FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia
Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-20 KUCHNIA OGOLNA

marchewki i jabtka z
jogurtem (drobna)

00g
Kompot 250 ml

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Herbata 250 g Zupa krupnik 300 ml Herbata 250 g Energia [kcal] 2
Kasza manna na (GLY) Chleb zwykly 091,9
mleku 300 g (GLU) Kotlet pozarski (pszenno - zytni) Biatko ogétem [g]
Chleb zwykty (smazony) 90¢g 100 g (GLU, SEZ) 59
(pszenno - zytni) (GLU, JAJ) Chleb razowy 30 g Thuszez [g] 61
« | 100 g(GLU, SEZ) Ziemniaki gotowane (JAJ, SOJ, MLE, Weglowodany
£ | Chleb razowy 30 g 200 g ORZ, SEZ) ogotem [g] 303,6
Z | JAJ, SOJ, MLE, Suréwka z Masto 109 (MLE) Btonnik
% | ORZ SEZ) marchewki z Safatka jarzynowa pokarmowy [g]
S | Masto 10g (MLE) jabtkiem i jogurtem 100 g (JAJ) 275
Kielbasa zywiecka 100 g Szynka konserwowa S6d [mg] 1397
50 g (GLU) Kompot 250 ml 30 g (GLU, JAJ, kw. tluszcz.
Pomidory 50g 0z, S0J, ORZ, nasycone ogétem
SEL, GOR, SEZ) [a] 29,2
Safata listki 10 g suma cukrow
prostych [g] 46,9
Herbata 250 g Zupa krupnik 300 ml Herbata 250 g Energia [keal] 1
Kasza manna na (GLU) Chleb zwykly 977,5
mleku 300 g (GLU) Pulpet dr. (pszenno - zytni) Biatko ogétem [g]
Chleb zwykty parowany) 90¢ 100 g (GLU, SEZ) 54,2
(pszenno - zytni) GLU, JAJ) Masto 109 (MLE) Tluszcz [g] 66,2
o | 100 g(GLU, SEZ Sos pietruszkowy Satatka jarzynowa Weglowodany
= | Masto 10g (MLE) 60 g (GLU) (lekkostrawna) 100 ogotem [g] 281,9
% Szynka z indyka 50 Ziemniaki gotowane g (JAJ) Btonnik
o %”JAJ, 0z, S0J, 200 g Poledwica drobiowa pokarmowy [g]
% E, SEL, GOR, Suréwka z 30 g(GLU, GOR) 23,8
~ | SEZ) marchewki z Satata listki 10 g Sod [mg] 1 127,7
Pomidory 50 g jabtkiem i jogurtem kw. thuszcz.
100 nasycone ogétem
Kompot 250 ml [g] 29,7
suma cukrow
prostych [g] 46,2
Herbata b/c 250 g Owoc 50 g Zupa krupnik 300 ml | Koktajl owocowy Herbata b/c 250 g Kanapka (chleb Energia [kcal] 2
Kasza manna na (GLU) 150 ml Chleb razowy 100 g | raz/ser zotty 30g + 196,9
mleku 300 g (GLU) Pulpet dr. (JAJ, SOJ, MLE, satata) 65 g (GLU, Biatko ogétem [g]
~ Chleb razowy 100 g parowany) 90g ORZ, SEZ) JAJ, 0ZI, MLE, 4,9
% (JAJ, SOJ, MLE, , Masto 10g (MLE) SEZ) Tiuszcz [g] 84,8
N | 5 | ORZ SEZ) Sos pietruszkowy Satatka jarzynowa Weglowodany
2 S Masto 10g (MLE) 60 g (GLU) (lekkostrawna) 100 ogotem [g] 281,5
8 | 2 |Szynkazindyka 50 Ziemniaki gotowane g (JAJ) Btonnik
= | & |g(JAJ, 02,50/, 200 g Poledwica drobiowa pokarmowy [g]
& | 3 | MLE, SEL, GOR, Suréwka z 30 g(GLU, GOR) 32,6
& SEZ) marchewki z Satata listki 10 g Sod [mg] 1 103,7
S Pomidory 50¢ jabtkiem i jogurtem kw. tluszcz.
N 100 g nasycone ogétem
Kompot b/c 250 ml [a] 39,7
suma cukréw
prostych [g] 33,4
Herbata 250 g Zupa krupnik 300 ml Herbata 250 g Energia [kcal] 2
Butka paryska 100 g GLU Butka paryska 100 g 084,5
(GLU, JAJ, SOJ) Pulpet dr. (GLU, JAJ, SOJ) Biatko ogétem [g]
Masto 10g (MLE) parowany) 90g Masto 10g (MLE) 57,2
Szynka z indyka 50 f Safatka jarzynowa Tiuszez [g] 64,1
g (JAJ, 0ZI, SOJ, Sos pietruszkowy (lekkostrawna) 100 Weglowodany
$ | MLE, SEL, GOR, 60 g (GLU) g (JAJ) ogdtem [g] 321,1
S | SEZ Ziemniaki gotowane Poledwica drobiowa Btonnik
% Pomidory bez skorki 200 g 30 g(GLU, GOR) pokarmowy [g]
= |50¢g Suréwka z Safata listki 10 g 22,3
marchewki i jabtka z Sod [mg] 1 346,4
jogurtem (drobna) kw. tluszcz.
100 g nasycone ogotem
Kompot 250 ml [g] 27,7
suma cukrow
prostych [g] 45,9
Herbata 250 g Zupa krupnik 300 ml Herbata 250 g Energia [kcal] 2
Butka paryska 100 g (GLU) Butka paryska 100 g 084,5
(GLU, JAJ, SOJ) Pulpet dr. (GLU, JAJ, SOJ) Biatko ogotem [g]
Masto 10g (MLE) parowany) 90g Masto 10g (MLE) 57,2
Szynka z indyka 50 GLU, JAJ) Satatka jarzynowa Tluszez [g] 64,1
g (JAJ, 0ZI, SOJ, Sos pietruszkowy (lekkostrawna) 100 Weglowodany
€ | MLE, SEL, GOR, 60 g (GLU) g (JAJ) ogotem [g] 321,1
S | SE2) Ziemniaki gotowane Poledwica drobiowa Btonnik
R | Pomidory bez skérki 200 g 30 g(GLU, GOR) pokarmowy [g]
= |(50g9g Suréwka z Satata listki 10 g 22,3

Sod [mg] 1 346,4

kw. tluszcz.
nasycone ogétem
[o] 27,7

suma cukrow
prostych [g] 45,9
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia
Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-20 KUCHNIA OGOLNA

Herbata 250 g
Butka paryska 100 g
(GLU, JAJ, SOJ)
Masto 10g (MLE)
Szynka z indyka 50
g(JAJ, 0ZI, S0J,

Zupa krupnik 300 ml
(GLUY)

Pulpet dr.
parowany) 90g

Sos pietruszkowy

Herbata 250 g
Butka paryska 100 g
(GLU, JAJ, SOJ)
Masto 10g (MLE)
Satatka jarzynowa
(lekkostrawna) 100

Energia [keal] 2
084,5

Biatko ogétem [g]
57,2

Thuszcz [g] 64,1

Weglowodany

S | MLE, SEL, GOR, 60 g (GLU) g (JAJ) ogotem [g] 321,1
L [ SEZ) Ziemniaki gotowane Poledwica drobiowa Btonnik
% | Pomidory bez skorki 2009 30 g (GLU, GOR) pokarmowy [g]
£ [50g Suréwka z Satata listki 10 g 22,3
marchewki i jabtka z Sod [mg] 1 346,4
jogurtem (drobna) kw. tluszcz.
3 100 g nasycone ogétem
2 Kompot 250 ml [a] 27,7
2 suma cukrow
§_ prostych [g] 45,9
< Herbata 250 g Ciastka kruche 30 g | Zupa krupnik 300 ml | Koktajl owocowy Herbata 250 g Energia [kecal] 2
< Kasza manna na (GLU, MLE) (GLY) 150 ml Chleb zwykly 154,5
Q mleku 300 g (GLU) Pulpet dr. (pszenno - zytni) Biatko ogétem [g]
< Chleb zwykly parowany) 90g 100 g (GLU, SEZ) 60,1
(pszenno - zytni) GLU, JAJ) Masto 109 (MLE) Tluszez [g] 71,3
100 g (GLU, SEZ) Sos pietruszkowy Satatka jarzynowa Weglowodany
% | Masto 10g (MLE) 60 g (GLU) (lekkostrawna) 100 ogotem [g] 310,3
-2 | Szynkaz indyka 50 Ziemniaki gotowane g (JAJ) Btonnik
2 gﬂ(JAJ, 0z, S0J, 200 g Poledwica drobiowa pokarmowy [g]
O | MLE, SEL, GOR, Suréwka z 30 g(GLU, GOR) 253
SEZ) marchewki z Safata listki 10 g Sod [mg] 1 194,6
Pomidory 50 g jabtkiem i jogurtem kw. thuszcz.
100 nasycone ogétem
Kompot 250 ml [g] 32,7
suma cukrow
prostych [g] 63,4
Ryz na mleku 300 g Zupa jarzynowa 300 Herbata 250 g Energia [keal] 2
Chleb zwykly ml Chleb zwykly 341,8
(pszenno - zytni) Gulasz wieprzowy (pszenno - zytni) Biatko ogétem [g]
100 g (GLU, SEZ) 150 g 100 g (GLU, SEZ) 74
Chleb razowy 30 g Kasza jeczmienna Chleb razowy 30 g Thuszez [g] 96,5
< | JAJ, SOJ, MLE, 200 93 LU) (JAJ, SOJ, MLE, Weglowodany
£ | ORZ, SEZ) Buraczki tarkowane ORZ, SEZ) ogotem [g] 305
2 | Maslo 10g (MLE) zcebulkg 100 g Masto 109 (MLE) Btonnik
& | Serzotty 50g Kompot 250 ml Paprykarz 50 g pokarmowy [g]
S | Selatalistki 10 g (RYB) 231
Herbata 250 g Jabtko 50 g Sod [mg] 1 477,2
kw. tuszcz.
nasycone ogotem
[o] 444
suma cukrow
prostych [g] 54,2
Ryz na mleku 300 g Zupa jarzynowa 300 Herbata 250 g Energia [keal] 2
Chleb zwykly ml Chleb zwykty 101,3
(pszenno - zytni) Gulasz wieprzowy (pszenno - zytni) Biatko ogétem [g]
100 g (GLU, SEZ) 150 g 100 g (GLU, SEZ) 65,9
~ Masto 10g (MLE) Kasza jeczmienna Masto 10g (MLE) Thuszez [g] 84,6
S © Twardg kostka 50 g 200 gg LU) Paprykarz 50 g Weglowodany
s | = | (MLE) Buraczki tarkowane (RYB) ogoétem [g] 280,9
™~ % Safata listki 10 g Jabtko 50 g Btonnik
& 2 Herbata 250 g Kompot 250 ml pokarmowy [g]
& | 2 19,9
8|3 S6d [mg] 1 064,3
o kw. thuszcz.
nasycone ogotem
[o] 388
suma cukrow
prostych [g] 54,3
Ryz na mleku 300 g [ Owoc 50 g Zupajarzynowa 300 | Kisiel b/c 150 ml Herbata b/c 250 g Kanapka (chleb Energia [keal] 2
Chleb razowy 100 g ml Chleb razowy 100 g | raz/jajko 50g + 373,5
(JAJ, SOJ, MLE, Gulasz wieprzowy (JAJ, SOJ, MLE, satata) 65 g (GLU, Biatko ogétem [g]
ORZ, SEZ) 150 g ORZ, SEZ) JAJ, OZI, MLE, 76,4
Masto 10g (MLE) Kasza jeczmienna Masto 10g (MLE) SEZ) Thuszez [g] 99,7
© Twardg kostka 50 g 200 g HGLU) Paprykarz 50 g Weglowodany
s |MLE) Buraczki tarkowane (RYB) ogotem [g] 299,7
S | Salata listki 10 g 100 g Jabtko 50 g Btonnik
&' | Herbata 250 g Kompot b/c 250 ml pokarmowy [g]
3 27,2

S6d [mg] 873,8
kw. tluszcz.
nasycone ogétem

lo] 44
suma cukrow

prostych [g] 59,7
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-20 KUCHNIA OGOLNA

Herbata 250 g
Butka paryska 100 g

Zupa jarzynowa 300
mi

Herbata 250 g
Butka paryska 100 g

Energia [keal] 2
018

(GLU, JAJ, SOJ) Gulasz wieprzowy (GLU, JAJ, SOJ) Biatko ogotem [g]
Masto 10g (MLE) 150 g Masto 10g (MLE) 63,3
Twarog kostka 50 g Kasza jeczmienna Paprykarz 50¢ Thuszez [g] 78,8
(MLE) 200 g HGLU) (RYB) Weglowodany
% Satata listki 10 g I13(%aczki tarkowane Jabtko (gotowane) ogotem [g] 285,7
2 g 50 g Btonnik
% Kompot 250 ml ??lzarmowy [a]
= i
Sod [mg] 1 231,8
kw. tluszcz.
nasycone ogétem
[o] 34,6
suma cukrow
prostych [g] 48,8
Herbata 250 g Zupa jarzynowa 300 Herbata 250 g Energia [kecal] 2
Butka paryska 100 g ml Butka paryska 100 g 018
(GLU, JAJ, SOJ) Gulasz wieprzowy (GLU, JAJ, SOJ) Biatko ogétem [g]
Masto 109 (MLE) 150 g Masto 10g (MLE) 63,3
Twarog kostka 50 g Kasza jeczmienna Paprykarz 50 g Thuszez [g] 78,8
(MLE) 200 g JGLU) (RYB) Weglowodany
g | Satata listki 10 g B(%aczki tarkowane Jabtko (gotowane) ogotem [g] 285,7
k=l g 50g Btonnik
R Kompot 250 ml ??lzarmowy [g]
; b
Séd [mg] 1 231,8
kw. tluszcz.
nasycone ogotem
] [o] 34,6
s suma cukréw
Z prostych [g] 48,8
g Herbata 250 g Zupa jarzynowa 300 Herbata 250 g Energia [keal] 2
Q Butka paryska 100 g mi Butka paryska 100 g 018
< (GLU, JAJ, SOJ) Gulasz wieprzowy (GLU, JAJ, SOJ) Biatko ogétem [g]
Masto 109 (MLE) 150 g Masto 10g (MLE) 3,3
Twardg kostka 50 g Kasza jeczmienna Paprykarz 50 g Tluszcz [g] 78,8
(MLE) 200 gg LU) (RYB) Weglowodany
% Safata listki 10 g I13(1)J(rJaczki tarkowane Jabtko (gotowane) ogotem [g] 285,7
= g 509 Btonnik
§ Kompot 250 ml pokarmowy [g]
= 17,4
Sod [mg] 1 231,8
kw. tuszcz.
nasycone ogotem
[o] 346
suma cukrow
prostych [g] 48,8
Ryz na mleku 300 g [ Owoc 50 g Zupa jarzynowa 300 | Kisiel 150 ml gﬁlrbgta 2k5h(3 g Z%Tgia [keal] 2
Chleb zwyk ml eb zwyl )
(pszennoy- zh;/tni) Gulasz wieprzowy (pszenno - zytni) Biatko ogétem [g]
100 g (GLU, SEZ) 150 g 100 g (GLU, SEZ) 66,2
Masto 10g (MLE) Kasza jeczmienna Masto 10g (MLE) Tiuszez [g] 84,8
Twardg kostka 50 g 200 g 8 LU) Paprykarz 50 g Weglowodany
S | (MLE) Buraczki tarkowane (RYB) ogotem [g] 324,1
-2 | Safata listki 10 g Jabtko 50 g Btonnik
ﬁ Herbata 250 g Kompot 250 ml ;z)gléarmowy [a]
Sod [mg] 1 097,3
kw. thuszcz.
nasycone ogotem
[o] 388
suma cukrow
prostych [g] 81,4
Herbata 250 g Zupa ziemniaczana Herbata 250 g Energia [keal] 2
Platki owsiane na 300 ml Chleb zwykly 150,8
mleku 300 ml (GLU) Spaghetti bolognese (pszenno - zytni) Biatko ogétem [g]
Chleb zwykly 3009 100 g (GLU, SEZ) 64,3
© (pszenno - zytni) Kompot 250 ml Chleb razowy 30 g Thuszcz [g] 76,5
B | & | 1009 (GLU, SEZ) Jabtko 50 g (JAJ, SOJ, MLE, Weglowodany
@ | Z | Chleb razowy 30 g , ogotem [g] 316,6
Q| 2 | WAJ SOJ, MLE, Masto 10g (MLE) Btonnik
S | & | ORZ SEZ) Pasta twarogowa pokarmowy [g]
& | & | Maslo 109 (MLE) 50 g (MLE) 219
S Pasztet 50 g (GLU, Dzem 30g Sod [mg] 974,6
S0J) Pomidory 50 g kw. thuszcz.
Safata listki 10 g nasycone ogotem
Papryka 40¢ [g] 354
suma cukrow

prostych [g] 52,6
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

2023-12-13 $roda

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-20 KUCHNIA OGOLNA

tatwo strawna

Herbata 250 g
Ptatki owsiane na
mleku 300 ml (GLU)
Chleb zwykty
(pszenno - zytni)

100 g (GLU, SEZ)
Masto 10g (MLE)
Poledwica miodowa
50 g (GLU, GOR)
Satata listki 10 g

Zupa ziemniaczana
300 ml

Spaghetti bolognese
300

g
Kompot 250 ml
Jabtko 50 g

Herbata 250 g
Chleb zwykty
(pszenno - zytni)
100 g (GLU, SEZ)
Masto 10g (MLE)
Pasta twarogowa
50 g (MLE)

Dzem 30g
Pomidory 509

Energia [keal] 1
974,6

Biatko ogétem [g]
67,5

Thuszcz [g] 69,2
Weglowodany
ogotem [g] 285,8
Btonnik
pokarmowy [g]
17,3

Sod [mg] 1 041,3

kw. tluszcz.
nasycone ogétem
[o] 348

suma cukrow
prostych [g] 52,8

Cukrzycowa

Herbata b/c 250 g
Ptatki owsiane na
mleku 300 ml (GLU)
Chleb razowy 100 g
(JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)

Masto 10g (MLE)
Poledwica miodowa
50 g (GLU, GOR)
Safata listki 10 g
Papryka 40¢

Owoc 50g

Zupa ziemniaczana
00 ml
Spaghetti bolognese
z makaronem
razowym 300 g
(GLU, JAJ, SOJ)
Kompot b/c 250 ml
Jabtko 50 ¢

Jogurt naturalny 1szt
1 szt

Herbata b/ic 250 8
Chleb razowy 100 g
(JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ)

Masto 10g (MLE)
Pasta twarogowa

50 g (MLE)
Pomidory 50¢

Kanapka (chleb
raziwedlina 30g +
salata) 65 g (GLU,
JAJ, OZI, MLE,
SEL, GOR, SEZ)

Energia [kcal] 1
97329 feal

Biatko ogétem [g]
75,7

Thuszcz [g] 78,8

Weglowodany
ogotem [g] 247,4

Btonnik
pokarmowy [g]
25,8

Sod [mg] 717

kw. tluszcz.
nasycone ogotem
[o] 40,6

suma cukrow
prostych [g] 21

Watrobowa

Herbata 250 g
Butka paryska 100 g
(GLU, JAJ, SOJ)
Masto 109 (MLE)
Poledwica miodowa
50 g (GLU, GOR)
Safata listki 10 g

Zupa ziemniaczana
300 ml

Spaghetti bolognese
300

9
Kompot 250 ml
Jabtko 50 g

Herbata 250 g
Butka paryska 100 g
(GLU, JAJ, SOJ)
Masto 10g (MLE)
Pasta twarogowa

50 g (MLE)

Dzem 30g
Pomidory bez skorki
50¢g

Energia [keal] 2
011,4

Biatko ogétem [g]

7,5

Tiuszez [g] 64,3
Weglowodany
ogotem [g] 314,4
Btonnik
pokarmowy [g]
13,5

Sod [mg] 1 258,6

kw. tluszcz.
nasycone ogotem
[o] 323

suma cukrow
prostych [g] 52,1

Wrzodowa

Herbata 250 g
Butka paryska 100 g
(GLU, JAJ, SOJ)
Masto 10g (MLE)
Poledwica miodowa
50 g (GLU, GOR)
Satata listki 10 g

Zupa ziemniaczana
300 ml

Spaghetti bolognese
3009

Kompot 250 ml
Jabtko 50 g

Herbata 250 g
Butka paryska 100 g
(GLU, JAJ, SOJ)
Masto 10g (MLE)
Pasta twarogowa

50 g (MLE

Pomidory bez skorki
50 g

Energia [keal] 1
965,2

Biatko ogétem [g]
67,4

Thuszez [g] 64,2
Weglowodany
ogotem [g] 303,2

Btonnik
pokarmowy [g]
13,4

Sod [mg] 1258

kw. tluszcz.
nasycone ogotem
[q] 32,3

suma cukrow
prostych [g] 42,3

Trzustkowa

Herbata 250 g
Butka paryska 100 g
(GLU, JAJ, SOJ)
Masto 10g (MLE)
Poledwica miodowa
50 g (GLU, GOR)
Satata listki 10 g

Zupa ziemniaczana
300 ml

Spaghetti bolognese
300

g
Kompot 250 ml
Jabtko 50 g

Herbata 250 g
Butka paryska 100 g
(GLU, JAJ, SOJ)
Masto 10g (MLE)
Pasta twarogowa

50 g (MLE)

Dzem 30g
Pomidory bez skorki
50 g

Energia [keal] 2
011,4

Biatko ogétem [g]
67,5

Tluszcz [g] 64,3
Weglowodany
ogotem [g] 314,4
Btonnik
pokarmowy [g]
13,5

Séd [mg] 1 258,6
kw. tluszcz.
nasycone ogétem
[o] 323

suma cukrow
prostych [g] 52,1
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-20 KUCHNIA OGOLNA

drobna 100 g (SEL)
Kompot 250 ml

Herbata 250 g Owoc 50 g Zupa ziemniaczana | Jogurt owocowy Herbata 250 g Energia [keal] 2
Platki owsiane na 300 ml 00g Chleb zwykty 057,6
mleku 300 ml (GLU) Spaghetti bolognese (pszenno - zytni) Biatko ogétem [g]
Chleb zwykly 3009 100 g (GLU, SEZ) 1,4
© (pszenno - zytni) Kompot 250 ml Masto 10g (MLE) Thuszez [g] 70,9
3 100 g (GLU, SEZ) Jabtko 50 g Pasta twarogowa Weglowodany
% | 8 | Masto 10g (MLE) 50 g (MLE) ogotem [g] 300,1
© | 2 | Poledwica miodowa Dzem 30g Blonnik
o -2 | 50g(GLU, GOR) Pomidory 509 pokarmowy [g]
o | © | Satata listki 10 g 18,6
S S6d [mg] 1 089,3
kw. tluszcz.
nasycone ogétem
[o] 357
suma cukrow
prostych [g] 61,8
Kawa zbozowa na Zupa brokutowa 300 Herbata 250 g Energia [kecal] 2
mleku 250 ml (GLU) ml Chleb zwykly 258,4
Chleb zwykty Pulpet wp. (pszenno - zytni) Biatko ogétem [g]
(pszenno - zytni) (parowany) 90g 100 g (GLU, SEZ) 68,6
100 g (GLU, SEZ) (GLU, JAJ, SEZ) Chleb razowy 30 g Tiuszcz [g] 86,8
« | Chleb razowy 30 g Sos pomidorowy 60 (JAJ, SOJ, MLE, Weglowodany
2 | VAJ, SOJ, MLE, g ORZ, SEZ) ogotem [g] 323,4
2 | ORZ, SEZ) Ryz gotowany 200 Masto 109 (MLE) Blonnik
@ | Masto 109 (MLE) % Pasta z biatej fasoli pokarmowy [g]
& | Poledwica sopocka uréwka z selera 509 29,2
50 g (GOR, S02) 100 g (SEL) Safata listki 10 g Sod [mg] 842,2
Rzodkiewka 50 g Kompot 250 ml kw. tluszcz.
nasycone ogotem
[o] 35,1
suma cukrow
prostych [g] 49,7
Kawa zbozowa na Zupa brokutowa 300 Herbata 250 g Energia [keal] 2
mleku 250 ml (GLU) ml Chleb zwykty 198,5
Chleb zwykly Pulpet wp. (pszenno - zytni) Biatko ogétem [g]
(pszenno - zytni) (parowany) 90g 100 g (GLU, SEZ) 3,5
100 g (GLU, SEZ) (GLU, JAJ, SEZ) Masto 10g (MLE) Tluszez [g] 91,8
© Masto 10g (MLE) Sos pomidorowy 60 Pasta migsna Weglowodany
S Poledwica sopocka g drobiowa 50 g (JAJ) ogotem [g] 281,2
£ | 50 g(GOR, 502) Ryz gotowany 200 Satata listki 10 g Btonnik
o | Pomidory 50¢ g pokarmowy [g]
2 Suréwka z selera - 211
-~ drobna 100 g (SEL) Sod [mg] 937,7
Kompot 250 ml kw. tluszcz.
o« nasycone ogotem
L [o] 36,1
g suma cukrow
N prostych [g] 49,3
<
& Kawa zbozowa na Owoc 50g Zupa brokutowa 300 | Kisiel z jabtkiem b/c | Herbata b/c 250 g Kanapka (chleb Energia [kcal] 2
) mleku b/c 250 ml ml 150 ml Chleb razowy 100 g | raz/wedlina 30g + 310,2
S (GLU) Pulpet wp. (JAJ, SOJ, MLE, satata) 65 g (GLU, Biatko ogétem [g]
o Chleb razowy 100 g (parowany) 909 ORZ, SEZ) JAJ, OZI, MLE, 64,8
(JAJ, SOJ, MLE, (GLU, JAJ, SEZ) Masto 10g (MLE) SEL, GOR, SEZ) Ttuszez [g] 100,4
© Sos pomidorowy 60 Pasta migsna Weglowodany
H Masto 10g (MLE) g drobiowa 50 g (JAJ) ogotem [g] 290,6
S | Poledwica sopocka Ryz brazowy 2009 Satata listki 10 g Btonnik
&' |50 g(GOR, S02) Suréwka z selera pokarmowy [g]
3 | Pomidory 509 100 g (SEL) 351
Kompot b/c 250 ml Sod [mg] 584,6
kw. tluszcz.
nasycone ogotem
[o] 39,4
suma cukrow
prostych [g] 45,9
Herbata 250 g Zupa brokutowa 300 Herbata 250 g Energia [keal] 2
Butka paryska 100 g ml Butka paryska 100 g 3171
(GLU, JAJ, SOJ) Pulpet wp. (GLU, JAJ, SOJ) Biatko ogotem [g]
Masto 10g (MLE) (parowany) 90g Masto 10g (MLE) 64,7
Poledwica sopocka (GLU, JAJ, SEZ) Pasta migsna Thuszez [g] 86,2
50 g(GOR, S02) Sos pomidorowy 60 drobiowa 50 g (JAJ) Weglowodany
S | Pomidory bez skrki g Safata listki 10 g ogotem [g] 333,3
§ 50 g Ryz gotowany 200 Btonnik
= pokarmo
‘;‘* guréwka z selera - 20,2 w1l

Sod [mg] 1105

kw. tluszcz.
nasycone ogétem
[o] 31,7

suma cukrow
prostych [g] 43,3
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-20 KUCHNIA OGOLNA

Herbata 250 g
Butka paryska 100 g
(GLU, JAJ, SOJ)
Masto 10g (MLE)
Poledwica sopocka
50 g (GOR, S02)

Zupa brokutowa 300

mi

Pulpet wp.
(parowany) 90g
(GLU, JAJ, SEZ)
Sos pomidorowy 60

Herbata 250 g
Butka paryska 100 g
(GLU, JAJ, SOJ)
Masto 10g (MLE)
Pasta migsna
drobiowa 50 g (JAJ)

Energia [keal] 2
3171

Biatko ogétem [g]
64,7

Thuszcz [g] 86,2

Weglowodany

Kompot 250 ml

£ [ Pomidory bez skorki g Safata listki 10 g ogotem [g] 333,3
S 150¢g Ryz gotowany 200 Btonnik
R g pokarmowy [g]
= urwka z selera - 20,2
drobna 100 g (SEL) Sod [mg] 1105
Kompot 250 ml kw. tluszcz.
nasycone ogétem
[o] 31,7
suma cukrow
prostych [g] 43,3
Herbata 250 g Zupa brokutowa 300 Herbata 250 g Energia [kecal] 2
Butka paryska 100 g mi Butka paryska 100 g 3171
(GLU, JAJ, SOJ) Pulpet wp. (GLU, JAJ, SOJ) Biatko ogétem [g]
Masto 10g (MLE) (parowany) 90g Masto 10g (MLE) 64,7
% Poledwica sopocka (GLU, JAJ, SEZ) Pasta migsna Tiuszcz [g] 86,2
s 50 g (GOR, S02) Sos pomidorowy 60 drobiowa 50 g (JAJ) Weglowodany
2 | £ | Pomidory bez skorki g Safata listki 10 g ogotem [g] 333,3
il % 50 g RyZ gotowany 200 Btonnik
| 3 okarmo
S| B guréwka z selera - 30,2 W Lol
g drobna 100 g (SEL) Sod [mg] 1105
N Kompot 250 ml kw. tluszcz.
nasycone ogotem
la] 31,7
suma cukrow
prostych [g] 43,3
Kawa zbozowa na Biszkopty 309 Zupa brokutowa 300 | Kisiel z jabtkiem 150 | Herbata 250 g Energia [keal] 2
mleku 250 ml (GLU) | (GLU) ml ml Chleb zwykly 358,5
Chleb zwykly Pulpet wp. (pszenno - zytni) Biatko ogétem [g]
(pszenno - zytni) (parowany) 90g 100 g (GLU, SEZ) 3,7
100 g (GLU, SEZ) (GLU, JAJ, SEZ) Masto 10g (MLE) Tluszez [g] 91,9
Masto 10g (MLE) Sos pomidorowy 60 Pasta migsna Weglowodany
% | Poledwica sopocka g drobiowa 50 g (JAJ) ogotem [g] 320,7
-2 | 50 g(GOR, S02) Ryz gotowany 200 Satata listki 10 g Btonnik
-2 | Pomidory 509 g pokarmowy [g]
o Suréwka z selera - 21,5
drobna 100 g (SEL) Sod [mg] 970,1
Kompot 250 ml kw. tluszcz.
nasycone ogotem
[o] 36,1
suma cukrow
prostych [g] 75,4
Herbata 250 g Zupa fasolowa z Herbata 250 g Energia [kecal] 2
Makaron na mleku fasolki szparagowej Chleb zwykly 096,1
300 ml (GLU, JAJ) 300 ml (pszenno - zytni) Biatko ogétem [g]
Chleb zwykty Pulpet rybny z 100 g (GLU, SEZ) 79,9
(pszenno - zytni) miruny (parowany) Chleb razowy 30 g Tluszcz [g] 68,9
« | 100 g(GLU, SEZ) 90 g (GLU, JAJ) (JAJ, SOJ, MLE, Weglowodany
£ | Chleb razowy 30 g Sos grecki 60g ORZ, SEZ) ogotem [g] 307,1
2 | YAJ, SOJ, MLE, (GLU) Masto 10g (MLE) Btonnik
% | ORZ SEZ) Ziemniaki gotowane Pasta twarogowa pokarmowy [g]
S | Masto 109 (MLE) 200 g . . 50 g (MLE) 24,6
Jajko na twardo 50 Suréwka z kiszonej Salata listki 10 g Séd [mg] 1 149,8
g zJAJ) kapusty 1009 kw. thuszcz.
o Majonez 20 g Kompot 250 ml nasycone ogotem
2 Pomidory 509 [g] 33,7
a suma cukrow
= prostych [g] 52,3
N
& Herbata 250 g Zupa fasolowa z Herbata 250 g Energia [keal] 2
S Makaron na mleku fasolki szparagowej Chleb zwykty 040,8
o 300 ml (GLU, JAJ) 300 ml (pszenno - zytni) Biatko ogétem [g]
Chleb zwykly Pulpet rybny z 100 g (GLU, SEZ) 76,2
(pszenno - zytni) miruny (parowany) Masto 10g (MLE) Thuszez [g] 75,6
2 | 100 g(GLU, SEZ) 90 g (GLU, JAJ) Pasta twarogowa Weglowodany
§ Masto 10g (MLE) Sos grecki 60g 50 g (MLE) ogotem [g] 282,1
‘% | Jajko na twardo 50 (GLY) Satata listki 10 g Btonnik
g | g (VAJ) Ziemniaki gotowane pokarmowy [g] 20
5 | Pomidory 509 200 g Sod [mg] 955,7
Suréwka z sataty kw. tluszcz.
lodowej z nasycone ogotem
pomidorem 100 g [g] 34,2
(GOR) suma cukrow

prostych [g] 49,3
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-20 KUCHNIA OGOLNA

Herbata b/c 250 g Owoc 50 g Zupa fasolowa z Budyn na mleku b/c | Herbata b/c 250 g Kanapka (chleb Energia [keal] 2
Makaron na mleku fasolki szparagowej | 150 g Chleb razowy 100 g | raz/wediina 30g + 124,6
300 ml (GLU, JAJ) 300 ml (JAJ, SOJ, MLE, safata) 65 g (GLU, Biatko ogotem [g]
Chleb razowy 100 g Pulpet rybny z ORZ, SEZ) JAJ, OZI, MLE, 80,9
(JAJ, SOJ, MLE, miruny (parowany) Masto 10g (MLE) SEL, GOR, SEZ) Tiuszez [g] 86,8
© ORZ, SEZ) 90 g (GLU, JAJ) Pasta twarogowa Weglowodany
S Masto 10 g (MLE) Sos grecki 60g 50 g (MLE) ogotem [g] 268,8
o | Jajko na twardo 50 (GLY) Salata listki 10 g Btonnik
N 1gVAJ) Ziemniaki gotowane pokarmowy [g]
3 | Pomidory 50g 27,3
Suréwka z sataty Sod [mg] 645,2
lodowej z kw. tluszcz.
pomidorem 100 g nasycone ogétem
(GOR) [o] 394
Kompot b/c 250 ml suma cukrow
prostych [g] 29,2
Herbata 250 g Zupa ziemniaczana Herbata 250 g Energia [kecal] 2
Butka paryska 100 g 00 ml Butka paryska 100 g 075,7
(GLU, JAJ, SOJ) Pulpet rybny z (GLU, JAJ, SOJ) Biatko ogétem [g]
Masto 10g (MLE) miruny (parowany) Masto 10g (MLE) 741
Biatko jaja 2 potdwki 90 g (GLU, JAJ) Pasta twarogowa Tiuszcz [g] 69,7
50 g (JAJ) Ziemniaki gotowane 50 g (MLE) Weglowodany
£ | Pomidory bez skérki 200 g Safata listki 10 g ogotem [g] 3155
2509 Sos grecki 60g Btonnik
% (GLUY) pokarmowy [g]
= Suréwka z sataty 17,3
lodowej z Sod [mg] 1 126,7
pomidorem 100 g kw. tluszcz.
(GOR) nasycone ogétem
Kompot 250 ml [g] 29,9
suma cukrow
prostych [g] 43,5
Herbata 250 g Zupa ziemniaczana Herbata 250 g Energia [keal] 2
Butka paryska 100 g 300 ml Butka paryska 100 g 075,7
(GLU, JAJ, SOJ) Pulpet rybny z (GLU, JAJ, SOJ) Biatko ogétem [g]
Masto 10g (MLE) miruny (parowany) Masto 10g (MLE) 41
3 Biatko jaja 2 potowki 90 g (GLU, JAJ) Pasta twarogowa Thuszez [g] 69,7
© 50 g (JAJ) Sos grecki 60g 50 g (MLE) Weglowodany
= € | Pomidory bez skorki GLU) Safata listki 10 g ogotem [g] 3155
| S |50g iemniaki gotowane Btonnik
o
S8 00 g pokarmowy [g]
S| = Suréwka z sataty 173
3 lodowej z Sod [mg] 1 126,7
pomidorem 100 g kw. thuszcz.
(GOR) nasycone ogétem
Kompot 250 ml [g] 29,9
suma cukrow
prostych [g] 43,5
Herbata 250 g Zupa ziemniaczana Herbata 250 g Energia [kecal] 2
Butka paryska 100 g 300 ml Butka paryska 100 g 075,7
(GLU, JAJ, SOJ) Pulpet rybny z (GLU, JAJ, SOJ) Biatko ogétem [g]
Masto 10g (MLE) miruny (parowany) Masto 10g (MLE) 741
Biatko j%a 2 potéwki 90 g (GLU, JAJ) Pasta twarogowa Thuszez [g] 69,7
50 g (JAJ) Sos grecki 60g 50 g (MLE) Weglowodany
S | Pomidory bez skrki (GLU) Safata listki 10 g ogotem [g] 315,5
LS |50g Ziemniaki gotowane Btonnik
g 200 g pokarmowy [g]
= Suréwka z sataty 17,3
lodowej z Sod [mg] 1 126,7
pomidorem 100 g kw. thuszcz.
(GOR) nasycone ogétem
Kompot 250 ml [g] 29,9
suma cukrow
prostych [g] 43,5
Herbata 250 g Owoc 50 g Zupa fasolowa z Budyri namleku 150 | Herbata 250 g Energia [keal] 2
Makaron na mleku fasolki szparagowej | g Chleb zwykty 173,9
300 ml (GLU, JAJ) 300 ml (pszenno - zytni) Biatko ogétem [g]
Chleb zwykly Pulpet rybny z 100 g (GLU, SEZ) 80,4
(pszenno - zytni) miruny (parowany) Masto 10g (MLE) Thuszez [g] 79,7
« | 100 g(GLU, SEZ) 90 g (GLU, JAJ) Pasta twarogowa Weglowodany
. | Masto 10g (MLE) Sos grecki 60g 50 g (MLE) ogotem [g] 303
‘S | Jajko na twardo 50 (GLY) Satata listki 10 g Btonnik
N | g(AJ) Ziemniaki gotowane pokarmowy [g] 21
Pomidory 509 200 g Sod [mg] 1 009,8
Suréwka z sataty kw. tluszcz.
lodowej z nasycone ogotem
pomidorem 100 g [g] 36,5
(GOR) suma cukrow
Kompot 250 ml prostych [g] 60,9
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-20 KUCHNIA OGOLNA

2023-12-16 sobota

Ptatki owsiane na

Zupa marchwianka z

Herbata 250 g

Energia [keal] 2
065,6

g (MLE)
Kompot 250 ml

mieku 300 ml (GLU) ryzem 300 ml Chleb zwykly )
Chleb zwykty Pieczen rzymska 90 (pszenno - zytni) Biatko ogétem [g]
(pszenno - zytni) g(GLU, JAJ, SOJ, 100 g (GLU, SEZ) 48,9
100 g (GLU, SEZ) ORZ, GOR, S02) Chleb razowy 30 g Tluszez [g] 64,3
« | Chleb razowy 30 g Sos wiasny 60g (JAJ, SOJ, MLE, Weglowodany
2 | JAJ, SOJ, MLE, (GLY) ORZ, SEZ) ogotem [g] 306,1
£ | ORZ, SEZ) Ziemniaki gotowane Masto 10g (MLE) Btonnik
& | Maslo 109 (MLE) 00 g Pasta z ciecierzycy pokarmowy [g]
& | Szynka konserwowa Bukietwarzyw 100 50 g (GLU, 0ZI, 28,6
50 g (GLU, JAJ, g (MLE) S0J, ORZ, GOR, Sod [mg] 1 232,7
0Zl, SOJ, ORZ, Kompot 250 ml SEZ kw. tluszcz.
SEL, GOR, SEZ) Ogorek kiszony w nasycone ogétem
Jabtko 50 ¢ plastrach 50 g [a] 31,5
Herbata 250 g suma cukrow
prostych [g] 44,5
Ptatki owsiane na Zupa marchwianka z Herbata 250 g Energia [keal] 1
mieku 300 ml (GLU) ryzem 300 ml Chleb zwykty 858,9
Chleb zwykty Pieczen rzymska 90 (pszenno - zytni) Biatko ogétem [g]
(pszenno - zytni) g(GLU, JAJ, SOJ, 100 g (GLU, SEZ) 50,5
100 g (GLU, SEZ) ORZ, GOR, S02) Masto 10g (MLE) Tiuszez [g] 60,6
o | Masto 10g (MLE) Sos wiasny 609 Szynka z indyka 50 Weglowodany
= | Szynka konserwowa (GLU) g (JAJ, 0ZI, SOJ, ogotem [g] 269
£ | 50g(GLU, JAJ, Ziemniaki gotowane MLE, SEL, GOR, Bfonnik
o | 0ZI, SOJ, ORZ, 200 g SEZ) pokarmowy [g]
% SEL, GOR, SEZ) Bukietwarzyw 100 Salata listki 10 g 21,8
~ | Jabtko 50 g g (MLE) Sod [mg] 880,1
Herbata 250 g Kompot 250 ml kw. tluszcz.
nasycone ogotem
lo] 31,5
suma cukrow
prostych [g] 44,1
Ptatki owsiane na Owoc 50¢ Zupa marchwianka z | Jogurt naturalny 1szt | Herbata b/c 250 g Kanapka (chleb Energia [kcal] 2
mleku 300 ml (GLU) ryzem 300 ml 1 szt Chleb razowy 100 g | raz/jajko 50g + 070,3
Chleb razowy 100 g Pieczen rzymska 90 (JAJ, SOJ, MLE, satata) 65 g (GLU, Biatko ogétem [g]
(JAJ, SOJ, MLE, g(GLU, JAJ, SOJ, ORZ, SEZ) JAJ, OZI, MLE, 7,4
ORZ, SEZ) ORZ, GOR, S02) Masto 10g (MLE) SEZ) Tluszez [g] 78,7
« | Maslo 10g (MLE) Sos wiasny 60 g Szynka z indyka 50 Weglowodany
= | Szynka konserwowa (GLU) (h;”(JAJ, 0Zl, SOJ, ogotem [g] 260
S | 50g(GLU, JAJ, Ziemniaki gotowane LE, SEL, GOR, Btonnik
&) 0z], S0J, ORZ, 200 g SEZ) pokarmowy [g]
3 | SEL, GOR, SEZ) Bukiet warzyw 100 Safata listki 10 g 29,1
Jabtko 50 g g (MLE) Sod [mg] 752,1
Herbata 250 g Kompot b/c 250 ml kw. tluszcz.
nasycone ogotem
[o] 385
suma cukrow
prostych [g] 32,4
Herbata 250 g Zupa marchwianka z Herbata 250 g Energia [keal] 1
Butka paryska 100 g zem 300 ml Butka paryska 100 g 894,2
(GLU, JAJ, SOJ) ieczen rzymska 90 (GLU, JAJ, SOJ) Biatko ogétem [g]
Masto 10g (MLE) g(GLU, JAJ, SOJ, Masto 10g (MLE) 50,4
Szynka konserwowa ORZ, GOR, S02) Szynka z indyka 50 Thuszez [g] 55,7
50 g (GLU, JAJ, Sos wiasny 60 ¢ g (JAJ, 0ZI, SOJ, Weglowodany
S | 0zi, SOJ, ORZ, (GLU) MLE, SEL, GOR, ogolem [g] 297,2
2 | SEL, GOR, SEZ) Ziemniaki gotowane SEZ Blonnik
% Jabtko (gotowane) 200 g Salata listki 10 g pokarmowy [g]
= (50g9g Bukiet warzyw 100 17,9
g (MLE) Sod [mg] 1 096,6
Kompot 250 ml kw. thuszcz.
nasycone ogotem
[a] 289
suma cukrow
prostych [g] 43,5
Herbata 250 g Zupa marchwianka z Herbata 250 g Energia [keal] 1
Butka paryska 100 g ryzem 300 ml Butka paryska 100 g 894,2
(GLU, JAJ, SOJ) Pieczen rzymska 90 (GLU, JAJ, SOJ) Biatko ogotem [g]
Masto 10g (MLE) g(GLU, JAJ, SOJ, Masto 10g (MLE) 50,4
Szynka konserwowa ORZ, GOR, S02) Szynka z indyka 50 Thuszez [g] 55,7
50 g (GLU, JAJ, Sos wiasny 60 g g (JAJ, 0ZI, SOJ, Weglowodany
g | 0Zl, S0J, ORZ, (GLY) MLE, SEL, GOR, ogotem [g] 297,2
S | SEL, GOR, SEZ) Ziemniaki gotowane SEZ) Btonnik
R | Jabtko (gotowane) g Safata listki 10 g pokarmowy [g]
= (50g Bukiet warzyw 100 17,9

Séd [mg] 1 096,6

kw. tluszcz.
nasycone ogétem
[o] 28,9

suma cukrow
prostych [g] 43,5
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia
Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-20 KUCHNIA OGOLNA

Herbata 250 g
Butka paryska 100 g

Zupa marchwianka z
ryzem 300 ml

Herbata 250 g
Butka paryska 100 g

Energia [keal] 1
894,2

(GLU, JAJ, SOJ) Pieczen rzymska 90 (GLU, JAJ, SOJ) Biatko ogodtem [g]
Masto 10g (MLE) g(GLU, JAJ, SOJ, Masto 10g (MLE) 50,4
Szynka konserwowa ORZ, GOR, S02) Szynka z indyka 50 Thuszez [g] 55,7
o | 09g(GLU, JAJ, Sos wlasny 60 g g(JAJ, 021,504, Weglowodany
= | 0ZI, SOJ, ORZ, (GLU) MLE, SEL, GOR, ogotem [g] 297,2
L | SEL, GOR, SEZ) Ziemniaki gotowane SEZ) Blonnik
% | Jabtko (gotowane) 00 g Satata listki 10 g pokarmowy [g]
£ [50g Bukiet warzyw 100 17,9
g (MLE) Sod [mg] 1 096,6
Kompot 250 ml kw. tluszcz.
nasycone ogétem
£ [o] 28,9
2 suma cukréw
< prostych [g] 43,5
ﬁ: Ptatki owsiane na Ciastka kruche 30 g | Zupa marchwianka z | Galaretka owocowa | Herbata 250 g Energia [keal] 1
Q mieku 300 ml (GLU) | (GLU, MLE) ryzem 300 ml 150 ml Chleb zwykly 9094
< Chleb zwykty Pieczen rzymska 90 (pszenno - zytni) Biatko ogétem [g]
(pszenno - zytni) g(GLU, JAJ, SOJ, 100 g (GLU, SEZ) 54,7
100 g (GLU, SEZ) ORZ, GOR, S02) Masto 10g (MLE) Tiuszez [g] 64,3
Masto 10g (MLE) Sos wlasny 609 Szynka z indyka 50 Weglowodany
% | Szynka konserwowa (GLU) g (JAJ, 0ZI, SOJ, ogotem [g] 269,2
2 [ 50g(GLU, JAJ, Ziemniaki gotowane Asﬂl’::g), SEL, GOR, Btonnik
-2 | 0ZI, SOJ, ORZ, 200 g pokarmowy [g]
a SEL, GOR, SEZ) Bukietwarzyw 100 Salata listki 10 g 21,9
Jabtko 50 g g (MLE) Saod [mg] 910,4
Herbata 250 g Kompot 250 ml kw. tluszcz.
nasycone ogotem
[o] 328
suma cukrow
prostych [g] 44,2
Kawa zbozowa na Zupa pomidorowa z Herbata 250 g Energia [keal] 2
mleku 250 ml (GLU) makaronem 300 ml Chleb zwykly 568,7 ]
Chleb zwykly (GLU, JAJ) (pszenno - zytni) Biatko ogétem [g]
0 (6L S22 g e Chich razony 30 Tuszcz [g) 797
g , g eb razowy 30 g uszcz [g] 79,
< | Chleb razowy 30 g Ziemniaki gotowane (JAJ, SOJ, MLE, Weglowodany
2 | VAJ, SOJ, MLE, 200 g ORZ, SEZ) ogotem [g] 309
2 | ORZ, SEZ) Marchew z Masto 10g (MLE) Btonnik
5 | Masto 109 (MLE) groszkiem 100 g Jogurt naturalny 1szt pokarmowy [g]
= F’j:ba; fleczna 50 (KGLU) t 250ml I;'SZt 30 zé’f‘d [mg] 1 100,2
ompo m zem g od [mg ,
Pomidory 50¢ Jabtko 50 g kw. tluszcz.
nasycone ogotem
[o] 348
suma cukrow
prostych [g] 77,8
Kawa zbozowa na Zupa pomidorowa z Herbata 250 g Energia [kecal] 2
mleku 250 ml (GLU) makaronem 300 ml Chleb zwykly 420,1 .
Chleb zwyk_ty . (GLU, JAJ) (pszenno - zytni) Biatko ogétem [g]
© g%sgen(rg[uzyglgz %J% 0 (opiekene) |1v|00 o (% U'(ns/l‘itzs)) 5%9 lg] 787
© g , g asto 109 uszcz [g] 78,
ﬁ © Masto 10g (MLE) Ziemniaki gotowane Jogurt naturalny 1szt Weglowodany
2|z Fjj‘tle; jajeczna 50 g %AOO gh ) D1;aznt1 204 Og?'em_IEQ] 278,5
5 archewka onni
E § Pomidory 509 ?glr-égzﬂfE;OO g Jabtko 50 g ??Izarmowy [a]
g3 Kompot 250 ml Sod [mg] 1 054,7
I3 kw. tluszcz.
nasycone ogotem
[o] 353
suma cukrow
prostych [g] 76,9
Kawa zbozowa na Owoc 50 g Zupa pomidorowa z | Kisiel b/c 150 ml Herbata b/c 250 g Kanapka (chleb 5!955r1ergia [keal] 2
mleku b/c 250 ml makaronem 300 ml Chleb razowy 100 g | raz/ser zotty 30g +
(GLY) (GLU, JAJ) (JAJ, SOJ, MLE, safata) 65 g (GLU, Biatko ogotem [g]
Chleb razowy 100 g Udko (opiekane) ORZ, SEZ) JAJ, OZI, MLE, 65,2
(JAJ, SOJ, MLE, 170 g Masto 10g (MLE) SEZ) Tluszez [g] 91,7
< | ORZ SEZ) Ziemniaki gotowane Jogurt naturalny 1szt Weglowodany
£ | Maslo 109 (MLE) 2009 1 szt ogotem [g] 281,5
o | Pasta jajeczna 50 g Suréwka z Szynka z indyka 30 Btonnik
5 (JAJ) marchewki i jabtka z ﬂﬂJAJ’ 0zl, S0J, pokarmowy [g]
3 | Pomidory 50g jogurtem (drobna) SEg), SEL, GOR, Zg,g)d .
0d [mg )
Kompot b/c 250 ml Jabtko 50 g kw. tluszcz.
nasycone ogétem
[o] 41,6

suma cukrow
prostych [g] 64
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-20 KUCHNIA OGOLNA

Herbata 250 g
Butka paryska 100 g

Zupa pomidorowa z
makaronem 300 ml

Herbata 250 g
Butka paryska 100 g

Energia [keal] 2
347,2

(GLU, JAJ, SOJ) (GLU, JAJ) (GLU, JAJ, SOJ) Biatko ogotem [g]
Masto 10g (MLE) Udko (opiekane) Masto 10g (MLE) 60,5
Pasta z biatka jaja 170 g Jogurt naturalny 1szt Thuszcz [g] 70,5
50 g (JAJ) Ziemniaki gotowane 1szt Weglowodany
£ | Pomidory bez skérki 200 g Dzem 30 g ogotem [g] 281
2150¢g Marchewka Jabtko (gotowane) Btonnik
£ oprészana 100 g 50g pokarmowy [g]
= (GLU, MLE) 14,9
Kompot 250 ml Sod [mg] 1 040,5
kw. tluszcz.
nasycone ogétem
[o] 31,6
suma cukrow
prostych [g] 62,6
Herbata 250 g Zupa pomidorowa z Herbata 250 g Energia [kecal] 2
Butka paryska 100 g makaronem 300 m Butka paryska 100 g 327,1
(GLU, JAJ, SOJ) (GLU, JAJ) (GLU, JAJ, SOJ) Biatko ogotem [g]
Masto 10g (MLE) Udko (opiekane) Masto 10g (MLE) 63,4
Pasta z biatka jaja 170 g Jogurt naturalny 1szt Thuszez [g] 71,4
g (JAJ) Ziemniaki gotowane 1 szt Weglowodany
g [ Pomidory bez skorki 200 g Szynka z indyka 30 ogotem [g] 271,4
S |50¢g Marchewka g (JAJ, 0ZI, SOJ, Btonnik
R oprészana 100 g MLE, SEL, GOR, pokarmowy [g]
= (GLU, MLE) SEZ) 14,8
Kompot 250 ml Jabtko (gotowane) Sod [mg] 1 039,9
50 g kw. tluszcz.
© nasycone ogotem
© [o] 31,8
9 suma cukréw
= prostych [g] 52,8
~
& Herbata 250 g Zupa pomidorowa z Herbata 250 g Energia [keal] 2
Iy Butka paryska 100 g makaronem 300 ml Butka paryska 100 g 339,7
S (GLU, JAJ, SOJ) (GLU, JAJ) (GLU, JAJ, SOJ) Biatko ogotem [g]
o Masto 10g (MLE) Udko (opiekane) Masto 10g (MLE) 64
Pasta z biatka jaja 170 g Poledwica drobiowa Thuszez [g] 72,1
50 g (JAJ) Ziemniaki gotowane 50 g (GLU, GOR) Weglowodany
S [ Pomidory bez skérki 200 Dzem 30g ogotem [g] 272,2
LS (509 Marchewka Jabtko (gotowane) Btonnik
a oprészana 100 g 50¢g pokarmowy [g]
= (GLU, MLE) 14,9
Kompot 250 ml Sod [mg] 1320
kw. tluszcz.
nasycone ogotem
[o] 314
suma cukrow
prostych [g] 54,5
Kawa zbozowa na Owoc 509 Zupa pomidorowa z | Kisiel 150 ml Herbata 250 g Energia [kecal] 2
mleku 250 ml (GLU) makaronem 300 ml Chleb zwykly 593,9
Chleb zwykly (GLU, JAJ) (pszenno - zytni) Biatko ogétem [g]
(pszenno - zytni) Udko (opiekane) 100 g (GLU, SEZ) 57,2
100 g (GLU, SEZ 170 g Masto 10g (MLE) Tluszez [g] 78,9
Masto 10g (MLE) Ziemniaki gotowane Jogurt naturalny 1szt Weglowodany
% | Pasta jajeczna 50 g 200 g 1 szt ogotem [g] 321,7
2| (JAJ) Marchewka Dzem 30g Btonnik
-2 [ Pomidory 509 oprészana 100 g Jabtko 50 g pokarmowy [g]
a (GLU, MLE) 18,4
Kompot 250 ml Sad [mg] 1 272,7
kw. tluszcz.
nasycone ogotem
[g] 35
suma cukrow
prostych [g] 103
Herbata 250 g Zupa barszcz Herbata 250 g Energia [keal] 1
Kasza mannana czerwony 300 ml Chleb zwykly 992,2
mleku 300 g (GLU) Kaszotto z (pszenno - zytni) Biatko ogétem [g]
~ Chleb zwykly warzywami i 100 g (GLU, SEZ) 731
2 (pszenno - zytni) kurczakiem 300 g Chleb razowy 30 ¢ Tluszcz [g] 67,3
N | & |100g(GLU, SEZ) GLU) (JAJ, SOJ, MLE, Weglowodany
2| £ | Chlebrazowy 30 g uréwka z ORZ, SEZ) ogotem [g] 296,7
S| £ | YAJ, SOJ, MLE, marchewki z Masto 10 g (MLE) Btonnik
© | ORZ, SEZ) jabtkiem i jogurtem Safatka jarzynowa pokarmowy [g]
& [ © |Masto 109 (MLE) 100 g 100 g (JAJ) 30,2
> Kietbasa zywiecka Kompot 250 ml Szynka konserwowa Sod [mg] 1 425,9
o 50 g (GLU) 30 g (GLU, JAJ, kw. tluszcz.
N Pomidory 509 0Zl, SOJ, ORZ, nasycone ogétem
SEL, GOR, SEZ) [a] 30,9
Safata listki 10 g suma cukrow

prostych [g] 55,9
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia
Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-20 KUCHNIA OGOLNA

2023-12-18 poniedziatek

Herbata 250 g

Zupa barszcz

Herbata 250 g

Energia [keal] 1
885,7

Kompot 250 ml

Kasza manna na czerwony 300 ml Chleb zwykty )
mleku 300 g (GLU) Kaszotto z (pszenno - zytni) Biatko ogétem [g]
Chleb zwykly warzywami i 100 g (GLU, SEZ) 67,7
(pszenno - zytni) kurczakiem 300 g Masto 10g (MLE) Thuszcz [g] 70
o | 100 g(GLU, SEZ) GLU) Satatka jarzynowa Weglowodany
£ [ Maslo 10g (MLE) uréwka z (lekkostrawna) 100 ogotem [g] 270,5
£ | Szynka z indyka 50 marchewki z g (JAJ) Btonnik
o | g(JAJ, 0ZI, SOJ, jabtkiem i jogurtem Poledwica drobiowa pokarmowy [g]
Z | MLE, SEL, GOR, g 30 g(GLU, GOR) 26,1
~ | SEZ) Kompot 250 ml Safata listki 10 g Sod [mg] 1182
Pomidory 509 kw. tluszcz.
nasycone ogétem
[o] 314
suma cukrow
prostych [g] 55,6
Herbata b/c 250 g Jogurt naturalny 1szt | Zupa barszcz Koktajl owocowy Herbata b/c 250 g Kanapka (chleb Energia [kecal] 2
Kasza manna na 1 szt czerwony 300 ml 150 ml Chleb razowy 100 g | raziser 2oty 30g + | 172,
mleku 300 g (GLU) Kaszotto z (JAJ, SOJ, MLE, satata) 65 g (GLU, Biatko ogétem [g]
Chleb razowy 100 g warzywami i ORZ, SEZ) JAJ, OZI, MLE, 84,7
(JAJ, SOJ, MLE, kurczakiem 300 g Masto 10 g (MLE) SEZ) Tiuszez [g] 91,4
« | ORZ, SEZ) GLU) Satatka jarzynowa Weglowodany
= | Masto 10g (MLE) uréwka z (lekkostrawna) 100 ogotem [g] 273,3
§ Szynka z indyka 50 marchewki z g (JAJ) Btonnik
B gﬂ(JAJ, 0z, S0J, jabtkiem i jogurtem Poledwica drobiowa pokarmowy [g]
3 | MLE, SEL, GOR, 100 30 g(GLU, GOR) 33,9
SEZ) Kompot b/c 250 ml Satata listki 10 g Séd [mg] 1 251,5
Pomidory 509 kw. tluszcz.
nasycone ogotem
[o] 43,2
suma cukrow
prostych [g] 49,7
Herbata 250 g Zupa barszcz Herbata 250 g Energia [keal] 1
Butka paryska 100 g czerwony 300 ml Butka paryska 100 g 992,7
(GLU, JAJ, SOJ) Kaszotto z (GLU, JAJ, SOJ) Biatko ogétem [g]
Masto 10g (MLE) warzywami i Masto 10g (MLE) 0,7
Szynka z indyka 50 kurczakiem 300 g Satatka jarzynowa Thuszez [g] 67,9
g (JAJ, 0ZI, S0J, (GLY) (lekkostrawna) 100 Weglowodany
€ | MLE, SEL, GOR, Suréwka z g(JAJ) ogotem [g] 309,7
8 | SEZ) marchewki i jabtka z oledwica drobiowa Btonnik
% Pomidory bez skorki jogurtem (drobna) 30 g (GLU, GOR) pokarmowy [g]
= (509 100 g Safata listki 10 g 24,6
Kompot 250 ml Sad [mg] 1 400,7
kw. tuszcz.
nasycone ogotem
[o] 294
suma cukrow
prostych [g] 55,3
Herbata 250 g Zupa barszcz Herbata 250 g Energia [kecal] 1
Butka paryska 100 g czerwony 300 ml Butka paryska 100 g 992,7
(GLU, JAJ, SOJ) Kaszotto z (GLU, JAJ, SOJ) Biatko ogotem [g]
Masto 10g (MLE) warzywami i Masto 10g (MLE) 70,7
Szynka z indyka 50 kurczakiem 300 g Satatka jarzynowa Thuszez [g] 67,9
g (JAJ, 0ZI, SOJ, GLU) (lekkostrawna) 100 Weglowodany
€ | MLE, SEL, GOR, uréwka z g (JAJ) ogotem [g] 309,7
S| SEZ marchewki i jabtka z Poledwica drobiowa Btonnik
R | Pomidory bez skérki jogurtem (drobna) 30 g (GLU, GOR) pokarmowy [g]
= |50g 00g Safata listki 10 g 24,6
Kompot 250 ml Sad [mg] 1 400,7
kw. thuszcz.
nasycone ogotem
[o] 294
suma cukrow
prostych [g] 55,3
Herbata 250 g Zupa barszcz Herbata 250 g Energia [keal] 1
Butka paryska 100 g czerwony 300 ml Butka paryska 100 g 992,7
(GLU, JAJ, SOJ) Kaszotto z (GLU, JAJ, SOJ) Biatko ogotem [g]
Masto 10g (MLE) warzywami i Masto 10g (MLE) 70,7
Szynka z indyka 50 kurczakiem 300 g Satatka jarzynowa Tluszcz [g] 67,9
g (JAJ, 0ZI, SOJ, GLU) (lekkostrawna) 100 Weglowodany
S | MLE, SEL, GOR, uréwka z g (JAJ) ogétem [g] 309,7
2 [ SEZ) marchewki i jabtka z Poledwica drobiowa Btonnik
% | Pomidory bez skorki jogurtem (drobna) 30 g(GLU, GOR) pokarmowy [g]
£ [50g 100 g Satata listki 10 g 24,6

Sod [mg] 1 400,7

kw. tluszcz.
nasycone ogétem
[o] 294

suma cukrow
prostych [g] 55,3
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia
Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-20 KUCHNIA OGOLNA

Herbata 250 g

Ciastka kruche 30 g

Zupa barszcz

Koktajl owocowy

Herbata 250 g

Energia [keal] 2
062,7

Kasza manna na (GLU, MLE) czerwony 300 ml 150 ml Chleb zwykly )
mleku 300 g (GLU) Kaszotto z (pszenno - zytni) Biatko ogétem [g]
~ Chleb zwykly warzywami i 100 g (GLU, SEZ) 3,6
2 (pszenno - zytni) kurczakiem 300 g Masto 10g (MLE) Thuszez [g] 751
N 100 g (GLU, SEZ) GLU) Satatka jarzynowa Weglowodany
2| g [Masto 10g (MLE) uréwka z (lekkostrawna) 100 ogotem [g] 298,9
8 | & [ Szynkaz indyka 50 marchewki z g (JAJ) Btonnik
© | -} | 9(JAJ, 0ZI, SOJ, jablkiem i jogurtem Poledwica drobiowa pokarmowy [g]
& | © | MLE, SEL, GOR, g 30 g(GLU, GOR) 27,6
Ty SEZ) Kompot 250 ml Safata listki 10 g Sod [mg] 1 248,9
o Pomidory 509 kw. tluszcz.
N nasycone ogétem
[o] 344
suma cukrow
prostych [g] 72,8
Kawa zbozowa na Zupa dyniowa z Herbata 250 g Energia [kecal] 2
mleku 250 ml (GLU) makaronem Chleb zwykly 4318
Chleb zwykty zabielana 300 ml (pszenno - zytni) Biatko ogétem [g]
(pszenno - zytni) (GLU, JAJ, SEL) 100 g (GLU, SEZ) 58,5
100 g (GLU, SEZ) Potrawka z kurczaka Chleb razowy 30 g Tiuszez [g] 72,6
« | Chleb razowy 30 g 150 g (JAJ, SOJ, MLE, Weglowodany
2 | VAJ, SOJ, MLE, Ryz gotowany 200 ORZ, SEZ) ogotem [g] 321,4
2 | ORZ, SEZ) g Masto 10g (MLE) Btonnik
@ | Maslo 109 (MLE) Buraczki tarkowane Pasta migsna pokarmowy [g]
S | Serzoity 30g zcebulkg 100g drobiowa 50 g (JAJ) 23,3
Ogorek kiszony w Kompot 250 ml Jabtko 50 g Sod [mg] 1 593,5
plastrach 50 g kw. tluszcz.
nasycone ogotem
[o] 36,7
suma cukrow
prostych [g] 56,9
Kawa zbozowa na Zupa dyniowa z Herbata 250 g Energia [keal] 2
mleku 250 ml (GLU) makaronem Chleb zwykly 187
Chleb zwykly zabielana 300 ml (pszenno - zytni) Biatko ogétem [g]
(pszenno - zytni) (GLU, JAJ, SEL) 100 g (GLU, SEZ) 9,8
100 g (GLU, SEZ) Potrawka z kurczaka Masto 10g (MLE) Thuszez [g] 60,8
© Masto 10g (MLE) 150 g Pasta migsna Weglowodany
S Twardg kostka 50 g Ryz gotowany 200 drobiowa 50 g (JAJ) ogotem [g] 296,6
= (MLE) g Jabtko 50 g Btonnik
o | Safata listki 10 g Buraczki tarkowane pokarmowy [g]
2 100 g 19,9
-~ Kompot 250 ml Sod [mg] 829,5
kw. tuszcz.
nasycone ogotem
[ [a] 31
g suma cukréw
> prostych [g] 57
< Kawa zbozowa na Owoc 509 Zupa dyniowa z Budyr na mleku b/c | Herbata b/c 250 g Kanapka (chleb Energia [kecal] 2
Q mleku b/c 250 ml makaronem 150 g Chleb razowy 100 g | raz/jajko 50g + 356
I (GLU) zabielana 300 ml (JAJ, SOJ, MLE, satata) 65 g (GLU, Biatko ogétem [g]
Chleb razowy 100 g (GLU, JAJ, SEL) ORZ, SEZ) JAJ, OZI, MLE, 64,6
(JAJ, SOJ, MLE, Potrawka z kurczaka Masto 10g (MLE) SEZ) Thuszcz [g] 81
150 g Pasta migsna Weglowodany
£ | Masto 10g (MLE) Ryz brazowy 200g drobiowa 50 g (JAJ) ogotem [g] 281
§ Twarég kostka 50 g Buraczki tarkowane Jabtko 50 g Btonnik
B | (MLE) 100 g pokarmowy [g]
3 | Satatalistki 10 g Kompot b/c 250 ml 33,5
Sod [mg] 664
kw. tluszcz.
nasycone ogotem
[o] 389
suma cukrow
prostych [g] 37,6
Herbata 250 g Zupa dyniowa z Herbata 250 g Energia [keal] 2
Butka paryska 100 g makaronem Butka paryska 100 g 304
(GLU, JAJ, SOJ) zabielana 300 ml (GLU, JAJ, SOJ) Biatko ogotem [g]
Masto 10g (MLE) (GLU, JAJ, SEL) Masto 10g (MLE) 50,9
Twarog kostka 50 g Potrawka z kurczaka Pasta migsna Thuszez [g] 55,1
(MLE) 150 g drobiowa 50 g (JAJ) Weglowodany
£ | Safata listki 10 g Ryz gotowany 200 Jabtko (gotowane) ogotem [g] 348,2
§ % itk 50 g Btonnik
s uraczki tarkowane pokarmo
g 100 g 18,9 W Lo
Kompot 250 ml Sod [mg] 996
kw. thuszcz.
nasycone ogétem
[o] 26,7
suma cukrow

prostych [g] 51,2
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-20 KUCHNIA OGOLNA

Herbata 250 g
Butka paryska 100 g
(GLU, JAJ, SOJ)
Masto 10g (MLE)
Twardg kostka 50 g
(MLE)

Zupa dyniowa z
makaronem

zabielana 300 ml
(GLU, JAJ, SEL)
Potrawka z kurczaka
150 g

Ryz gotowany 200

Herbata 250 g
Butka paryska 100 g
(GLU, JAJ, SOJ)
Masto 10g (MLE)
Pasta migsna
drobiowa 50 g (JAJ)

Energia [keal] 2
304

Biatko ogétem [g]
50,9

Thuszez [g] 55,1

Weglowodany

g | Satata listki 10 g Jabtko (gotowane) ogotem [g] 348,2
S g 50¢g Btonnik
R Buraczki tarkowane pokarmowy [g]
= 100 g 18,9
Kompot 250 ml Sod [mg] 996
kw. tluszcz.
nasycone ogétem
[o] 26,7
suma cukrow
prostych [g] 51,2
Herbata 250 g Zupa dyniowa z Herbata 250 g Energia [kecal] 2
Butka paryska 100 g makaronem Butka paryska 100 g 304
(GLU, JAJ, SOJ) zabielana 300 ml (GLU, JAJ, SOJ) Biatko ogétem [g]
Masto 109 (MLE) (GLU, JAJ, SEL) Masto 10g (MLE) 50,9
v Twarog kostka 50 g Potrawka z kurczaka Pasta migsna Thuszez [g] 55,1
g (MLE) 150 g drobiowa 50 g (JAJ) Weglowodany
= | £ |Salatalisti 10g Ryz gotowany 200 Jabtko (gotowane) ogotem [g] 348,2
@ % % itk 509 Bfonnik
& | 8 uraczki tarkowane okarmo'
o | B 100 g '1)8,9 w1l
S Kompot 250 ml Sod [mg] 996
o kw. thuszcz.
nasycone ogotem
[o] 26,7
suma cukrow
prostych [g] 51,2
Kawa zbozowa na Owoc 50¢ Zupa dyniowa z Budyn na mleku 150 | Herbata 250 g Energia [keal] 2
mleku 250 ml (GLU) makaronem g Chleb zwykty 3201
Chleb zwykly zabielana 300 ml (pszenno - zytni) Biatko ogétem [g]
(pszenno - zytni) (GLU, JAJ, SEL) 100 g (GLU, SEZ) 54
100 g (GLU, SEZ) Potrawka z kurczaka Masto 10g (MLE) Tiuszez [g] 64,9
Masto 10g (MLE) 150 g Pasta migsna Weglowodany
% | Twardg kostka 50 g Ryz gotowany 200 drobiowa 50 g (JAJ) ogotem [g] 317,5
-2 | (MLE) g Jabtko 50 g Btonnik
& | Safata listki 10 g Buraczki tarkowane pokarmowy [g]
=) 100 g 20,9
Kompot 250 ml Sod [mg] 883,6
kw. tluszcz.
nasycone ogotem
[g] 333
suma cukrow
prostych [g] 68,6
Herbata 250 g Zupa kalafiorowa Herbata 250 g Energia [kecal] 2
Ptatki owsiane na 300 ml Chleb zwykly 193,8
mleku 300 ml (GLU) Makaron z (pszenno - zytni) Biatko ogétem [g]
Chleb zwykty kurczakiem i 100 g (GLU, SEZ) 75,5
(pszenno - zytni) szpinakiem 300 g Chleb razowy 30 g Thuszez [g] 70,6
« | 100 g(GLU, SEZ) Kompot 250 ml (JAJ, SOJ, MLE, Weglowodany
£ | Chleb razowy 30 g Jabtko 50 g ORZ, SEZ) ogotem [g] 331,4
2 | VAJ, SOJ, MLE, Masto 10 g (MLE) Btonnik
% | ORZ SEZ) Pasta twarogowa pokarmowy [g]
S | Masto 109 (MLE) 50 g (MLE) 24,5
Pasztet 50 g (GLU, Dzem 30g S6d [mg] 1 043,3
SoJ) Pomidory 509 kw. thuszcz.
Safata listki 10 g nasycone ogotem
s lo] 328
= suma cukrow
§ prostych [g] 54,1
< Herbata 250 g Zupa kalafiorowa Herbata 250 g Energia [keal] 2
& Platki owsiane na 300 ml Chleb zwykly 030,9
& mleku 300 ml (GLU) Makaron z (pszenno - zytni) Biatko ogétem [g]
Chleb zwykly kurczakiem i 100 g (GLU, SEZ) 79,3
(pszenno - zytni) szpinakiem 300 g Masto 10g (MLE) Thuszez [g] 63,5
o | 100 g(GLU, SEZ) Kompot 250 ml Pasta twarogowa Weglowodany
= | Masto 10g (MLE) Jabtko 50 g 50 g (MLE) ogotem [g] 303,7
% Poledwica miodowa Dzem 30g Btonnik
o | 50 g(GLU, GOR) Pomidory 509 pokarmowy [g]
Z | Satata listki 10 g 20,8
~ Sod [mg] 1 111,4
kw. tluszcz.
nasycone ogétem
[o] 323
suma cukrow

prostych [g] 54,4
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

2023-12-20 $roda

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-20 KUCHNIA OGOLNA

Herbata b/c 250 g Owoc 50 g Zupa kalafiorowa Jogurt naturalny 1szt | Herbata b/c 250 g Kanapka (chleb Energia [keal] 2
Ptatki owsiane na 300 ml 1 szt Chleb razowy 100 g | raz/wedlina 30g + 048,4
mleku 300 ml (GLU) Makaron (JAJ, SOJ, MLE, safata) 65 g (GLU, Biatko ogotem [g]
Chleb razowy 100 g peinoziarnisty z ORZ, SEZ) JAJ, OZI, MLE, 86,3
(JAJ, SOJ, MLE, kurczakiem i Masto 10g (MLE) SEL, GOR, SEZ) Tluszez [g] 73,7
] ORZ, SEZ) szpinakiem 300 g Pasta twarogowa Weglowodany
§ | Masto 10g (MLE) Kompot b/c 250 ml 50 g (MLE) ogotem [g] 273,7
= | Poledwica miodowa Jabtko 50 g Pomidory 509 Btonnik
= | 50 g(GLU, GOR) pokarmowy [g] 28
O | Salata listki 10 g Sod [mg] 841,7
kw. tluszcz.
nasycone ogotem
037
suma cukréw
prostych [g] 22,8
Herbata 250 g Zupa kalafiorowa Herbata 250 g Energia [kecal] 2
Butka paryska 100 g 300 ml Butka paryska 100 g 067,7
(GLU, JAJ, SOJ) Makaron z (GLU, JAJ, SOJ) Biatko ogétem [g]
Masto 10 g (MLE) kurczakiem i Masto 10g (MLE) 9,3
Poledwica miodowa szpinakiem 300 g Pasta twarogowa Thuszcz [g] 58,6
o | 50 g(GLU, GOR) Kompot 250 ml 50 g (MLE) Weglowodany
3 | Safatalistki 10 g Jabtko 50 g Dzem 30g ogotem [g] 332,3
S Pomidory bez skérki Btonnik
= 50 g pokarmowy [g] 17
= S6d [mg] 1 328,7
kw. thuszcz.
nasycone ogétem
[o] 298
suma cukrow
prostych [g] 53,7
Herbata 250 g Zupa kalafiorowa Herbata 250 g Energia [kecal] 2
Butka paryska 100 g 300 ml Butka paryska 100 g 021,5
(GLU, JAJ, SOJ) Makaron z (GLU, JAJ, SOJ) Biatko ogotem [g]
Masto 10g (MLE) kurczakiem i Masto 10g (MLE) 9,2
Poledwica miodowa szpinakiem 300 g Pasta twarogowa Thuszcz [g] 58,5
50 g (GLU, GOR) Kompot 250 ml 50 g (MLE) Weglowodany
g | Satata listki 10 g Jabtko 50 g Pomidory bez skérki ogotem [g] 321,1
S 509 Bfonnik
N okarmo
= '1)6,9 w1l
Sod [mg] 1 328,1
kw. tluszcz.
nasycone ogotem
[o] 298
suma cukrow
prostych [g] 43,9
Herbata 250 g Zupa kalafiorowa Herbata 250 g Energia [keal] 2
Butka paryska 100 g 300 ml Butka paryska 100 g 067,7
(GLU, JAJ, SOJ) Makaron z (GLU, JAJ, SOJ) Biatko ogétem [g]
Masto 109 (MLE) kurczakiem i Masto 10g (MLE) 79,3
Poledwica miodowa szpinakiem 300 g Pasta twarogowa Thuszez [g] 58,6
< | 50 g(GLU, GOR) Kompot 250 ml 50 g (MLE) Weglowodany
g | Salata listki 10 g Jabtko 50 g Dzem 30g ogotem [g] 332,3
= Pomidory bez skorki Btonnik
5 50 g pokarmowy [g] 17
= Sod [mg] 1 328,7
kw. tluszcz.
nasycone ogétem
[o] 29,8
suma cukrow
prostych [g] 53,7
Herbata 250 g Owoc 509 Zupa kalafiorowa Jogurt owocowy Herbata 250 g Energia [kcal] 2
Platki owsiane na 300 ml 00g Chleb zwykly 13,9
mleku 300 ml (GLU) Makaron z (pszenno - zytni) Biatko ogétem [g]
Chleb zwykty kurczakiem i 100 g (GLU, SEZ) 3,2
(pszenno - zytni) szpinakiem 300 g Masto 10g (MLE) Thuszez [g] 65,2
100 g (GLU, SEZ) Kompot 250 ml Pasta twarogowa Weglowodany
% | Masto 10g (MLE) Jabtko 50 g 50 g (MLE) ogotem[g] 318
-2 | Poledwica miodowa Dzem 30g¢ Btonnik
2 [ 50 g(GLU, GOR) Pomidory 509 pokarmowy [g]
O | Safata listki 10 g 22,1

Sod [mg] 1 159,4

kw. tluszcz.
nasycone ogotem
[o] 332

suma cukrow
prostych [g] 63,4
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