FUDEKQ/48pgkizina 4 81648, tj. od dnia 2023-12-01 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA OGOLNA

Podstawowa Lekkostrawna Cukrzycowa Watrobowa Wrzodowa Trzustkowa Dziecieca
Kawa zbozowana  |Kawa zbozowana  |Kawa zbozowana |Herbata 250 g Herbata 250 g Herbata 250 g Kawa zbozowa na
mleku 250 ml (GLU) |mleku 250 ml (GLU) [mleku b/c 250 ml Butka paryska 100 g |Butka paryska 100 g |Butka paryska 100 g [mleku 250 ml (GLU)
Chleb zwykly Chleb zwykly (GLU) (GLU, JAJ, SOJ) (GLU, JAJ, SOJ) (GLU, JAJ, SOJ) Chleb zwykly
(pszenno - zytni) 100 |(pszenno - zytni) 100 [Chleb razowy 100 g [Masto 10 g (MLE) |Masto 10 g (MLE) |Masto 10 g (MLE) |(pszenno - zytni) 100
o |9 (GLU, SEZ) g (GLU, SEZ) (JAJ, SOJ, MLE, Pasta z biatka jaja 50|Jajko na twardo 50 g |Pasta z biatka jaja 50 |g (GLU, SEZ)
'c |Chleb razowy 30g |Masto 10 g (MLE) |ORZ, SEZ) g (JAJ) (JAJ) g (JAJ) Masto 10 g (MLE)
2 |(JAJ, SOJ, MLE, Jajko na twardo 50 g [Masto 10 g (MLE)  |Pomidory bez skérki |Pomidory bez skorki - |Pomidory bez skérki  [Jajko na twardo 50 g
5 ORZ, SEZ) (JAJ) Jajko na twardo 50 g (50 g 50¢g 50g (JAJ)
Masto 10 g (MLE) |Pomidory 50 g (JAJ) Pomidory 50 g
Jajko na twardo 50 g Pomidory 50 g
(JAJ)
Majonez 20 g
Pomidory 50 g
2 Kanapka (chleb Jabtko 150 g
8 raz/ser z6tty 30g +
8 salata) 659 (GLU,
;\“’f JAJ, OZI, MLE, SEZ)
Zupa grochowa z Zupa ziemniaczana |Zupa ziemniaczana Zupa ziemniaczana 300 ml (GLU, JAJ, SOJ, ORZ, GOR, S02)
ziemniakami 300 ml {300 ml (GLU, JAJ, |300 ml (GLU, JAJ, Ryba (parowana) 70 g
(GLU, JAJ, SOJ, S0J, ORZ, GOR, S0J, ORZ, GOR, Sos koperkowy 60 g (GLU, JAJ, SOJ, ORZ, GOR, S0O2)
ORZ, GOR, S02) S02) S02) Ziemniaki gotowane 200 g
Ryba panierowana  |Ryba (parowana) 70 [Ryba (parowana) 70 Bukiet warzyw 100 g
% | = |(smazona) 70 g g g Kompot 250 ml
«| 5 |(GLUV) Sos koperkowy 60 g |Sos koperkowy 60 g
21 © |Ziemniaki gotowane  |(GLU, JAJ, SOJ, ~ |(GLU, JAJ, SOJ,
QP 2009 ORZ, GOR, S02) ORZ, GOR, S02)
< Suréwka z kiszonej  Ziemniaki gotowane |Ziemniaki gotowane
Q| |kapusty 100 g 200 g 200 g
& Kompot 250 ml Bukiet warzyw 100 g |Bukiet warzyw 100 g
Kompot 250 ml Kompot b/c 250 ml
3 Jogurt naturalny 1szt Jogurt owocowy 100
S 1 szt g
8
3
£
Herbata 250 g Herbata 250 g Herbata b/c 250 g Herbata 250 g Herbata 250 g
Chleb zwykly Chleb zwykty Chleb razowy 100 g Butka paryska 100 g (GLU, JAJ, SOJ) Chleb zwykly
(pszenno - zytni) 100 |(pszenno - zytni) 100 |(JAJ, SOJ, MLE, Masto 10 g (MLE) (pszenno - zytni) 100
g (GLU, SEZ) g (GLU, SEZ) ORZ, SEZ) Pasta twarogowa 50 g (MLE) g (GLU, SEZ)
.8, |Chleb razowy 30g |Masto 10 g (MLE) |Masto 10 g (MLE) Satata listki 10 g Masto 10 g (MLE)
g (JAJ, SOJ, MLE, Pasta twarogowa 50 |Pasta twarogowa 50 Pasta twarogowa 50
~ |ORZ, SEZ) g (MLE) g (MLE) g (MLE)
Masto 10 g (MLE) |Satata listki 10 g Rzodkiewka 50 g Satata listki 10 g
Pasta twarogowa 50
g (MLE)
Rzodkiewka 50 g
§ Kanapka (chleb
] raz/wedlina 30g +
~ satata) 659 (GLU,
= JAJ, 0ZI, MLE, SEL,
g GOR, SEZ)

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.3 strona 1z 11
Wydrukowat: mr, Data i godzina wydruku: 2023-11-28 18:58:06

Wiasno$¢ FUDEKOS.A.. Wszelkie prawa zastrzezone

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3



FUDEKQ/48pgkizina 4 81648, tj. od dnia 2023-12-01 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA OGOLNA

Podstawowa Lekkostrawna Cukrzycowa Watrobowa | Wrzodowa Trzustkowa Dziecieca
Kawa zbozowana  |Kawa zbozowana  |Kawa zbozowa na Herbata 250 g Herbata 250 g Kawa zbozowa na
mleku 250 ml (GLU) |mleku 250 ml (GLU) [mleku b/c 250 ml Butka paryska 100 g (GLU, JAJ, SOJ) |Butka paryska 100 g |mleku 250 ml (GLU)
Chleb zwykty Chleb zwykly (GLU) Masto 10 g (MLE) (GLU, JAJ, SOJ) Chleb zwykty
(pszenno - zytni) 100 [(pszenno - zytni) 100 [Chleb razowy 100 g Paréwka 70 g (GLU, SOJ) Masto 10 g (MLE)  |(pszenno - Zzytni) 100
g (GLU, SEZ) g (GLU, SEZ) (JAJ, SOJ, MLE, Pomidory bez skorki 50 g Szynka z indyka 50 g|g (GLU, SEZ)
2 |Chleb razowy 30g  [Masto 10 g (MLE) |ORZ, SEZ) (JAJ, 0ZI, SOJ, Masto 10 g (MLE)
S |(JAJ, SOJ, MLE, Paréwka 70 g (GLU, |Masto 10 g (MLE) MLE, SEL, GOR, Paréwka 70 g (GLU,
.2 |0ORZ, SEZ) SoJ) Parowka 70 g (GLU, SEZ) SoJ)
- |Masto 10 g (MLE)  |Pomidory 50 g SoJ) Pomidory bez skérki  |Ketchup 20 g (GLU)
Paréwka 70 g (GLU, Ogorek kiszony w 50 g Ogorek kiszony w
S0J) plastrach 50 g plastrach 50 g
Ketchup 20 g (GLU)
Ogorek kiszony w
plastrach 50 g
2 Kanapka (chleb Biszkopty 30g
3 razfjajko 50g + satata) (GLU)
2 65 g (GLU, JAJ, 0ZI,
;\“’? MLE, SEZ)
Zupa szpinakowa z  |Zupa szpinakowa z  |Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z ziemniakami (zabielana) 300 ml ( GLU, JAJ, |Zupa szpinakowa z
ziemniakami ziemniakami ziemniakami SOJ, ORZ, GOR, S02) ziemniakami
(zabielana) 300 ml  |(zabielana) 300 ml  (zabielana) 300 ml Gofabek bez zawijania (bez kapusty) 90 g ( JAJ) (zabielana) 300 ml
(GLU, JAJ, SOJ, (GLU, JAJ, SOJ, (GLU, JAJ, SOJ, Sos pomidorowy 60 g (GLU, JAJ, SOJ,
ORZ, GOR, S02) ORZ, GOR, S02) ORZ, GOR, S02) Ziemniaki gotowane 200 g ORZ, GOR, S02)
£ |  |Gotabek bez Gofabek bez Gotabek bez Suréwka z selera - drobna 100 g ( SEL) Gotabek bez
< | .@ |zawijania (parowany) |zawijania (bez zawijania (parowany) Kompot 250 ml zawijania (parowany)
3 S (90 g (JAJ) kapusty) 90 g (JAJ) [90 g (JAJ) 90 g (JAJ)
< Sos pomidorowy 60 g[Sos pomidorowy 60 g|{Sos pomidorowy 60 g Sos pomidorowy 60 g
& Ziemniaki gotowane |Ziemniaki gotowane |Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
K 20049 200 g 20049 20049
& Suréwka z selera Suréwka z selera Suréwka z selera Suréwka z selera
100 g (SEL) 100 g (SEL) 100 g (SEL) 100 g (SEL)
Kompot 250 ml Kompot 250 ml Kompot b/c 250 ml Kompot 250 ml
3 Kisiel z jabtkiem b/c Kisiel z jabtkiem 150
S 150 ml mi
8
3
£
Herbata 250 g Herbata 250 g Herbata bfc 250 g Herbata 250 g Herbata 250 g
Chleb zwykly Butka paryska 100 g |Chleb razowy 100 g Butka paryska 100 g (GLU, JAJ, SOJ) Chleb zwykly
(pszenno - zytni) 100 |(GLU, JAJ, SOJ) (JAJ, SOJ, MLE, Masto 10 g (MLE) (pszenno - zytni) 100
g (GLU, SEZ) Masto 10 g (MLE) |ORZ, SEZ) Poledwica drobiowa 50 g (GLU, GOR) g (GLU, SEZ)
.©,|Chleb razowy 30 g  |Poledwica drobiowa |[Masto 10 g (MLE) Salata listki 10 g Masto 10 g (MLE)
g (JAJ, SOJ, MLE, 509 (GLU, GOR) Poledwica drobiowa Poledwica drobiowa
~ |ORZ, SEZ) Safata listki 10 g 50 g (GLU, GOR) 50 g (GLU, GOR)
Masto 10 g (MLE) Satata listki 10 g Satata listki 10 g
Poledwica drobiowa
50 g (GLU, GOR)
Satata listki 10 g
§ Kanapka (chleb
] raz/twarog 30g +
~ satata) 659 (GLU,
= JAJ, 0ZI, MLE, SEZ)
o
(a1
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FUDEKQ/48pgkizina 4 81648, tj. od dnia 2023-12-01 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA OGOLNA

Podstawowa Lekkostrawna Cukrzycowa Watrobowa | Wrzodowa | Trzustkowa Dziecieca
Kawa zbozowana  |Kawa zbozowana |Kawa zbozowa na Herbata 250 g Kawa zbozowa na
mleku 250 ml (GLU) |mleku 250 ml (GLU) [mleku b/c 250 ml Butka paryska 100 g (GLU, JAJ, SOJ) mleku 250 ml (GLU)
Chleb zwykty Chleb zwykly (GLU) Masto 10 g (MLE) Chleb zwykty
o |(pszenno - zytni) 100 |(pszenno - Zytni) 100 [Chleb razowy 100 g Pasta twarogowa 50 g (MLE) (pszenno - zytni) 100
'c |9 (GLU, SEZ) g (GLU, SEZ) (JAJ, SOJ, MLE, Pomidory bez skérki 50 g g (GLU, SEZ)
2 |Chlebrazowy 30g [Masto 10 g (MLE) |ORZ, SEZ) Masto 10 g (MLE)
5 (JAJ, SOJ, MLE, Pasta twarogowa 50 |Masto 10 g (MLE) Pasta twarogowa 50
ORZ, SEZ) g (MLE) Ser topiony 50 g g (MLE)
Masto 10 g (MLE) |Pomidory 50 g Pomidory 50 g Pomidory 50 g
Ser topiony 50 g
Pomidory 50 g
Q@ Kanapka (chleb Pomarancza 1/2szt
IS raz/wedlina 30g + 120 g
Ko satata) 659 (GLU,
B JAJ, 0ZI, MLE, SEL,
o GOR, SEZ)
Zupa pomidorowa z makaronem 300 ml |Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z makaronem 300 ml ( GLU, JAJ, SOJ, ORZ, |Zupa pomidorowa z
(GLU, JAJ, SOJ, ORZ, GOR, S02) makaronem 300 ml GOR, S02) makaronem 300 ml
Udko (opiekane) 170 g (GLU, JAJ, SOJ, Udko (gotowane) 170 g (GLU, JAJ, SOJ,
Ziemniaki gotowane 200 g ORZ, GOR, S02) Ziemniaki gotowane 200 g ORZ, GOR, S02)
o|g Salata z jogurtem 50 g Udko (opiekane) 170 Safata z jogurtem 50 g Udko (opiekane) 170
2l=a Kompot 250 ml g Kompot 250 ml g
3|° Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
= 2009 2009
3 Safata z jogurtem 50 Salata z jogurtem 50
s g g
f Kompot b/c 250 ml Kompot 250 ml
& 3 Budyn na mleku b/c Budyn na mleku 150
2 1509 g
8
3
£
Herbata 250 g Herbata 250 g Herbata b/c 250 g Herbata 250 g Herbata 250 g
Chleb zwykly Chleb zwykly Chleb razowy 100 g Butka paryska 100 g (GLU, JAJ, SOJ) Chleb zwykly
(pszenno - zytni) 100 |(pszenno - zytni) 100 |(JAJ, SOJ, MLE, Masto 10 g (MLE) (pszenno - zytni) 100
g (GLU, SEZ) g (GLU, SEZ) ORZ, SEZ) Szynka gotowana 50 g (SEL, GOR) g (GLU, SEZ)
.8.[Chleb razowy 30g |Masto 10 g (MLE) |Masto 10 g (MLE) Jabtko (gotowane) 150 g Masto 10 g (MLE)
2 (JAJ, SOJ, MLE, Szynka gotowana 50 |Szynka gotowana 50 Szynka gotowana 50
~ (ORZ, SEZ) g (SEL, GOR) g (SEL, GOR) g (SEL, GOR)
Masto 10 g (MLE) |Jabtko 50g Jabtko 50 g Jabtko 50 g
Szynka gotowana 50
g (SEL, GOR)
Jabtko 50 g
g Kanapka (chleb
=] raz/twarog 30g +
x satata) 659 (GLU,
= JAJ, 0ZI, MLE, SEZ)
o
(a1
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FUDEKQ/48pgkizina 4 81648, tj. od dnia 2023-12-01 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA OGOLNA

Podstawowa Lekkostrawna Cukrzycowa Watrobowa | Wrzodowa | Trzustkowa Dziecieca
Herbata 250 g Herbata 250 g Herbata b/c 250 g Herbata 250 g Herbata 250 g
Kasza manna na Kasza manna na Kasza manna na Butka paryska 100 g (GLU, JAJ, SOJ) Kasza manna na
mleku 300 g (GLU) |mleku 300 g (GLU) [mleku 300 g (GLU) Masto 10 g (MLE) mleku 300 g (GLU)
Chleb zwykly Chleb zwykly Chleb razowy 100 g Szynkaz indyka 50 g (JAJ, OZI, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ) |Chleb zwykly
o |(pszenno - zytni) 100 |(pszenno - zytni) 100 ((JAJ, SOJ, MLE, Pomidory bez skorki 50 g (pszenno - zytni) 100
' |9 (GLU, SEZ) g (GLU, SEZ) ORZ, SEZ) g (GLU, SEZ)
2 |Chleb razowy 30g [Masto 10 g (MLE) |Masto 10 g (MLE) Masto 10 g (MLE)
S (JAJ, SOJ, MLE, Szynka z indyka 50 g|Szynka z indyka 50 g Szynka z indyka 50 g
ORZ, SEZ) (JAJ, 0ZI, SOJ, (JAJ, 0ZI, SOJ, (JAJ, 0ZI, SOJ,
Masto 10 g (MLE) |MLE, SEL, GOR, MLE, SEL, GOR, MLE, SEL, GOR,
Kietbasa zywiecka 50|SEZ) SEZ) SEZ)
g (GLU) Pomidory 50 g Pomidory 50 g Pomidory 50 g
Pomidory 50 g
2 Kanapka (chleb Ciastka kruche 30 g
3 razfjajko 50g + satata) (GLU, MLE)
2 65 g (GLU, JAJ, 0ZI,
;\“’f MLE, SEZ)
Zupa krupnik 300 ml |Zupa krupnik 300 ml |Zupa krupnik 300 ml Zupa krupnik 300 ml (GLU, JAJ, SOJ, ORZ, GOR, S02) Zupa krupnik 300 ml
(GLU, JAJ, SOJ, (GLU, JAJ, SOJ, (GLU, JAJ, SOJ, Pulpet dr. (parowany) 90 g (GLU, JAJ) (GLU, JAJ, SOJ,
ORZ, GOR, S02) ORZ, GOR, S02) ORZ, GOR, S02) Sos pietruszkowy 60 g (GLU) ORZ, GOR, S02)
Kotlet pozarski Pulpet dr. (parowany) |Pulpet dr. (parowany) Ziemniaki gotowane 200 g Pulpet dr. (parowany)
(smazony) 90 ¢ 90 g (GLU, JAJ) 90 g (GLU, JAJ) Suréwka z marchewki i jabtka z jogurtem (drobna) 100 g 90 g (GLU, JAJ)
3 |(GLU, JAJ) Sos pietruszkowy 60 |Sos pietruszkowy 60 Kompot 250 ml Sos pietruszkowy 60
% | ‘& |Ziemniaki gotowane |g (GLU) g (GLU) g (GLU)
.Tg © 1200 g Ziemniaki gotowane  [Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
3 Suréwka z marchewki {200 g 200g 200g
s z jabtkiem i jogurtem |Suroéwka z marchewki |Suréwka z marchewki Suréwka z marchewki
S 100 g z jabtkiem i jogurtem |z jabtkiem i jogurtem z jabtkiem i jogurtem
3 Kompot 250 ml 100 g 100 g 100 g
& Kompot 250 ml Kompot b/c 250 ml Kompot 250 ml
‘é’ ¥ Galaretka owocowa Galaretka owocowa
SR bic 150 ml 150 ml
2
3
£
Herbata 250 g Herbata 250 g Herbata b/c 250 g Herbata 250 g Herbata 250 g
Chleb zwykly Chleb zwykty Chleb razowy 100 g Butka paryska 100 g (GLU, JAJ, SOJ) Chleb zwykly
(pszenno - zytni) 100 |(pszenno - zytni) 100 |(JAJ, SOJ, MLE, Masto 10 g (MLE) (pszenno - zytni) 100
g (GLU, SEZ) g (GLU, SEZ) ORZ, SEZ) Satatka jarzynowa (lekkostrawna) 100 g ( JAJ) g (GLU, SEZ)
Chlebrazowy 30g [Masto 10 g (MLE) [Masto 10 g (MLE) Poledwica drobiowa 30 g (GLU, GOR) Masto 10 g (MLE)
(JAJ, SOJ, MLE, Satatka jarzynowa  |Safatka jarzynowa Satata listki 10 g Satatka jarzynowa
8|ORZ, SEZ) (lekkostrawna) 100 g [(lekkostrawna) 100 g (lekkostrawna) 100 g
S [Masto 10 g (MLE)  |(JAJ) (JAJ) (JAJ)
2 |Safatka jarzynowa Poledwica drobiowa |Poledwica drobiowa Poledwica drobiowa
100 g (JAJ) 30 g (GLU, GOR) 309 (GLU, GOR) 309 (GLU, GOR)
Szynka konserwowa [Satata listki 10 g Salata listki 10 g Salata listki 10 g
309 (GLU, JAJ, 0ZI,
S0J, ORZ, SEL,
GOR, SEZ)
Satata listki 10 g
§ Kanapka (chleb
] raz/ser zotty 30g +
~ satata) 659 (GLU,
= JAJ, 0ZI, MLE, SEZ)
o
(a1
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FUDEKQ/48pgkizina 4 81648, tj. od dnia 2023-12-01 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA OGOLNA

Podstawowa Lekkostrawna Cukrzycowa Watrobowa | Wrzodowa | Trzustkowa Dziecieca
Kawa zbozowana  |Kawa zbozowana |Kawa zbozowa na Herbata 250 g Kawa zbozowa na
mleku 250 ml (GLU) |mleku 250 ml (GLU) [mleku b/c 250 ml Butka paryska 100 g (GLU, JAJ, SOJ) mleku 250 ml (GLU)
Chleb zwykty Chleb zwykly (GLU) Masto 10 g (MLE) Chleb zwykty
(pszenno - zytni) 100 [(pszenno - zytni) 100 [Chleb razowy 100 g Twarég kostka 50 g (MLE) (pszenno - zytni) 100
219 (GLU, SEZ) g (GLU, SEZ) (JAJ, SOJ, MLE, Satata listki 10 g g (GLU, SEZ)
S [Chleb razowy 30g |Masto 10 g (MLE) |ORZ, SEZ) Masto 10 g (MLE)
S |(JAJ, SOJ, MLE, Twardg kostka 50 g [Masto 10 g (MLE) Twardg kostka 50 g
- [ORZ, SEZ) (MLE) Twarog kostka 50 g (MLE)
Masto 10 g (MLE) |Satata listki 10 g (MLE) Satata listki 10 g
Ser zoity 50 g Salata listki 10 g
Ogorek kiszony w
plastrach 50 g
2 Kanapka (chleb Banan 1/2szt 60 g
IS raz/wedlina 30g +
X satata) 659 (GLU,
B JAJ, 0ZI, MLE, SEL,
o GOR, SEZ)
Zupa dyniowa z Zupa dyniowa z Zupa dyniowa z Zupa dyniowa z makaronem zabielana 300 ml ( GLU, JAJ, SOJ, ORZ, SEL, GOR, S0O2)
makaronem zabielana |makaronem zabielana |makaronem zabielana Potrawka z kurczaka 150 g
300 ml (GLU, JAJ, | 300 ml(GLU, JAJ, | 300 ml(GLU, JAJ, Kasza jeczmienna 200 g (GLU)
S0J, ORZ, SEL, S0J, ORZ, SEL, S0J, ORZ, SEL, Buraczki tarkowane 100 g
|- |GOR S02) GOR, S02) GOR, S02) Kompot 250 ml
o | @ |Gulasz wieprzowy Potrawka z kurczaka |Potrawka z kurczaka
£|8|150g 150 g 150 g
0 Kasza jeczmienna  [Kasza jeczmienna  [Kasza jeczmienna
3 200 g (GLY) 200 g (GLU) 200 g (GLY)
> Buraczki tarkowane z |Buraczki tarkowane  |Buraczki tarkowane
I cebulkg 100 g 100 g 100 g
N Kompot 250 ml Kompot 250 ml Kompot b/c 250 ml
3 Kisiel b/c 150 ml Kisiel 150 ml
R
8
3
£
Herbata 250 g Herbata 250 g Herbata b/c 250 g Herbata 250 g Herbata 250 g
Chleb zwykly Chleb zwykly Chleb razowy 100 g Butka paryska 100 g (GLU, JAJ, SOJ) Chleb zwykly
(pszenno - zytni) 100 |(pszenno - zytni) 100 |(JAJ, SOJ, MLE, Masto 10 g (MLE) (pszenno - zytni) 100
g (GLU, SEZ) g (GLU, SEZ) ORZ, SEZ) Pasta migsna drobiowa 50 g (JAJ) g (GLU, SEZ)
.S.[Chleb razowy 30g |Masto 10 g (MLE) |Masto 10 g (MLE) Jabtko (gotowane) 50 g Masto 10 g (MLE)
2 (JAJ, SOJ, MLE, Pasta migsna Pasta migsna Pasta migsna
~ |ORZ, SEZ) drobiowa 50 g (JAJ) [drobiowa 50 g (JAJ) drobiowa 50 g (JAJ)
Masto 10 g (MLE) |Jabtko 50g Jabtko 50 g Jabtko 50 g
Pasta migsna
drobiowa 50 g (JAJ)
Jabtko 50 g
g Kanapka (chleb
=] razfjajko 50g + satata)
x 65 g (GLU, JAJ, 0ZI,
= MLE, SEZ)
£
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FUDEKQ/48pgkizina 4 81648, tj. od dnia 2023-12-01 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA OGOLNA

Podstawowa Lekkostrawna Cukrzycowa Watrobowa | Wrzodowa | Trzustkowa Dziecieca
Herbata 250 g Herbata 250 g Herbata b/c 250 g Herbata 250 g Herbata 250 g
Ptatki owsiane na Platki owsiane na Ptatki owsiane na Butka paryska 100 g (GLU, JAJ, SOJ) Ptatki owsiane na
mieku 300 ml (GLU) [mleku 300 ml (GLU) |mleku 300 ml (GLU) Masto 10 g (MLE) mieku 300 ml (GLU)
Chleb zwykly Chleb zwykty Chleb razowy 100 g Poledwica miodowa 50 g (GLU, GOR) Chleb zwykly
o |(pszenno - zytni) 100 |(pszenno - zytni) 100 ((JAJ, SOJ, MLE, Satata listki 10 g (pszenno - zytni) 100
' |9 (GLU, SEZ) g (GLU, SEZ) ORZ, SEZ) g (GLU, SEZ)
2 |Chleb razowy 30g ([Masto 10 g (MLE) |Masto 10 g (MLE) Masto 10 g (MLE)
5 (JAJ, SOJ, MLE, Poledwica miodowa |Poledwica miodowa Poledwica miodowa
ORZ, SEZ) 50 g (GLU, GOR) 50 g (GLU, GOR) 50 g (GLU, GOR)
Masto 10 g (MLE) |Satata listki 10 g Salata listki 10 g Salata listki 10 g
Pasztet 50 g (GLU,
SoJ)
Safata listki 10 g
2 Kanapka (chleb Jabtko 150 g
8 raz/ser z6tty 30g +
8 salata) 659 (GLU,
‘N"f JAJ, OZI, MLE, SEZ)
Zupa ziemniaczana 300 ml (GLU, JAJ, |Zupa ziemniaczana Zupa ziemniaczana 300 ml (GLU, JAJ, SOJ, ORZ, GOR, S02)
S0J, ORZ, GOR, S02) 300 ml (GLU, JAJ, Spaghetti bolognese 300 g
Spaghetti bolognese 300 g S0J, ORZ, GOR, Kompot 250 ml
3 Kompot 250 ml S02)
3|3 Spaghetti bolognese
S0
B z makaronem
8 razowym 300 g
N (GLU, JAJ, SOJ)
e Kompot b/c 250 ml
Q|3 Jogurt naturalny 1szt Jogurt owocowy 100
S 1 szt g
8
3
£
Herbata 250 g Herbata 250 g Herbata b/c 2509  [Herbata 250 g Herbata 250 g Herbata 250 g Herbata 250 g
Chleb zwykly Chleb zwykty Chleb razowy 100 g [Butka paryska 100 g [Butka paryska 100 g |Butka paryska 100 g |Chleb zwykly
(pszenno - zytni) 100 |(pszenno - zytni) 100 [(JAJ, SOJ, MLE, (GLU, JAJ, SOJ) (GLU, JAJ, SOJ) (GLU, JAJ, SOJ) (pszenno - zytni) 100
g (GLU, SEZ) g (GLU, SEZ) ORZ, SEZ) Masto 10 g (MLE) |Masto 10 g (MLE) ([Masto 109 (MLE) (g (GLU, SEZ)
« |Chleb razowy 30g |Masto 10 g (MLE) ([Masto 10 g (MLE) |Pasta twarogowa 50 |Pasta twarogowa 50 |Pasta twarogowa 50 [Masto 10 g (MLE)
'S'|(JAJ, SOJ, MLE, Pasta twarogowa 50 |Pasta twarogowa 50 |g (MLE) g (MLE) g (MLE) Pasta twarogowa 50
K] ORZ, SEZ) g (MLE) g (MLE) Dzem 30g Pomidory bez skérki [Dzem 30g g (MLE)
Masto 10 g (MLE) |Dzem 30g Pomidory 50 g Pomidory bez skérki 150 g Pomidory bez skérki |Dzem 30 g
Pasta twarogowa 50 |Pomidory 50 g 50 g 50 ¢ Pomidory 50 g
g (MLE)
Dzem 30g
Pomidory 50 g
g Kanapka (chleb
] raziwedlina 30g +
% safata) 659 (GLU,
= JAJ, OZI, MLE, SEL,
g GOR, SEZ)
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FUDEKQ/48pgkizina 4 81648, tj. od dnia 2023-12-01 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA OGOLNA

Podstawowa Lekkostrawna Cukrzycowa Watrobowa | Wrzodowa | Trzustkowa Dziecieca
Kawa zbozowana  |Kawa zbozowana |Kawa zbozowa na Herbata 250 g Kawa zbozowa na
mleku 250 ml (GLU) |mleku 250 ml (GLU) [mleku b/c 250 ml Butka paryska 100 g (GLU, JAJ, SOJ) mleku 250 ml (GLU)
Chleb zwykty Chleb zwykly (GLU) Masto 10 g (MLE) Chleb zwykty
(pszenno - zytni) 100 |(pszenno - zytni) 100 [Chleb razowy 100 g Poledwica sopocka 50 g (GOR, SO2) (pszenno - zytni) 100
219 (GLU, SEZ) g (GLU, SEZ) (JAJ, SOJ, MLE, Pomidory bez skérki 50 g g (GLU, SEZ)
S [Chleb razowy 30g |Masto 10 g (MLE) |ORZ, SEZ) Masto 10 g (MLE)
S |(JAJ, SOJ, MLE, Poledwica sopocka |Masto 10 g (MLE) Poledwica sopocka
- [ORZ, SEZ) 50 g (GOR, S02) Poledwica sopocka 509 (GOR, S02)
Masto 10 g (MLE) |Pomidory 50 g 509 (GOR, S02) Pomidory 50 g
Poledwica sopocka Pomidory 50 g
50 g (GOR, S02)
Rzodkiewka 50 g
2 Kanapka (chleb Biszkopty 30g
3 razfjajko 50g + satata) (GLU)
2 65 g (GLU, JAJ, 0ZI,
:‘? MLE, SEZ)
Zupa brokutowa 300 |Zupa brokutowa 300 |Zupa brokutowa 300 Zupa brokutowa 300 ml (GLU, JAJ, SOJ, ORZ, GOR, S02)
ml (GLU, JAJ, SOJ, |ml(GLU, JAJ, SOJ, |ml(GLU, JAJ, SOJ, Pulpet wp. (parowany) 90 g (GLU, JAJ, SEZ)
ORZ, GOR, S02) ORZ, GOR, S02) ORZ, GOR, S02) Sos koperkowy 60 g (GLU, JAJ, SOJ, ORZ, GOR, SO2)
Kotlet mielony Pulpet wp. Pulpet wp. Ziemniaki gotowane 200 g
(smazony) 90 g (parowany) 90 g (parowany) 90 g Marchew gotowana 100 g
~ | o |(GLU, JAJ, SEZ) (GLU, JAJ, SEZ) (GLU, JAJ, SEZ) Kompot 250 ml
& | .@ |Ziemniaki gotowane  |Sos koperkowy 60 g [Sos koperkowy 60 g
g S200g (GLU, JAJ, SOJ, (GLU, JAJ, SOJ,
N Marchew z groszkiem |ORZ, GOR, SO2) ORZ, GOR, S02)
D 100 g (GLU) Ziemniaki gotowane  [Ziemniaki gotowane
N Kompot 250 ml 2009 2009
oy Marchew gotowana |Marchew gotowana
S 100 g 100g
o Kompot 250 ml Kompot b/c 250 ml
3 Kisiel z jabtkiem b/c Kisiel z jabtkiem 150
S 150 ml mi
8
3
£
Herbata 250 g Herbata 250 g Herbata b/c 250 g Herbata 250 g Herbata 250 g
Chleb zwykly Chleb zwykty Chleb razowy 100 g Butka paryska 100 g (GLU, JAJ, SOJ) Chleb zwykly
(pszenno - zytni) 100 |(pszenno - zytni) 100 |(JAJ, SOJ, MLE, Masto 10 g (MLE) (pszenno - zytni) 100
g (GLU, SEZ) g (GLU, SEZ) ORZ, SEZ) Pasta migsna drobiowa 50 g (JAJ) g (GLU, SEZ)
.8, |Chleb razowy 30g |Masto 10 g (MLE) |Masto 10 g (MLE) Satata listki 10 g Masto 10 g (MLE)
g (JAJ, SOJ, MLE, Pasta miesna Pasta migsna Pasta migsna
~ (ORZ, SEZ) drobiowa 50 g (JAJ) [drobiowa 50 g (JAJ) drobiowa 50 g (JAJ)
Masto 10 g (MLE) |Satata listki 10 g Satata listki 10 g Satata listki 10 g
Pasta z biatej fasoli
509
Satata listki 10 g
§ Kanapka (chleb
] raz/wedlina 30g +
~ satata) 659 (GLU,
= JAJ, OZI, MLE, SEL,
g GOR, SEZ)
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FUDEKQ/48pgkizina 4 81648, tj. od dnia 2023-12-01 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA OGOLNA

Podstawowa Lekkostrawna Cukrzycowa Watrobowa | Wrzodowa | Trzustkowa Dziecieca
Herbata 250 g Herbata 250 g Herbata b/c 250 g Herbata 250 g Herbata 250 g
Makaron na mleku  |Makaron na mleku  |Makaron na mleku Butka paryska 100 g (GLU, JAJ, SOJ) Makaron na mleku
300 ml (GLU, JAJ) {300 ml (GLU, JAJ) |300 ml (GLU, JAJ) Masto 10 g (MLE) 300 ml (GLU, JAJ)
Chleb zwykly Chleb zwykly Chleb razowy 100 g Biatko jaja 2 potowki 50 g (JAJ) Chleb zwykly
(pszenno - zytni) 100 |(pszenno - zytni) 100 [(JAJ, SOJ, MLE, Pomidory bez skorki 50 g (pszenno - zytni) 100
2 |9 (GLU, SEZ) g (GLU, SEZ) ORZ, SEZ) g (GLU, SEZ)
S [Chleb razowy 30g |Masto 10 g (MLE) |Masto 10 g (MLE) Masto 10 g (MLE)
S |(JAJ, SOJ, MLE, Jajko na twardo 50 g [Jajko na twardo 50 g Jajko na twardo 50 g
- (ORZ, SEZ) (JAJ) (JAJ) (JAJ)
Masto 10 g (MLE) |Pomidory 50 g Pomidory 50 g Pomidory 50 g
Jajko na twardo 50 g
(JAJ)
Majonez 20 g
Pomidory 50 g
K} Kanapka (chleb Pomarancza 1/2szt
IS raz/wedlina 30g + 120g
X satata) 659 (GLU,
& JAJ, 0ZI, MLE, SEL,
N GOR, SEZ)
Zupa fasolowa z fasolki szparagowej 300 ml {Zupa fasolowa z Zupa ziemniaczana 300 ml (GLU, JAJ, SOJ, ORZ, GOR, SO2) |Zupa fasolowa z
(GLU, JAJ, SOJ, ORZ, GOR, S02) fasolki szparagowej Ryz z jabtkiem i cynamonem 300 g fasolki szparagowej
Ryz z jabtkiem i cynamonem 300 g 300 ml (GLU, JAJ, Kompot 250 ml 300 ml (GLU, JAJ,
~ Kompot 250 ml S0J, ORZ, GOR, S0J, ORZ, GOR,
218 502) $02)
a8 Ryz brazowy z Ryz z jabtkiem i
3 jabtkiem i cynamonem 300 g
a8 cynamonem b/c 300 Kompot 250 ml
KQ g
§, Kompot b/c 250 ml
3 Budyn na mleku b/c Budyn na mleku 150
2 1509 g
8
3
£
Herbata 250 g Herbata 250 g Herbata b/c 250 g  [Herbata 250 g Herbata 250 g Herbata 250 g
Chleb zwykly Chleb zwykly Chleb razowy 100 g (Butka paryska 100 g Butka paryska 100 g (GLU, JAJ, SOJ) |Chleb zwykly
(pszenno - zytni) 100 |(pszenno - zytni) 100 |(JAJ, SOJ, MLE, (GLU, JAJ, SOJ) Masto 10 g (MLE) (pszenno - zytni) 100
g (GLU, SEZ) g (GLU, SEZ) ORZ, SEZ) Masto 10 g (MLE) Twarog kostka 50 g (MLE) g (GLU, SEZ)
« |Chleb razowy 30g |Masto 10 g (MLE) ([Masto 10 g (MLE) |Twardg kostka 50 g Safata listki 10 g Masto 10 g (MLE)
2| (JAJ, SOJ, MLE, Twardg kostka 50 g [Twardg kostka 50 g |(MLE) Twardg kostka 50 g
2 |ORZ, SEZ) (MLE) (MLE) Dzem 309 (MLE)
Masto 10 g (MLE) |Dzem 30g Salata listki 10 g Salata listki 10 g Dzem 30g
Twarég kostka 50 g [Satata listki 10 g Safata listki 10 g
(MLE)
Dzem 30g
Safata listki 10 g
g Kanapka (chleb
e raziwedlina 30g +
x satata) 659 (GLU,
= JAJ, 0ZI, MLE, SEL,
g GOR, SEZ)
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FUDEKQ/48pgkizina 4 81648, tj. od dnia 2023-12-01 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA OGOLNA

Podstawowa Lekkostrawna Cukrzycowa Watrobowa | Wrzodowa | Trzustkowa Dziecieca
Kawa zbozowana  |Kawa zbozowana  |Kawa zbozowa na Herbata 250 g Kawa zbozowa na
mleku 250 ml (GLU) |mleku 250 ml (GLU) [mleku b/c 250 ml Butka paryska 100 g (GLU, JAJ, SOJ) mleku 250 ml (GLU)
Chleb zwykty Chleb zwykly (GLU) Masto 10 g (MLE) Chleb zwykty
(pszenno - zytni) 100 |(pszenno - zytni) 100 [Chleb razowy 100 g |Szynkakonserwowa 50 g (GLU, JAJ, OZI, SOJ, ORZ, SEL, GOR, |(pszenno - zytni) 100
g (GLU, SEZ) g (GLU, SEZ) (JAJ, SOJ, MLE, SE g (GLU, SEZ)
2 |Chleb razowy 30g [Masto 10g (MLE) |ORZ, SEZ) Jabtko (gotowane) 50 g Masto 10 g (MLE)
S [(JAJ, SOJ, MLE, Szynka konserwowa |Masto 10 g (MLE) Szynka konserwowa
.2 |0ORZ, SEZ) 50 g (GLU, JAJ, 0ZI, |Szynka konserwowa 50 g (GLU, JAJ, 0ZI,
& [Masto 10 g (MLE) |SOJ, ORZ, SEL, 50 g (GLU, JAJ, 0ZI, S0J, ORZ, SEL,
Szynka konserwowa |GOR, SEZ) SOJ, ORZ, SEL, GOR, SEZ)
50 g (GLU, JAJ, 0ZI, |Jabtko 50 g GOR, SEZ) Jabtko 50 g
S0J, ORZ, SEL, Jabtko 50 g
GOR, SEZ)
Jabtko 50 g
2 Kanapka (chleb Ciastka kruche 30g
3 raz/twarég 30g + (GLU, MLE)
8 salata) 659 (GLU,
‘N"? JAJ, OZI, MLE, SEZ)
Zupa koperkowa 300 ml (GLU, JAJ, SOJ, |Zupa koperkowa 300 Zupa koperkowa 300 ml (GLU, JAJ, SOJ, ORZ, GOR, S0O2)
ORZ, GOR, S02) ml (GLU, JAJ, SOJ, | Rolada z kurczakiem z marchewka i pietruszka 90 g ( GLU, JAJ, SOJ, ORZ, GOR, SEZ,
Rolada z kurczakiem z marchewka i ORZ, GOR, S02) S02)
pietruszkg 90 g (GLU, JAJ, SOJ, ORZ, |Rolada z kurczakiem Sos wiasny 60 g (GLU)
GOR, SEZ, S02) z marchewkai Ziemniaki gotowane 200 g
Sos wiasny 60 g (GLU) pietruszkg 90 g Kalafior gotowany 100 g
s|o Ziemniaki gotowane 200 g (GLU, JAJ, SOJ, Kompot 250 ml
s 2 Kalafior gotowany 100 g ORZ, GOR, SEZ,
glo Kompot 250 ml S02)
by Sos wiasny 60 g
& (GLUY)
& Ziemniaki gotowane
S 2009
N Kalafior gotowany
100 g
Kompot b/c 250 ml
¥ Galaretka owocowa Galaretka owocowa
8 b/ic 150 ml 150 ml
2
3
£
Herbata 250 g Herbata 250 g Herbata b/c 250 g Herbata 250 g Herbata 250 g
Chleb zwykly Chleb zwykty Chleb razowy 100 g Butka paryska 100 g (GLU, JAJ, SOJ) Chleb zwykly
(pszenno - zytni) 100 |(pszenno - zytni) 100 |(JAJ, SOJ, MLE, Masto 10 g (MLE) (pszenno - zytni) 100
g (GLU, SEZ) g (GLU, SEZ) ORZ, SEZ) Szynkaz indyka 50 g (JAJ, OZI, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ) (g (GLU, SEZ)
« |Chleb razowy 30g |Masto 10 g (MLE) ([Masto 10 g (MLE) Salata listki 10 g Masto 10 g (MLE)
S'|(JAJ, SOJ, MLE, Szynka z indyka 50 g|Szynka z indyka 50 g Szynka z indyka 50 g
2 |ORZ, SEZ) (JAJ, 0ZI, SOJ, (JAJ, 0ZI, SOJ, (JAJ, 0ZI, SOJ,
Masto 10 g (MLE) |MLE, SEL, GOR, MLE, SEL, GOR, MLE, SEL, GOR,
Pasztet 50 g (GLU, |SEZ) SEZ) SEZ)
SoJ) Satata listki 10 g Satata listki 10 g Satata listki 10 g
Ogorek kiszony w
plastrach 50 g
g Kanapka (chleb
] razfjajko 50g + satata)
x 65 g (GLU, JAJ, 0Z,
= MLE, SEZ)
g
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FUDEKQ/48pgkizina 4 81648, tj. od dnia 2023-12-01 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA OGOLNA

Podstawowa Lekkostrawna Cukrzycowa Watrobowa | Wrzodowa | Trzustkowa Dziecieca
Herbata 250 g Herbata 250 g Herbata b/c 250 g Herbata 250 g Herbata 250 g
Ryz na mleku 300 g |Ryz namleku 300g |Ryznamleku 300 g Butka paryska 100 g (GLU, JAJ, SOJ) Ryz na mleku 300 g
Chleb zwykty Chleb zwykly Chleb razowy 100 g Masto 10 g (MLE) Chleb zwykty
(pszenno - zytni) 100 |(pszenno - zytni) 100 [(JAJ, SOJ, MLE, Pasta z biatka jaja 50 g (JAJ) (pszenno - zytni) 100
219 (GLU, SEZ) g (GLU, SEZ) ORZ, SEZ) Pomidory bez skérki 50 g g (GLU, SEZ)
S [Chleb razowy 30g |Masto 10 g (MLE) |Masto 10 g (MLE) Masto 10 g (MLE)
S |(JAJ, SOJ, MLE, Pasta jajeczna 50 g |Pasta jajeczna 50 g Pasta jajeczna 50 g
> |ORZ, SEZ) (JAJ) (JAJ) (JAJ)
Masto 10 g (MLE) |Pomidory 50 g Pomidory 50 g Pomidory 50 g
Pasta jajeczna 50 g
(JAJ)
Pomidory 50 g
2 Kanapka (chleb Banan 1/2szt 60 g
IS raz/wedlina 30g +
X satata) 659 (GLU,
B JAJ, 0ZI, MLE, SEL,
o GOR, SEZ)
Zupa rosét z Zupa rosot z Zupa rosét z Zupa rostt z makaronem 300 ml (GLU, JAJ, SOJ, ORZ, SEL, GOR, S0O2)
makaronem 300 ml |makaronem 300 ml [makaronem 300 ml Filet z kurczaka (gotowany) 90 g
(GLU, JAJ, SOJ, (GLU, JAJ, SOJ, (GLU, JAJ, SOJ, Sos pomidorowy 60 g
ORZ, SEL, GOR, ORZ, SEL, GOR, ORZ, SEL, GOR, Ziemniaki gotowane 200 g
- S02) S02) S02) Brokuty 100 g
2 | @ [Filet z kurczaka w Filet z kurczaka Filet z kurczaka Kompot 250 ml
N | S |panierce (smazony) |(gotowany) 90 g (gotowany) 90 g
2 90 g (GLU, JAJ) Sos pomidorowy 60 g|Sos pomidorowy 60 g
o Ziemniaki gotowane |Ziemniaki gotowane |Ziemniaki gotowane
& 2009 2009 2009
> Colestaw 100 g Brokuty 100 g Brokuty 100 g
o Kompot 250 ml Kompot 250 ml Kompot b/c 250 ml
N 3 Kisiel b/c 150 ml Kisiel 150 ml
R
8
3
£
Herbata 250 g Herbata 250 g Herbata b/c 250 g Herbata 250 g Herbata 250 g Herbata 250 g
Chleb zwykly Chleb zwykly Chleb razowy 100 g Butka paryska 100 g (GLU, JAJ, SOJ) |Butka paryska 100 g [Chleb zwykly
(pszenno - zytni) 100 |(pszenno - zytni) 100 |(JAJ, SOJ, MLE, Masto 10 g (MLE) (GLU, JAJ, SOJ) (pszenno - zytni) 100
g (GLU, SEZ) g (GLU, SEZ) ORZ, SEZ) Paréwka 70 g (GLU, SOJ) Masto 10 g (MLE) |g(GLU, SEZ)
« |Chleb razowy 30g |Masto 10 g (MLE) [Masto 10 g (MLE) Safata listki 10 g Poledwica drobiowa |Masto 10 g (MLE)
2| (JAJ, SOJ, MLE, Paréwka 70 g (GLU, |Paréwka 70 g (GLU, 50 g (GLU, GOR) Paréwka 70 g (GLU,
2 |ORZ, SEZ) SoJ) S0oJ) Satata listki 10 g S0J)
Masto 10 g (MLE) |Satata listki 10 g Salata listki 10 g Salata listki 10 g
Paréwka 70 g (GLU, Ketchup 15 g (GLU)
S0oJ)
Safata listki 10 g
Ketchup 15 g (GLU)
g Kanapka (chleb
e raz/ser 26ty 30g +
x satata) 659 (GLU,
= JAJ, 0ZI, MLE, SEZ)
o
o
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FUDEKO S.A.
Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Oznaczenia wskaznikéw odz.:

- Energia ,

- Biatko ogdtem,

- Ttuszcz,

- Weglowodany ogotem,
- Witamina C,

- Bfonnik pokarmowy,
- ww,



