Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia
Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-16 do dnia 2024-09-29 02_K_tOWICZ

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Zupa ml. z kasza, Zupa barszcz biaty Herbata z cukrem | Biszkopty 30 g Wartos¢
manng 300 ml z ziemniakami 250 ml (GLU, JAJ, SOJ, | energetycznalkca
(GLU, MLE) 300 ml (MLE, S02) Chleb zwykly 100 | MLE, ORZ, SEZ) | 1] [kcal] 2 176,5
Herbata z cukrem Kaszotto z g (GLU, SOJ) Biatko ogotem
250 ml warzywami i Chleb razowy 30 [a] 65
Chleb zwykly 100 cieciorkg 300 g g (GLUV) Tluszcz [g] 50
< | 9(GLU, SOJ) (GLU) Masto 10 g (MLE) Weglowodany
Z | Chleb razowy 30 Salata z jogurtem Saltatka jarzynowa ogotem [g] 351,9
= [9(GLVY) 100 g (MLE) z zielonym Kwasy
5 |Masto 10 g (MLE) Kompot owocowy groszkiem i ttuszczowe
& | Pasta twarogowa z b 250 ml (S02) kukurydzg 150 g nasycone
i | zielening 60 g (JAJ, GOR) ogotem [g] 20,3
(MLE) Poledwica Sod[mg] 1
Owoc 70 g miodowa 30 g 3844
Pomidor 90 g Salata mastowa Btonnik
109 pokarmowy [g]
33,7
suma cukrow
prostych [g] 68,6
Zupa ml. z kaszg Zupa barszcz biaty Herbata z cukrem | Biszkopty 30 g Wartos¢
manng 300 ml Z ziemniakami 250 ml (GLU, JAJ, SOJ, | energetycznalkca
(GLU, MLE) 300 ml (MLE, S02) Chleb zwykly 100 | MLE, ORZ, SEZ) | I] [kcal] 2 101,5
Herbata z cukrem Kaszotto z g (GLU, SOJ) Biatko ogotem
~ 250 ml warzywami Masto 10 g (MLE) [o] 60,3
_%3 © Chleb zwykly 100 (WEGE) 300 g Salatka jarzynowa Thuszcz [g] 54
S| sl9 (GLU, SOJ) (GLU) - diety 150 g Weglowodany
2 | ® | Maslo 10 g (MLE) Safata z jogurtem (JAJ) ogotem [g] 328,2
8 | @ | Pasta twarogowa z 100 g (MLE) Poledwica Kwasy
© | £ |zelening 609 Kompot owocowy miodowa 30 g tluszczowe
o | & | (MLE) L 250 ml (S02) Salata mastowa nasycone
S| 5 |Owoc 70g 10g og6tem [g] 20,2
S Pomidor 90 g Sod [mg] 1 087
N Btonnik
pokarmowy [g]
28,9
suma cukréw
prostych [g] 68,1
Zupaml. z kaszg | Jogurt naturalny Zupa barszcz biaty | Koktajl owocowy | Herbata b/c 250 | Kanapka (chleb Wartosé
manng 300 ml 100 ml (MLE) z ziemniakami 150 ml (MLE) ml raz/marg/wedlina/s | energetycznalkca
(GLU, MLE) 300 ml (MLE, S02) Chleb razowy 100 | afata) 70 g (GLU, | I] [kcal] 2 035,7
Herbata b/c 250 Kaszotto z g (GLU) SOJ, MLE, SEL) Biatko ogotem
ml warzywami i Masto 10 g (MLE) [a] 72
Chleb razowy 100 cieciorkg 300 g Safatka jarzynowa Ttuszez [g] 57,6
< |9 (GLU) (GLU) z zielonym Weglowodany
= | Masto 10 g (MLE) Safata z jogurtem groszkiem i ogotem [g] 314,6
§ Pasta twarogowa z 100 g (MLE) kukurydzg 150 g Kwasy
&' | zielening 60 g Kompot owocowy (JAJ, GOR) ttuszczowe
3 (MLE) bic £ 250 ml (S02) Poledwica nasycone
—i |Owoc 70¢g miodowa 30 g ogolem [g] 25,8
Pomidor 90 g Safata mastowa Sod[mg] 1
109 379,6
Btonnik
pokarmowy [g]
39,8

suma cukrow
prostych [g] 41

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.3

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 1z 26

Wydrukowat: mruta, Data i godzina wydruku: 2024-09-10 12:06:32

Wiasnosc (...). Wszelkie prawa zastrzezone



Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia
Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-16 do dnia 2024-09-29 02_K_tOWICZ

2024-09-16 poniedziatek

Zupa ml. z kasza, Zupa barszcz biaty Herbata z cukrem | Biszkopty 30 g Wartos¢
manng 300 ml Z ziemniakami 250 ml (GLU, JAJ, SOJ, | energetycznalkca
(GLU, MLE) 300 ml (MLE, S02) Butka pszenna MLE, ORZ, SEZ) | ] [kcal] 2 141,5
Herbata z cukrem Kaszotto z krojona 100 g Biatko ogétem
250 ml warzywami (GLU) [g] 64,3
Butka pszenna (WEGE) 300 g Masto 10 g (MLE) Thuszez [g] 54,4
krojona 100 g (GLU) Satatka jarzynowa Weglowodany
g | (GLU) Satata z jogurtem - diety 150 g ogdtem [g] 331
8 | Maslo 10 g (MLE) 100 g (MLE) (JAJ, S02) Kwasy
% Pasta twarogowa z Kompot owocowy Poledwica ttuszczowe
= | zielening 60 g b 250 ml (S02) miodowa 30 g nasycone
_i | (MLE) Salata mastowa ogotem [g] 20,2
Owoc 709 109 Sod[mg] 1
Pomidor b/skory 016,6
90g Btonnik
pokarmowy [g]
24,1
suma cukréw
prostych [g] 67,7
Zupa ml. z kaszg, Zupa barszcz biaty Herbata z cukrem | Biszkopty 30 g Wartos¢
manng 300 ml z ziemniakami 250 ml (GLU, JAJ, SOJ, | energetycznalkca
(GLU, MLE) 300 ml (MLE, S02) Butka pszenna MLE, ORZ, SEZ) | 1] [kcal] 2 141,5
Herbata z cukrem Kaszotto z krojona 100 g Biatko ogétem
250 ml warzywami (GLU) g] 64,3
Butka pszenna (WEGE) 300 g Masto 10 g (MLE) Thuszez [g] 54,4
« | krojona 100 ¢ (GLU) Saltatka jarzynowa Weglowodany
Z | (GLU) Salata z jogurtem - diety 150 g ogotem [g] 331
B | Masto 10 g (MLE) 100 g (MLE) (JAJ) Kwasy
g Pasta twarogowa z Kompot owocowy Poledwica tluszczowe
. | zielening 60 g £ 250 ml (S02) miodowa 30 g nasycone
=~ | (MLE) Satata mastowa ogotem [g] 20,2
Owoc 70 g 10g Séd [mg] 1 063
Pomidor b/skory Btonnik
90g pokarmowy [g]
241
suma cukréw
prostych [g] 67,7
Zupa ml. z kaszg Zupa barszcz biaty Herbata z cukrem | Biszkopty 30 g Wartos¢
manng 300 ml Z ziemniakami 250 ml (GLU, JAJ, SOJ, | energetycznalkca
(GLU, MLE) 300 ml (MLE, S02) Butka pszenna MLE, ORZ, SEZ) | ] [kcal] 2 141,5
Herbata z cukrem Kaszotto z krojona 100 g Biatko ogétem
250 ml warzywami (GLU) [o] 64,3
Butka pszenna (WEGE) 300 g Masto 10 g (MLE) Thuszez [g] 54,4
o | krojona 100 g (GLU) Satatka jarzynowa Weglowodany
3 | (GLU) Satata z jogurtem - diety 150 g ogotem [g] 331
% | Masto 10 g (MLE) 100 g (MLE) (JAJ) Kwasy
X | Pasta twarogowa z Kompot owocowy Poledwica tluszczowe
| zielening 60 g L 250 ml (S02) miodowa drobiowa nasycone
~' | (MLE) 3049 ogolem [g] 20,2
Owoc 70 g Salata mastowa Sod [mg] 1 063
Pomidor b/skory 10g Btonnik
90g pokarmowy [g]
241
suma cukrow
prostych [g] 67,7
Zupa ml. zkaszg | Jogurt owocowy Zupa barszcz biaty | Koktajl owocowy Herbata z cukrem | Biszkopty 30 g Wartosé
manng 300 ml 100g 1 szt (MLE) |z ziemniakami 150 ml (MLE) 250 ml (GLU, JAJ, SOJ, | energetycznalkca
(GLU, MLE) 300 ml (MLE, S02) Chleb zwykly 100 | MLE, ORZ, SEZ) | ] [kcal] 2 281,8
Herbata z cukrem Kaszotto z g (GLU, SOJ) Biatko ogotem
250 ml warzywami Masto 10 g (MLE) [a] 70,3
Chleb zwykty 100 (WEGE) 30049 Safatka jarzynowa Tluszcz [g] 58,6
g (GLU, S0OJ) (GLU) - diety 150 g Weglowodany
% [ Masto 10 g (MLE) Salata z jogurtem (JAJ) ogotem [g] 353,4
-2’ | Pasta twarogowa z 100 g (MLE) Poledwica Kwasy
-2 | Zielening 60 g Kompot owocowy miodowa 30 g ttuszczowe
O | (MLE) £ 250 ml (S02) Safata mastowa nasycone
-~ [Owoc 70g 10g ogolem [g] 23,2
Pomidor 90 g Séd [mg] 1
087,4
Btonnik
pokarmowy [g]
29,6

suma cukrow
prostych [g] 70,3
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-16 do dnia 2024-09-29 02_K_tOWICZ

2024-09-17 wtorek

Zupaml. z Zupa kalafiorowa z Herbata z cukrem | Kefir 100 ml Wartos¢
makaronem 300 ziemniakami 300 250 ml (MLE) energetycznalkca
ml (GLU, JAJ, ml (MLE) Chleb zwykty 100 ] [keal] 2 219,8
MLE) Gulasz drobiowy g (GLU, S0OJ) Biatko ogétem
Herbata z cukrem 150 g (GLU) Chleb razowy 30 [a] 86,6
250 ml Kopytka g (GLU) Thuszcz [g] 60,7
« | Chleb zwykly 100 ziemniaczane 150 Masto 10 g (MLE) Weglowodany
2 | 9(GLU, S0J) g (GLU, JAJ) Pieczen ogotem [g] 344,2
= | Chleb razowy 30 Ogorek kiszony wiedeniska - Kwasy
3|9 (GLU) 140 g wedlina 50 g ttuszczowe
& | Masto 10 g (MLE) Kompot owocowy (GLU, SOJ, SEL) nasycone
_i | Serzoty 50 ¢ L 250 ml (S02) Pomidor 100 g ogotem [g] 29,8
(MLE) Sod [mg] 2
Papryka $wieza 842,3
7049 Btonnik
Satata mastowa pokarmowy [g]
209 26,3
Owoc 70 g suma cukréw
prostych [g] 68,3
Zupaml. z Zupa kalafiorowa z Herbata z cukrem | Kefir 100 ml Wartos¢
makaronem 300 ziemniakami 300 250 ml (MLE) energetycznalkca
ml (GLU, JAJ, ml (MLE) Chleb zwykty 100 ] [keal] 2 129,6
MLE) Gulasz drobiowy g (GLU, S0OJ) Biatko ogotem
Herbata z cukrem 150 g (GLU) Masto 10 g (MLE) g] 751
250 ml Kopytka Pieczen Thuszez [g] 62,8
@ | Chleb zwykly 100 ziemniaczane 150 wiederiska - Weglowodany
2 [ 9(GLY, S0J) g (GLU, JAJ) wedlina 50 g ogotem [g] 327,3
+ | Masto 10 g (MLE) Salatka z burakéw (GLU, SOJ, SEL) Kwasy
o | Poledwica ani 50 i jablka z olejem Pomidor 100 g tluszczowe
Z |g(50J) 140 g nasycone
~! | Pomidor 70 g Kompot owocowy ogotem [g] 23,9
~!' | Safata mastowa t 250 ml (S02) Séd [mg] 1
209 210,2
Owoc 70 g Btonnik
pokarmowy [g]
23,5
suma cukréw
prostych [g] 77,5
Zupaml. z Owoc 50 g Zupa kalafiorowa z | Budyn waniliowy [ Herbata b/c 250 | Kanapka (chleb Wartosé
makaronem 300 ziemniakami 300 | b/c 150 ml (MLE) | ml raz/marg/twardg/s | energetycznalkca
ml (GLU, JAJ, ml (MLE) Chleb razowy 100 | afata) 70 g (GLU, | 1] [keal] 2 175
MLE) Gulasz drobiowy g (GLU) MLE) Biatko ogétem
Herbata b/c 250 150 g (GLU) Masto 10 g (MLE) [g] 91,4
ml Ryz brazowy na Pieczen Thuszez [g] 65,3
© Chleb razowy 100 sypko 200 g wiedeniska - Weglowodany
= [ g(GLU) Ogorek kiszony wedlina 50 g ogotem [g] 323,1
S | Masto 10 g (MLE) 140 g (GLU, SOJ, SEL) Kwasy
&' | Serzotty 509 Kompot owocowy Pomidor 100 g tluszczowe
3 | (MLE) bic £ 250 ml (S02) nasycone
—i | Papryka swieza ogotem [g] 31,7
70g So6d [mg] 2
Safata mastowa 868,9
204 Btonnik
Owoc 70 g pokarmowy [g]
36,9
suma cukrow
prostych [g] 56,1
Zupaml. z Zupa kalafiorowa z Herbata b/c 250 | Kefir 100 ml Wartos¢
makaronem 300 ziemniakami 300 ml (MLE) energetycznalkca
ml (GLU, JAJ, ml (MLE) Butka pszenna I] [keal] 2 089,8
MLE) Gulasz drobiowy krojona 100 g Biatko ogotem
Herbata z cukrem 150 g (GLU) (GLU) g] 791
250 ml Kopytka Masto 10 g (MLE) Thuszcz [g] 63,2
o | Butka pszenna ziemniaczane 150 Pieczen Weglowodany
Z | krojona 100 g g (GLU, JAJ) wiederiska - ogotem [g] 310,1
‘S | (GLU) Salatka z burakéw wedlina 50 g Kwasy
© | Masto 10 g (MLE) i jablka z olejem (GLU, SOJ, SEL) tluszczowe
= Poledwica ani 50 1409 Pomidor b/skory nasycone
~1g(S0J) Kompot owocowy 100g ogolem [g] 23,9
Pomidor b/skéry bic £ 250 ml (S02) Sod [mg] 1 186
709 Btonnik
Satata mastowa pokarmowy [g]
2049 18,7
Owoc 70 g suma cukréw

prostych [g] 57,2
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-16 do dnia 2024-09-29 02_K_tOWICZ

204
Owoc 70 g

Zupaml. z Zupa kalafiorowa z Herbata b/c 250 Kefir 100 ml Wartos¢
makaronem 300 ziemniakami 300 ml (MLE) energetycznalkca
ml (GLU, JAJ, ml (MLE) Butka pszenna I] [keal] 2 089,8
MLE) Gulasz drobiowy krojona 100 g Biatko ogétem
Herbata z cukrem 150 g (GLU) (GLU) [a] 791
250 ml Kopytka Masto 10 g (MLE) Thuszcez [g] 63,2
« | Butka pszenna ziemniaczane 150 Pieczen Weglowodany
Z | krojona 100 g g (GLU, JAJ) wiedenska - ogotem [g] 310,1
8 | (GLY) Satatka z burakow wedlina 50 g Kwasy
g Masto 10 g (MLE) i jablka z olejem (GLU, SOJ, SEL) tluszczowe
- | Poledwica ani 50 140 g Pomidor b/skory nasycone
~ | g(S0J) Kompot owocowy 100 g ogolem [g] 23,9
Pomidor b/skory bic £ 250 ml (S02) Sod [mg] 1 186
7049 Btonnik
Salata mastowa pokarmowy [g]
209 18,7
Owoc 70 g suma cukréw
prostych [g] 57,2
Zupaml. z Zupa kalafiorowa z Herbata b/c 250 | Kefir 100 ml Wartos¢
makaronem 300 ziemniakami 300 ml (MLE) energetycznalkca
ml (GLU, JAJ, ml (MLE) Butka pszenna I] [keal] 2 089,8
MLE) Gulasz drobiowy krojona 100 g Biatko ogotem
Herbata z cukrem 150 g (GLU) (GLU) [g] 791
250 ml Kopytka Masto 10 g (MLE) Thuszcz [g] 63,2
$ | o |Bulkapszenna ziemniaczane 150 Pieczen Weglowodany
S| 3 | krojona 100 g g (GLU, JAJ) wiederiska - ogotem [g] 310,1
E % | (GLU) Salatka z burakéw wedlina 50 g Kwasy
< | R |Masto 10 g (MLE) i jablka z olejem (GLU, SOJ, SEL) tluszczowe
& | = | Poledwica ani 1409 Pomidor b/skory nasycone
S |~ | drobiowa 50 g Kompot owocowy 100 g ogotem [g] 23,9
& (80J) bic £ 250 ml (S02) Séd [mg] 1 186
Pomidor b/skory Btonnik
70g pokarmowy [g]
Satata mastowa 18,7
209 suma cukréw
Owoc 70 g prostych [g] 57,2
Zupaml. z Owoc 50 g Zupa kalafiorowa z | Budyn waniliowy Herbata z cukrem | Kefir 100 ml Wartos¢
makaronem 300 ziemniakami 300 | 150 ml (MLE) 250 ml (MLE) energetycznalkca
ml (GLU, JAJ, ml (MLE) Chleb zwykly 100 I] [keal] 2 316,5
MLE) Gulasz drobiowy g (GLU, S0J) Biatko ogétem
Herbata z cukrem 150 g (GLU) Masto 10 g (MLE) g] 79,7
250 ml Kopytka Pieczen Thuszcz [g] 65,6
Chleb zwykly 100 ziemniaczane 150 wiedeniska - Weglowodany
% | g (GLU, SOJ) g (GLU, JAJ) wedlina 50 g ogotem [g] 363,8
-2 | Masto 10 g (MLE) Salatka z burakéw (GLU, SOJ, SEL) Kwasy
-2 | Poledwica ani 50 i jablka z olejem Pomidor 100 g tluszczowe
0 [g(S0J) 1409 nasycone
~ | Pomidor 70 g Kompot owocowy ogotem [g] 25,4
Satata mastowa £ 250 ml (S02) S6d[mg] 1
2049 269,3
Owoc 70 g Btonnik
pokarmowy [g]
245
suma cukrow
prostych [g] 102
Zupaml. z Zupa ogorkowa z Herbata z cukrem | Mus z banana Wartos¢
ptatkami ziemniakami 300 250 ml 100 g energetycznalkca
owsianymi 300 ml ml (MLE) Chleb zwykly 100 ] [keal] 2 393,3
(GLU, MLE) Makaron spaghetti g (GLU, S0OJ) Biatko ogétem
Herbata z cukrem Z sosem Chleb razowy 30 g] 80,7
250 ml bolognese 300 g g (GLU) Thuszez [g] 56,3
© Chleb zwyklty 100 (GLU) Masto 10 g (MLE) Weglowodany
8| € |9g(GLU, SOJ) Jabtko 150 g Paprykarz 60 g ogotem [g] 406,4
% | 2 | Chleb razowy 30 Kompot owocowy (RYB) Kwasy
2| & |g(GLY) £ 250 ml (S02) Pomidor 100 g tluszczowe
& | 8 | Masto 10 g (MLE) nasycone
S, | @ | Pasztet pieczony ogotem [g] 22
S | ~ | drobiowy 50 g Sod [mg] 2
(GLU, SOJ, MLE) 102,4
Ogorek Swiezy 70 Btonnik
g pokarmowy [g]
Satata mastowa 31,8

suma cukrow
prostych [g]
1
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Zupaml. z Zupa koperkowa z Herbata z cukrem | Mus z banana Wartosé
ptatkami ziemniakami 300 250 ml 100 g energetycznalkca
owsianymi 300 ml ml Chleb zwykly 100 ] [keal] 2 170
(GLU, MLE) Makaron spaghetti g (GLU, S0J) Biatko ogétem
Herbata z cukrem Z sosem Masto 10 g (MLE) [o] 74,7
250 ml bolognese 300 g Paprykarz 60 g Thuszez [g] 54,9
« | Chleb zwykly 100 (GLU) (RYB) Weglowodany
s |9 (GLU, S0J) Jabtko 150 ¢ Pomidor 100 g ogotem [g] 356,9
© | Masto 10 g (MLE) Kompot owocowy Kwasy
@ | Pasztet pieczony L 250 ml (S02) tluszczowe
£ | drobiowy 50 g nasycone
< | (GLU, SOJ, MLE) ogotem [g] 21,5
_i | Pomidor 70 g Sod[mg] 1
Safata mastowa 616,3
204 Btonnik
Owoc 70 g pokarmowy [g]
26,5
suma cukrow
prostych [g]
118,
Zupaml. z Owoc 50 g Zupa ogérkowa z | Jogurt naturalny Herbata b/c 250 | Kanapka (chleb Wartosé
ptatkami ziemniakami 300 | 100 ml (MLE) ml raz/marg/wedlina/s | energetycznalkca
owsianymi 300 ml ml (MLE) Chleb razowy 100 | afata) 70 g (GLU, | 1] [kcal] 2 092,9
(GLU, MLE) Makaron spaghetti g (GLU) SOJ, MLE, SEL) Biatko ogotem
Herbata b/c 250 Z sosem Masto 10 g (MLE) [o] 81,9
ml bolognese 300 g Paprykarz 60 g Thuszcz [g] 61,8
© Chleb razowy 100 (GLU) (RYB) Weglowodany
= | g(GLU) Jabtko 150 ¢ Pomidor 100 g ogotem [g] 315,9
§ Masto 10 g (MLE) Kompot owocowy Kwasy
&' | Pasztet pieczony blc £ 250 ml (S02) ttuszczowe
&3 | drobiowy 50 g nasycone
—i | (GLU, SOJ, MLE) ogotem [g] 25,3
Ogorek swiezy 70 Sod [mg] 2
g 096,2
Safata mastowa Btonnik
2049 pokarmowy [g]
Owoc 70 g 35,3
suma cukrow
prostych [g] 55,1
Zupaml. z Zupa koperkowa z Herbata z cukrem | Mus z banana Wartosé
ptatkami ziemniakami 300 250 ml 100 g energetycznalkca
owsianymi 300 ml ml Butka pszenna ] [keal] 2 210
(GLU, MLE) Makaron spaghetti krojona 100 g Biatko ogétem
Herbata z cukrem Z sosem (GLU) [a] 78,7
250 ml bolognese 300 g Masto 10 g (MLE) Ttuszcz [g] 55,3
Butka pszenna (GLU) Paprykarz 60 g Weglowodany
« | krojona 100 g Jabtko gotowane (RYB) ogotem [g] 359,7
g | (GLUY) 150 g Pomidor b/skéry Kwasy
‘S | Maslo 10 g (MLE) Kompot owocowy 100g tluszczowe
@ | Pasztet pieczony b 250 ml (S02) nasycone
= drobiowy 50 g ogotem [g] 21,5
~' | (GLU, SOJ, MLE) Séd [mg] 1
Pomidor b/skory 592,3
7049 Btonnik
Salata mastowa pokarmowy [g]
209 21,7
Owoc 70 g suma cukréw

prostych [g]
1
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

2024-09-18 $roda

Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-16 do dnia 2024-09-29 02_K_tOWICZ

Zupaml. z Zupa koperkowa z Herbata z cukrem | Mus z banana Wartosé
ptatkami ziemniakami 300 250 ml 100 g energetycznalkca
owsianymi 300 ml ml Butka pszenna ] [keal] 2 210
(GLU, MLE) Makaron spaghetti krojona 100 g Biatko ogétem
Herbata z cukrem Z sosem (GLU) [a] 78,7
250 ml bolognese 300 g Masto 10 g (MLE) Ttuszcz [g] 55,3
Butka pszenna (GLU) Paprykarz 60 g Weglowodany
« | krojona 100 ¢ Jabtko gotowane (RYB) ogotem [g] 359,7
2 | (GLU) 150 g Pomidor b/skéry Kwasy
B | Masto 10 g (MLE) Kompot owocowy 100¢g tluszczowe
g Pasztet pieczony b 250 ml (S02) nasycone
- | drobiowy 50 g ogotem [g] 21,5
~' | (GLU, SOJ, MLE) Saéd [mg] 1
Pomidor b/skory 592,3
7049 Btonnik
Salata mastowa pokarmowy [g]
209 21,7
Owoc 70 g suma cukréw
prostych [g]
17,
Zupaml. z Zupa koperkowa z Herbata z cukrem | Mus z banana Wartos¢
ptatkami ziemniakami 300 250 ml 100 g energetycznalkca
owsianymi 300 ml ml Butka pszenna 1] [keal] 2 210
(GLU, MLE) Makaron spaghetti krojona 100 g Biatko ogétem
Herbata z cukrem Z sosem (GLUY) [g] 78,7
250 ml bolognese 300 g Masto 10 g (MLE) Thuszez [g] 55,3
Butka pszenna (GLU) Paprykarz 60 g Weglowodany
o | krojona 100 g Jabtko gotowane (RYB) ogotem [g] 359,7
3 | (6LU) 150 g Pomidor biskdry Kwasy
% | Masto 10 g (MLE) Kompot owocowy 1009 tluszczowe
X | Pasztet pieczony L 250 ml (S02) nasycone
| drobiowy 50 g ogolem [g] 21,5
~' | (GLU, SOJ, MLE) Sod[mg] 1
Pomidor b/skory 592,3
7049 Btonnik
Satata mastowa pokarmowy [g]
204 21,7
Owoc 70 g suma cukréw
prostych [g]
117,
Zupaml. z Owoc 50 g Zupa koperkowa z | Jogurt owocowy Herbata z cukrem | Mus z banana Wartosé
ptatkami ziemniakami 300 | 100g 1 szt (MLE) | 250 ml 100 g energetyczna[kca
owsianymi 300 ml ml Chleb zwykly 100 ] [keal] 2 274
(GLU, MLE) Makaron spaghetti g (GLU, SOJ) Biatko ogétem
Herbata z cukrem Z sosem Masto 10 g (MLE) g] 78,1
250 ml bolognese 300 g Paprykarz 60 g Thuszcz [g] 56,7
Chleb zwykly 100 (GLU) (RYB) Weglowodany
< | 9(GLU, SOJ) Jabtko 150 g Pomidor 100 g ogotem [g] 376
8. | Masto 10 g (MLE) Kompot owocowy Kwasy
'S | Pasztet pieczony £ 250 ml (S02) tluszczowe
N | drobiowy 50 g nasycone
—i | (GLU, SOJ, MLE) ogotem [g] 22,6
Pomidor 70 g Séd [mg] 1
Safata mastowa 617,3
2049 Btonnik
Owoc 70 g pokarmowy [g]
27,5

suma cukrow
prostych [g]
12
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-16 do dnia 2024-09-29 02_K_tOWICZ

2024-09-19 czwartek

Zupa ml. z kasza, Zupa pieczarkowa Herbata z cukrem | Chrupki Wartos¢
manng 300 ml z ziemniakami 250 ml kukurydziane 30 g | energetycznalkca
(GLU, MLE) 300 ml (MLE) Chleb zwykty 100 I] [keal] 2 250,2
Herbata z cukrem Kotlet pozarski g (GLU, S0OJ) Biatko ogétem
250 ml smazony 90 g Chleb razowy 30 [o] 77,2
Chleb zwykty 100 (GLU, JAJ) g (GLU) Thuszez [g] 73,7
< | 9(GLU, SOJ) Ziemniaki 200 g Masto 10 g (MLE) Weglowodany
£ | Chleb razowy 30 Suréwka z kapusty Poledwica z ogotem [g] 358,1
= [g(GLY) pekinskiej z kurczat 50 g Kwasy
5 | Maslo 10 g (MLE) marchewka i (80J) tluszczowe
S | Lopatka olejem 140 g Pomidor 100 g nasycone
_i | prasowana - Kompot owocowy ogotem [g] 20,1
wedlina 50 g £ 250 ml (S02) Sod[mg] 1
(80J, SEL) 4525
Papryka $wieza Btonnik
7049 pokarmowy [g]
Safata mastowa 324
204 suma cukréw
Owoc 70 g prostych [g] 67,1
Zupa ml. z kaszg Zupa Herbata z cukrem | Chrupki Wartos¢
manng 300 ml ziemniaczana 300 250 ml kukurydziane 30 g | energetycznalkca
(GLU, MLE) ml (MLE) Chleb zwykty 100 ] [keal] 2 013,8
Herbata z cukrem Pulpet drobiowy g (GLU, S0OJ) Biatko ogotem
250 ml gotowany na parze Masto 10 g (MLE) [a] 76
Chleb zwykly 100 90 g (GLU, JAJ) Poledwica z Thuszez [g] 55,1
@ | g(GLU, SOJ) Sos pietruszkowy kurczat 50 g Weglowodany
£ |Masto 10 g (MLE) 60 ml (GLU) (80J) ogotem [g] 340,5
+ | topatka Ziemniaki 200 g Pomidor 100 g Kwasy
o | prasowana - Bukiet jarzyn tluszczowe
% wedlina 50 g gotowany na parze nasycone
~! 1 (S0J, SEL) 140 g ogotem [g] 18,6
=~ | Pomidor 70 g Kompot owocowy Séd [mg] 1
Salata mastowa L 250 ml (S02) 168,1
204 Btonnik
Owoc 70 g pokarmowy [g]
289
suma cukréw
prostych [g] 65,3
Zupaml.zkasza | Owoc 50 g Zupa pieczarkowa | Kisiel z tartym Herbata b/c 250 | Kanapka (chleb Wartosé
manng, 300 ml z ziemniakami jabtkiem 150 ml ml razimarg/ser energetyczna[kca
(GLU, MLE) 300 ml (MLE) Chleb razowy 100 | zotty/satata) 70 g | I] [kcal] 1 878,6
Herbata b/c 250 Pulpet drobiowy g (GLU) (GLU, MLE) Biatko ogétem
ml gotowany na parze Masto 10 g (MLE) [o] 77,2
Chleb razowy 30 90 g (GLU, JAJ) Poledwica z Thuszez [g] 70,6
e |9 (GLU) Sos pietruszkowy kurczat 50 g Weglowodany
g | Masto 10 g (MLE) 60 ml (GLU) (80J) ogotem [g] 271,8
Z | Lopatka Ziemniaki 200 g Pomidor 100 g Kwasy
= | prasowana - Suréwka z kapusty ttuszczowe
O [ wedlina 50 g pekinskiej z nasycone
~i [ (80J, SEL) marchewka i ogotem [g] 23,7
Papryka $wieza olejem 140 g Sod [mg] 958
70g Kompot owocowy Btonnik
Satata mastowa blc £ 250 ml (S02) pokarmowy [g]
209 321
Owoc 70 g suma cukréw
prostych [g] 56,1
Zupa ml. z kaszg Zupa Herbata z cukrem | Chrupki Wartos¢
manng 300 ml ziemniaczana 300 250 ml kukurydziane 30 g | energetycznalkca
(GLU, MLE) ml (MLE) Butka pszenna I] [keal] 2 053,8
Herbata z cukrem Pulpet drobiowy krojona 100 g Biatko ogotem
250 ml gotowany na parze (GLU) [a] 80
Butka pszenna 90 g (GLU, JAJ) Masto 10 g (MLE) Thuszez [g] 55,5
krojona 100 g Sos pietruszkowy Poledwica z Weglowodany
g | (GLU) 60 ml (GLU) kurczat 50 g ogotem [g] 343,3
8 | Maslo 10 g (MLE) Ziemniaki 200 g (S0J) Kwasy
% topatka Bukiet jarzyn Pomidor b/skéry tluszczowe
= | prasowana - gotowany na parze 100 g nasycone
i | wediina 50g 140¢ ogotem [g] 18,6
(SOJ, SEL) Kompot owocowy Séd [mg] 1
Pomidor b/skory L 250 ml (S02) 1441
7049 Btonnik
Satata mastowa pokarmowy [g]
209 241
Owoc 70 g suma cukréw

prostych [g] 64,9
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-16 do dnia 2024-09-29 02_K_tOWICZ

Zupa ml. z kaszg
manng 300 ml
(GLU, MLE)
Herbata z cukrem

Zupa
ziemniaczana 300
ml (MLE)

Pulpet drobiowy

Herbata z cukrem
250 ml

Butka pszenna
krojona 100 g

Chrupki
kukurydziane 30 g

Wartos¢
energetycznalkca
I] [keal] 2 053,8

Biatko ogétem

250 ml gotowany na parze (GLU) [a] 80
Butka pszenna 90 g (GLU, JAJ) Masto 10 g (MLE) Thuszez [g] 55,5
krojona 100 g Sos pietruszkowy Poledwica z Weglowodany
g | (GLY) 60 ml (GLU) kurczat 50 g ogotem [g] 343,3
8 [ Masto 10 g (MLE) Ziemniaki 200 g (SOJ) Kwasy
R | topatka Bukiet jarzyn Pomidor b/skory ttuszczowe
= | prasowana - gotowany na parze 100 g nasycone
i | wedlina 50 g 140 g ogotem [g] 18,6
(S0J, SEL) Kompot owocowy Séd [mg] 1
Pomidor b/skéry £ 250 ml (S02) 1441
7049 Btonnik
Satata mastowa pokarmowy [g]
204 24,1
Owoc 70 g suma cukréw
prostych [g] 64,9
Zupa ml. z kaszg Zupa Herbata z cukrem | Chrupki Wartos¢
manng 300 ml ziemniaczana 300 250 ml kukurydziane 30 g | energetycznalkca
(GLU, MLE) ml (MLE) Butka pszenna [] [keal] 2 053,8
Herbata z cukrem Pulpet drobiowy krojona 100 g Biatko ogotem
250 ml gotowany na parze (GLU) [a] 80
« Butka pszenna 90 g (GLU, JAJ) Masto 10 g (MLE) Thuszez [g] 55,5
2 krojona 100 g Sos pietruszkowy Poledwica z Weglowodany
S| 2|6l 60 ml (GLU) kurczat 50 g ogotem [g] 343,3
Y [ 2 |Maslo 10 g (MLE) Ziemniaki 200 g (S0J) Kwasy
2| 3 |Lopatka Bukiet jarzyn Pomidor b/skory ttuszczowe
o] E prasowana - gotowany na parze 100 g nasycone
S|~ wedlina 50 g 140¢ ogotem [g] 18,6
S (SOJ, SEL) Kompot owocowy Séd [mg] 1
Pomidor b/skory L 250 ml (S02) 1441
7049 Btonnik
Satata mastowa pokarmowy [g]
204 241
Owoc 70 g suma cukréw
prostych [g] 64,9
Zupa ml. zkaszg | Biszkopty 30 g Zupa Kisiel z tartym Herbata z cukrem | Chrupki Wartos¢
manng 300 ml (GLU, JAJ, SOJ, | ziemniaczana 300 | jabtkiem 150 ml 250 ml kukurydziane 30 g | energetycznalkca
(GLU, MLE) MLE, ORZ, SEZ) | ml (MLE) Chleb zwykty 100 ] [keal] 2 246,8
Herbata z cukrem Pulpet drobiowy g (GLU, SOJ) Biatko ogotem
250 ml gotowany na parze Masto 10 g (MLE) [g] 76,4
Chleb zwykty 100 90 g (GLU, JAJ) Poledwica z Thuszcz [g] 63,4
g (GLU, SOJ) Sos pietruszkowy kurczat 50 g Weglowodany
S | Masto 10 g (MLE) 60 ml (GLU) (80J) ogotem [g] 357,2
-2 | Lopatka Ziemniaki 200 g Pomidor 100 g Kwasy
-& | prasowana - Suréwka z kapusty ttuszczowe
O [ wedlina 50 g pekinskiej z nasycone
~ | (SOJ, SEL) marchewka i ogotem [g] 19
Pomidor 70 g olejem 140 g S6d[mg] 1
Safata mastowa Kompot owocowy 198,6
209 £ 250 ml (S02) Btonnik
Owoc 70 g pokarmowy [g]
28,2
suma cukréw
prostych [g] 80
Zupaml. z Zupa fasolowa z Herbata z cukrem | Jogurt naturalny Wartosé
ptatkami fasolkg 250 ml 100 ml (MLE) energetycznalkca
owsianymi 300 ml szparagowq 300 Chleb zwykly 100 ] [keal] 2 071,9
(GLU, MLE) ml (MLE) g (GLU, S0J) Biatko ogétem
Herbata z cukrem Ryba gotowana na Chleb razowy 30 [a] 73,5
250 ml parze (miruna) 70 g (GLU) Thuszez [g] 59,7
Chleb zwykly 100 g (RYB) Masto 10 g (MLE) Weglowodany
% | < |9(GLU, SOJ) Ziemniaki 200 g Twardg 60 g ogotem [g] 320,7
| Z | Chleb razowy 30 Suréwka z (MLE) Kwasy
= Z [9(GLY) kiszonej kapusty z Pomidor 100 g tluszczowe
S | B | Masto 10 g (MLE) marchewkq z nasycone
< | £ | Jajkogot. na olejem 140 g ogotem [g] 23,1
§ _i | twardo k.M 1 szt Kompot owocowy Sdd [mg] 2
I3 (JAJ) £ 250 ml (S02) 118,8
Majonez 15¢ Btonnik
(JAJ, GOR) pokarmowy [g]
Ogorek kiszony 29,9
7049 suma cukréw
Satata mastowa prostych [g] 64,5
204
Owoc 70 g
Wydrbkz APt Jadtosprs2-23-+13
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2024-09-20 piatek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-16 do dnia 2024-09-29 02_K_tOWICZ

Zupaml. z Zupa fasolowa z Herbata z cukrem | Jogurt naturalny Wartos¢
ptatkami fasolkg 250 ml 100 ml (MLE) energetycznalkca
owsianymi 300 ml szparagowq 300 Chleb zwykty 100 I] [keal] 1 928,2
(GLU, MLE) ml (MLE) g (GLU, SOJ) Biatko ogétem
Herbata z cukrem Ryba gotowana na Masto 10 g (MLE) [g] 72,9
250 ml parze (miruna) 70 Twarég 60 g Tluszez [g] 48,9
o | Chieb zwykly 100 g (RYB) (MLE) Weglowodany
2 [ 9(GLY, S0J) Ziemniaki 200 g Pomidor 100 g ogotem [g] 308,6
+ | Masto 10 g (MLE) Warzywa po Kwasy
o | Jajko got. na grecku 140 ml ttuszczowe
Z |twardo kLM 1 szt (GLU) nasycone
~ [ (JAJ) Kompot owocowy ogotem [g] 22,2
~' | Pomidor 70 g b 250 ml (S02) Séd [mg] 1
Satata mastowa 103,8
209 Btonnik
Owoc 70 g pokarmowy [g]
27,2
suma cukrow
prostych [g] 72,4
Zupaml. z Owoc 50 g Zupa fasolowaz | Budyn waniliowy | Herbata b/c 250 | Kanapka (chleb Wartosé
ptatkami fasolkg b/c 150 ml (MLE) | ml raz/marg/ser energetycznalkca
owsianymi 300 ml szparagowg, 300 Chleb zwykly 100 | zotty/satata) 70 g | I] [keal] 1 894,7
(GLU, MLE) ml (MLE) g (GLU, SOJ) (GLU, MLE) Biatko ogétem
Herbata b/c 250 Ryba gotowana na Chleb razowy 30 g] 82,1
ml parze (miruna) 70 g (GLUV) Thuszez [g] 57,1
© Chleb razowy 30 g (RYB) Masto 10 g (MLE) Weglowodany
= g (GLU) Ziemniaki 200 g Twarég 60 g ogotem [g] 276,8
§ Masto 10 g (MLE) Suréwka z (MLE) Kwasy
&' | Jajko got. na kiszonej kapusty z Pomidor 100 g tluszczowe
3 twardo kl.M 1 szt marchewka z nasycone
= | VAJ) olejem 1409 ogotem [g] 25,6
Ogorek kiszony Kompot owocowy Sdd [mg] 2
7049 bic £ 250 ml (S02) 193,3
Salata mastowa Btonnik
2049 pokarmowy [g]
Owoc 70 g 29,3
suma cukrow
prostych [g] 54,5
Zupaml. z Zupa fasolowa z Herbata z cukrem | Jogurt naturalny Wartos¢
ptatkami fasolkg 250 ml 100 ml (MLE) energetycznalkca
owsianymi 300 ml szparagowq 300 Butka pszenna ] [keal] 1 968,2
(GLU, MLE) ml (MLE) krojona 100 g Biatko ogdtem
Herbata z cukrem Ryba gotowana na (GLU) [a] 76,9
250 ml parze (miruna) 70 Masto 10 g (MLE) Tiuszcz [g] 49,3
Butka pszenna g (RYB) Twardg 60 g Weglowodany
€ | krojona 100 g Ziemniaki 200 g (MLE) ogotem [g] 311,4
3 | (GLU) Warzywa po Pomidor b/skory Kwasy
% Masto 10 g (MLE) grecku 140 ml 100 g tluszczowe
= | Biatko jaja 2 (GLU) nasycone
i | potdwki 1 szt Kompot owocowy ogolem [g] 22,2
(JAJ) £ 250 ml (S02) Sod[mg] 1
Pomidor b/skory 079,8
7049 Btonnik
Salata mastowa pokarmowy [g]
209 224
Owoc 70 g suma cukréw
prostych [g] 72
Zupaml. z Zupa fasolowa z Herbata z cukrem | Jogurt naturalny Wartosé
ptatkami fasolkg 250 ml 100 ml (MLE) energetycznalkca
owsianymi 300 ml szparagowg 300 Butka pszenna ] [keal] 1 968,2
(GLU, MLE) ml (MLE) krojona 100 g Biatko ogétem
Herbata z cukrem Ryba gotowana na (GLU) g] 76,9
250 ml parze (miruna) 70 Masto 10 g (MLE) Thuszcz [g] 49,3
Butka pszenna g (RYB) Twardg 60 g Weglowodany
g | krojona 100 g Ziemniaki 200 g (MLE) ogotem [g] 311,4
S [ (GLY) Warzywa po Pomidor b/skory Kwasy
R | Masto 10 g (MLE) grecku 140 ml 100 g ttuszczowe
= | Biatko jaja 2 (GLU) nasycone
i | potdwki 1 szt Kompot owocowy ogolem [g] 22,2
(JAJ) L 250 ml (S02) Séd [mg] 1
Pomidor b/skory 079,8
70g Btonnik
Salata mastowa pokarmowy [g]
209 224
Owoc 70 g suma cukrow

prostych [g] 72
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Zupaml. z Zupa fasolowa z Herbata z cukrem | Jogurt naturalny Wartos¢
ptatkami fasolkg 250 ml 100 ml (MLE) energetycznalkca
owsianymi 300 ml szparagowq 300 Butka pszenna I] [keal] 1 968,2
(GLU, MLE) ml (MLE) krojona 100 g Biatko ogétem
Herbata z cukrem Ryba gotowana na (GLU) [a] 76,9
250 ml parze (miruna) 70 Masto 10 g (MLE) Tluszez [g] 49,3
Butka pszenna g (RYB) Twarég 60 g Weglowodany
S | krojona 100 g Ziemniaki 200 g (MLE) ogotem [g] 311,4
£ | (GLY) Warzywa po Pomidor b/skory Kwasy
S | Masto 10 g (MLE) grecku 140 ml 1009 tluszczowe
= | Biatko jaja 2 (GLY) nasycone
i | potdwki 1 szt Kompot owocowy ogotem [g] 22,2
(JAJ) £ 250 ml (S02) Sod[mg] 1
Pomidor b/skory 079,8
7049 Btonnik
Satata mastowa pokarmowy [g]
~ 209 22,4
L Owoc 70 g suma cukréw
'co_l prostych [g] 72
N
% Zupaml. z Owoc 50 g Zupa fasolowa z | Budyn waniliowy | Herbata z cukrem | Jogurt naturalny Wartosé
< ptatkami fasolkg 200 ml (MLE) 250 ml 100 ml (MLE) energetycznalkca
S owsianymi 300 ml szparagowq 300 Chleb zwykly 100 ] [keal] 2 169,1
o (GLU, MLE) ml (MLE) g (GLU, SOJ) Biatko ogotem
Herbata z cukrem Ryba gotowana na Masto 10 g (MLE) gl 79
250 ml parze (miruna) 70 Twardg 60 g Thuszez [g] 52,5
Chleb zwykly 100 g (RYB) (MLE) Weglowodany
< | 9(GLU, SOJ) Ziemniaki 200 g Pomidor 100 g ogotem [g] 355,2
. | Masto 10 g (MLE) Warzywa po Kwasy
'S | Jajko got. na grecku 140 ml tluszczowe
N [twardo kM 1 szt (GLU) nasycone
= | VAJ) Kompot owocowy ogotem [g] 24,2
Pomidor 70 g t 250 ml (S02) Séd [mg] 1
Satata mastowa 182,3
204 Btonnik
Owoc 70 g pokarmowy [g]
28,3
suma cukrow
prostych [g]
103,
Kawa zbozowa na Zupa brokutowa z Herbata z cukrem | Mus z jabtka 100 Wartos¢
mleku 250 ml ziemniakami 300 250 ml g (S02) energetycznalkca
(GLU, MLE) ml (MLE) Chleb zwykty 100 I] [keal] 2 358
Chleb zwykly 100 Pieczen rzymska g (GLU, S0OJ) Biatko ogétem
g (GLU, S0J) 90 g (GLU, JAJ) Chleb razowy 30 [a] 85,1
Chleb razowy 30 Sos pomidorowy g (GLU) Thuszcez [g] 84,3
< | 9(GLU) 60 ml (GLU) Masto 10 g (MLE) Weglowodany
£ [ Masto 10 g (MLE) Kasza gryczana Poledwica z ogotem [g] 347,3
= | Kietbasa zywiecka 200 g kurczat 50 g Kwasy
3| 509 Salatka z burakéw (S0J) tluszczowe
& | Pomidor 90 g i jablka z olejem Ogorek kiszony nasycone
_i | Owoc 70 ¢ 1409 80g ogotem [g] 25,6
Kompot owocowy Sod [mg] 2
L 250 ml (S02) 3854
Btonnik
pokarmowy [g]
£ 32,6
g suma cukrow
£ prostych [g] 72,8
3 Kawa zbozowa na Zupa brokutowa z Herbata z cukrem [ Mus z jabtka 100 | Wartos¢
o mieku 250 ml ziemniakami 300 250 ml g (S02) energetycznalkca
& (GLU, MLE) ml (MLE) Chleb zwykty 100 ] [keal] 2 116,7
Chleb zwykty 100 Pieczen rzymska g (GLU, S0OJ) Biatko ogotem
g (GLU, SOJ) 90 g (GLU, JAJ) Masto 10 g (MLE) [g] 771
Masto 10 g (MLE) Sos pomidorowy Poledwica z Thuszez [g] 72,3
@ | Lopatka 60 ml (GLU) kurczat 50 g Weglowodany
= | prasowana - Kasza gryczana (S0J) ogotem [g] 319,7
+ | wedlina 50 g 200¢ Pomidor 80 g Kwasy
o | (SOJ, SEL) Salatka z burakéw tluszczowe
% Pomidor 80 g i jablka z olejem nasycone
~! | Satata mastowa 140 g ogotem [g] 21,8
~110¢g Kompot owocowy Séd [mg] 1
Owoc 70 g £ 250 ml (S02) 135,6
Btonnik
pokarmowy [g]
28,2

suma cukrow
prostych [g] 74
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

2024-09-21 sobota

Jadtospisy za okres od dnia

2024-09-16 do dnia 2024-09-29 02_K_tOWICZ

Kawa zbozowa na | Owoc 50 g Zupa brokutowa z | Galaretka Herbata z cukrem | Kanapka (chleb Wartos¢
mleku b/c 250 ml ziemniakami 300 | owocowa 150 g 250 ml raz/marg/jajko/sata | energetycznalkca
(GLU, MLE) ml (MLE) Chleb razowy 30 |ta) 70 g (GLU, ] [kcal] 1 985,5
Chleb razowy 100 Pieczen rzymska g (GLU) JAJ, MLE) Biatko ogétem
g (GLU) 90 g (GLU, JAJ) Masto 10 g (MLE) [g] 81,2
Masto 10 g (MLE) Sos pomidorowy Poledwica z Tluszez [g] 79,5
© topatka 60 ml (GLU) kurczat 50 g Weglowodany
= | prasowana - Kasza gryczana (80J) ogotem [g] 271,3
§ wedlina 50 g 200 g Ogorek kiszony Kwasy
& [(SOJ, SEL) Salatka z burakéw 80g tluszczowe
3 Pomidor 90 g i jablka z olejem nasycone
—i | Owoc 70 ¢ 1409 ogotem [g] 23,7
Kompot owocowy Séd [mg] 1
£ 250 ml (S02) 642,2
Btonnik
pokarmowy [g]
31,9
suma cukréw
prostych [g] 66,6
Kawa zbozowa na Zupa brokutowa z Herbata z cukrem | Mus z jabtka 100 Wartosé
mileku 250 ml ziemniakami 300 250 ml g (S02) energetycznalkca
(GLU, MLE) ml (MLE) Butka pszenna I] [keal] 2 158,6
Butka pszenna Pieczen rzymska krojona 100 g Biatko ogotem
krojona 100 g 90 g (GLU, JAJ) (GLU) g] 81,2
(GLU) Sos pomidorowy Masto 10 g (MLE) Thuszez [g] 72,7
Masto 10 g (MLE) 60 ml (GLU) Poledwica z Weglowodany
€ | Lopatka Kasza gryczana kurczat 50 g ogotem [g] 323
8 | prasowana - 200 g (80J) Kwasy
% wedlina 50 g Satatka z burakéw Pomidor b/skory tluszczowe
= | (SOJ, SEL) i jablka z olejem 804g nasycone
i | Pomidor b/skéry 140 g ogotem [g] 21,7
9049 Kompot owocowy Séd [mg] 1
Salata mastowa L 250 ml (S02) 112,4
10g Btonnik
Owoc 70 g pokarmowy [g]
23,5
suma cukréw
prostych [g] 73,9
Kawa zbozowa na Zupa brokutowa z Herbata z cukrem | Mus z jabtka 100 Wartos¢
mleku 250 ml ziemniakami 300 250 ml g (S02) energetycznalkca
(GLU, MLE) ml (MLE) Butka pszenna [] [keal] 2 158,6
Butka pszenna Pieczen rzymska krojona 100 g Biatko ogétem
krojona 100 g 90 g (GLU, JAJ) (GLUY) [a] 81,2
(GLU) Sos pomidorowy Masto 10 g (MLE) Thuszez [g] 72,7
Masto 10 g (MLE) 60 ml (GLU) Poledwica z Weglowodany
g | Lopatka Kasza gryczana kurczat 50 g ogotem [g] 323
S | prasowana - 200 g (S0J) Kwasy
R [wediina 50 g Salatka z burakéw Pomidor b/skory tluszczowe
= | (SOJ, SEL) i jablka z olejem 80g nasycone
~i | Pomidor b/skéry 140 g ogolem [g] 21,7
90g Kompot owocowy S6d[mg] 1
Salata mastowa b 250 ml (S02) 112,4
10g Btonnik
Owoc 70 g pokarmowy [g]
23,5
suma cukrow
prostych [g] 73,9
Kawa zboZzowa na Zupa brokutowa z Herbata z cukrem | Mus z jabtka 100 Wartos¢
mleku 250 ml ziemniakami 300 250 ml g (S02) energetycznalkca
(GLU, MLE) ml (MLE) Butka pszenna 1] [keal] 2 158,6
Butka pszenna Pieczen rzymska krojona 100 g Biatko ogétem
krojona 100 g 90 g (GLU, JAJ) (GLUY) g] 81,2
(GLUY) Sos pomidorowy Masto 10 g (MLE) Thuszez [g] 72,7
Masto 10 g (MLE) 60 ml (GLU) Poledwica z Weglowodany
2 | topatka Kasza gryczana kurczat 50 g ogotem [g] 323
£ | prasowana - (S0J) Kwasy
% | wedlina 50 g Salatka z burakéw Pomidor b/skory ttuszczowe
= | (S0J, SEL) i jablka z olejem 80g nasycone
i | Pomidor b/skory 1409 ogolem [g] 21,7
904 Kompot owocowy Séd [mg] 1
Salata mastowa b 250 ml (S02) 112,4
109 Btonnik
Owoc 70 g pokarmowy [g]
235

suma cukrow
prostych [g] 73,9
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia
Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-16 do dnia 2024-09-29 02_K_tOWICZ

Kawa zbozowa na | Ciastka kruche 30 | Zupa brokutowa z | Galaretka Herbata z cukrem | Mus z jabtka 100 Wartos¢
mleku 250 ml g (GLU) ziemniakami 300 | owocowa 150 g 250 ml g (S02) energetycznalkca
(GLU, MLE) ml (MLE) Chleb zwykly 100 ] [keal] 2 261,9
Chleb zwykly 100 Pieczen rzymska g (GLU, S0OJ) Biatko ogétem
g (GLU, SOJ) 90 g (GLU, JAJ) Masto 10 g (MLE) [g] 78,9
Masto 10 g (MLE) Sos pomidorowy Poledwica z Ttuszez [g] 79,1
£ topatka 60 ml (GLU) kurczat 50 g Weglowodany
S | & [prasowana - Kasza gryczana (S0J) ogotem [g] 338,3
2| & | wedina 50g 200 g Pomidor 80 g Kwasy
S| -2 |(S0Y, SEL) Salatka z burakéw tluszczowe
< | & | Pomidor 80 g i jablka z olejem nasycone
S | ~ | Satata mastowa 1409 ogotem [g] 24,7
& 109 Kompot owocowy Séd [mg] 1
Owoc 70 g £ 250 ml (S02) 135,6
Btonnik
pokarmowy [g]
28,2
suma cukréw
prostych [g] 74
Kawa zbozowa na Rosét z Herbata z cukrem | Kefir 100 ml Wartosé
mileku 250 ml makaronem 300 250 ml (MLE) energetycznalkca
(GLU, MLE) ml (GLU, MCK) Chleb zwykly 100 I] [keal] 2 330,2
Chleb zwykty 100 Karkéwka g (GLU, S0OJ) Biatko ogotem
g (GLU, S0OJ) pieczona 90 g Chleb razowy 30 g] 788
Chleb razowy 30 Sos wiasny 60 ml g (GLUV) Thuszez [g] 74,4
« | 9(GLU) (GLU) Masto 10 g (MLE) Weglowodany
2 | Masto 10 g (MLE) Ziemniaki 200 g Poledwica ani 50 ogotem [g] 347,6
= | Pastazjajka 60¢ Suréwka z g (S0J) Kwasy
T | (JAJ, GOR) marchewki i jabtka Jabtko 100 g tluszczowe
& | Pomidor 90 g zolejem 140¢ nasycone
_i | Owoc 70 ¢ Kompot owocowy ogotem [g] 27,1
£ 250 ml (S02) Séd [mg] 1
4281
Btonnik
pokarmowy [g]
31,4
suma cukréw
prostych [g] 81,1
Kawa zboZzowa na Rosét z Herbata z cukrem | Kefir 100 ml Wartosé
mleku 250 ml makaronem 300 250 ml (MLE) energetycznalkca
(GLU, MLE) ml (GLU, MCK) Chleb zwykty 100 ] [keal] 2 097
Chleb zwykty 100 Szynka wieprzowa g (GLU, SOJ) Biatko ogotem
g (GLU, S0OJ) duszona 90 g Masto 10 g (MLE) [a] 78,6
=z Masto 10 g (MLE) Sos wiasny 60 ml Poledwica ani 50 Thuszez [g] 61,2
N | = |Pastazjaka 60g (GLU) g (S0J) Weglowodany
2| = |(JAJ, GOR) Ziemniaki 200 g Jabtko 100 g ogotem [g] 316,9
~ | & |Pomidor 90g Suréwka z Kwasy
S| o | Owoe 709 marchewki i jabtka tluszczowe
S| 2 zolejem 140 g nasycone
§ -~ Kompot owocowy ogotem [g] 22,1
30 s £ 250 ml (S02) Sod[mg] 1
155,2
Btonnik
pokarmowy [g]
26,4
suma cukrow
prostych [g] 80,2
Kawa zbozowa na | Owoc 50 g Rosét z Budyn waniliowy | Herbatab/c 250 | Kanapka (chleb Wartos¢
mleku b/c 250 ml makaronem 300 [ b/c 150 ml (MLE) | ml raz/marg/twarég/s | energetycznalkca
(GLU, MLE) ml (GLU, MCK) Chleb razowy 100 | afata) 70 g (GLU, | I] [keal] 2 128,2
Chleb razowy 100 Szynka wieprzowa g (GLUV) MLE) Biatko ogétem
g (GLU) duszona 90 g Masto 10 g (MLE) g] 86,6
Masto 10 g (MLE) Sos wiasny 60 ml Poledwica ani 50 Ttuszcz [g] 66,5
g | Pastazjajka 609 (GLU) g(S0J) Weglowodany
g | (JAJ, GOR) Ziemniaki 200 g Jabtko 100 g ogotem [g] 312,2
= | Pomidor 90 g Suréwka z Kwasy
g Owoc 70 g marchewki i jabtka tluszczowe
O zolejem 140 g nasycone
-~ Kompot owocowy ogotem [g] 24
bic 250 ml Sod [mg] 1 459

Btonnik
pokarmowy [g]
39,4

suma cukrow
prostych [g] 70,6
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

2024-09-22 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-16 do dnia 2024-09-29 02_K_tOWICZ

Kawa zbozowa na Ros6t z Herbata z cukrem | Kefir 100 ml Wartos¢
mleku 250 ml makaronem 300 250 ml (MLE) energetycznalkca
(GLU, MLE) ml (GLU, MCK) Butka pszenna ] [keal] 2 124,7
Butka pszenna Szynka wieprzowa krojona 100 g Biatko ogétem
krojona 100 g duszona 90 g (GLU) [g] 82,5
(GLU) Sos wiasny 60 ml Masto 10 g (MLE) Tluszez [g] 60,3
Masto 10 g (MLE) (GLU) Poledwica ani 50 Weglowodany
g | Pasta z biatka jaja Ziemniaki 200 g g (S0J) ogotem [g] 319,4
2 (609 (JAJ) Suréwka z Jabtko gotowane Kwasy
% Pomidor b/skory marchewki i jabtka 100 g ttuszczowe
= |9%g zolejem 140 g nasycone
i |Owoc 70g Kompot owocowy ogotem [g] 21,9
£ 250 ml (S02) Sod[mg] 1
131,2
Btonnik
pokarmowy [g]
21,6
suma cukréw
prostych [g] 79,8
Kawa zbozowa na Rosét z Herbata z cukrem | Kefir 100 ml Wartosé
mileku 250 ml makaronem 300 250 ml (MLE) energetycznalkca
(GLU, MLE) ml (GLU, MCK) Butka pszenna ] [keal] 2 124,7
Butka pszenna Szynka wieprzowa krojona 100 g Biatko ogotem
krojona 100 g duszona 90 g (GLU) g] 825
(GLU) Sos wiasny 60 ml Masto 10 g (MLE) Thuszcez [g] 60,3
Masto 10 g (MLE) (GLU) Poledwica ani 50 Weglowodany
g | Pasta z biatka jaja Ziemniaki 200 g g (S0J) ogotem [g] 319,4
S [ 60g (JAJ) Suréwka z Jabtko gotowane Kwasy
R | Pomidor b/skory marchewki i jabtka 100 g tluszczowe
= (9g zolejem 140 g nasycone
~i [Owoc 70g Kompot owocowy ogotem [g] 21,9
£ 250 ml (S02) Séd[mg] 1
131,2
Btonnik
pokarmowy [g]
21,6
suma cukréw
prostych [g] 79,8
Kawa zboZzowa na Rosét z Herbata z cukrem | Kefir 100 ml Wartosé
mleku 250 ml makaronem 300 250 ml (MLE) energetycznalkca
(GLU, MLE) ml (GLU, MCK) Butka pszenna ] [keal] 2 124,7
Butka pszenna Szynka wieprzowa krojona 100 g Biatko ogotem
krojona 100 g duszona 90 g (GLU) [a] 82,5
(GLU) Sos wiasny 60 ml Masto 10 g (MLE) Ttuszcz [g] 60,3
Masto 10 g (MLE) (GLUY) Poledwica ani Weglowodany
€ | Pasta z biatka jaja Ziemniaki 200 g drobiowa 50 g ogotem [g] 319,4
£ |60g(JAY) Suréwka z (S0J) Kwasy
% | Pomidor b/skéry marchewki i jabtka Jabtko gotowane tluszczowe
,E' 90g zolejem 140¢ 100 g nasycone
i |Owoc 70¢g Kompot owocowy ogolem [g] 21,9
£ 250 ml (S02) Sod[mg] 1
131,2
Btonnik
pokarmowy [g]
21,6
suma cukrow
prostych [g] 79,8
Kawa zbozowa na | Owoc 50 g Rosét z Budyn waniliowy | Herbata z cukrem | Kefir 100 ml Wartos¢
mleku 250 ml makaronem 300 [ 150 ml (MLE) 250 ml (MLE) energetycznalkca
(GLU, MLE) ml (GLU, MCK) Chleb zwykty 100 I] [keal] 2 382,2
Chleb zwykly 100 Szynka wieprzowa g (GLU, S0OJ) Biatko ogétem
g (GLU, S0OJ) duszona 90 g Masto 10 g (MLE) g] 833
Masto 10 g (MLE) Sos wiasny 60 ml Poledwica ani 50 Thuszez [g] 74,6
Pasta z jajka 60 g (GLU) g (S0J) Weglowodany
« | JAJ, GOR) Ziemniaki 200 g Jabtko 100 g ogotem [g] 354
& | Majonez 15¢g Suréwka z Kwasy
'S | (JAJ, GOR) marchewki i jabtka tluszczowe
N | Pomidor 90 g zolejem 140¢ nasycone
i |Owoc 70¢g Kompot owocowy ogotem [g] 24,4
£ 250 ml (S02) Sod[mg] 1
2143
Btonnik
pokarmowy [g]
274

suma cukrow
prostych [g]
1

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.3

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 13 z 26

Wydrukowat: mruta, Data i godzina wydruku: 2024-09-10 12:06:32

Wiasnosc (...). Wszelkie prawa zastrzezone



Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-16 do dnia 2024-09-29 02_K_tOWICZ

2024-09-23 poniedziatek

Zupa ml. z kaszg Zupa pomidorowa Herbata z cukrem | Jogurt naturalny Wartos¢
manng 300 ml z makaronem 300 250 ml 100 ml (MLE) energetycznalkca
(GLU, MLE) ml (GLU, JAJ, Chleb zwykty 100 ] [keal] 2 208,8
Herbata z cukrem MLE) g (GLU, SOJ) Biatko ogotem
250 ml Risotto z Chleb razowy 30 [a] 63
Chleb zwykly 100 warzywami i g (GLU) Tiuszcez [g] 55,2
S | 9(GLU, SOJ) cieciorka (WEGE) Masto 10 g (MLE) Weglowodany
2 | Chleb razowy 30 300 g Paprykarz 60 g ogotem [g] 376,2
&9 (GLU) Jabtko 150 ¢ (RYB) Kwasy
g | Masto 10 g (MLE) Kompot owocowy Pomidor 80 g tluszczowe
a | Poledwica ani 50 L 250 ml (S02) nasycone
~ 1 g(S0J) ogotem [g] 21,4
Rzodkiewka biata Sod [mg] 1 858
904 Btonnik
Owoc 70 g pokarmowy [g]
31,9
suma cukréw
prostych [g] 82,1
Zupa ml. z kaszg Zupa pomidorowa Herbata z cukrem | Jogurt naturalny Wartos¢
manng 300 ml z makaronem 300 250 ml 100 ml (MLE) energetycznalkca
(GLU, MLE) ml (GLU, JAJ, Chleb zwykly 100 1] [kcal] 2 139,1
Herbata z cukrem MLE) g (GLU, SOJ) Biatko ogotem
250 ml Risotto z Masto 10 g (MLE) [a] 70,5
Chleb zwykty 100 warzywami i Paprykarz 60 g Tiuszcz [g] 58,2
@ | 9(GLU, SOJ) kurczakiem 300 g (RYB) Weglowodany
2 [ Masto 10 g (MLE) Jabtko 150 ¢ Pomidor 80 g ogotem [g] 341,2
+ | Poledwica ani 50 Kompot owocowy Kwasy
o | 9(S0J) £ 250 ml (S02) ttuszczowe
Z | Pomidor biskéry nasycone
~ 1904 ogolem [g] 22,2
~' | Owoc 70 g Séd [mg] 1
658,1
Btonnik
pokarmowy [g]
24
suma cukrow
prostych [g] 81,8
Zupaml. zkaszg | Owoc 50 g Zupa pomidorowa | Koktajl owocowy [ Herbata b/c 250 | Kanapka (chleb Wartos¢
manng 300 ml z makaronem 300 | 150 ml (MLE) ml raz/marg/wedlina/s | energetycznalkca
(GLU, MLE) ml (GLU, JAJ, Chleb razowy 100 | afata) 70 g (GLU, | I] [kcal] 2 083,7
Herbata b/c 250 MLE) g (GLU) SOJ, MLE, SEL) Biatko ogétem
ml Risotto z Masto 10 g (MLE) gl 73
Chleb razowy 100 warzywami i Paprykarz 60 g Thuszez [g] 58,6
o |9 (GLU) cieciorkg (WEGE) (RYB) Weglowodany
= | Masto 10 g (MLE) 300 g Pomidor 80 g ogotem [g] 334,5
§ Poledwica ani 50 Jabtko 150 g Kwasy
8 [g(S0J) Kompot owocowy tluszczowe
3 Rzodkiewka biata blc £ 250 ml (S02) nasycone
=i |90g ogotem [g] 21,5
Owoc 70 g Séd [mg] 1
854,2
Btonnik
pokarmowy [g]
39,5
suma cukréw
prostych [g] 59,5
Zupa ml. z kaszg Zupa pomidorowa Herbata z cukrem | Jogurt naturalny Wartosé
manng 300 ml z makaronem 300 250 ml 100 ml (MLE) energetycznalkca
(GLU, MLE) ml (GLU, JAJ, Butka pszenna ] [keal] 2 179,1
Herbata z cukrem MLE) krojona 100 g Biatko ogétem
250 ml Risotto z (GLU) [g] 74,5
Butka pszenna warzywami i Masto 10 g (MLE) Thuszez [g] 58,6
krojona 100 g kurczakiem 300 g Paprykarz 60 g Weglowodany
g | (GLU) Jabtko gotowane (RYB) ogotem [g] 344
8 | Maslo 10 g (MLE) 150 g Pomidor b/skéry Kwasy
% Poledwica ani 50 Kompot owocowy 80 g tluszczowe
= [ g(S0J) t 250 ml (S02) nasycone
i | Pomidor b/skéry ogolem [g] 22,2
9g Séd[mg] 1
Owoc 70 g 634,1
Btonnik
pokarmowy [g]
19,2

suma cukrow
prostych [g] 81,4
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia
Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-16 do dnia 2024-09-29 02_K_tOWICZ

Zupa ml. z kasza, Zupa pomidorowa Herbata z cukrem | Jogurt naturalny Wartos¢
manng 300 ml z makaronem 300 250 ml 100 ml (MLE) energetycznalkca
(GLU, MLE) ml (GLU, JAJ, Butka pszenna 1] [keal] 2 179,21
Herbata z cukrem MLE) krojona 100 g Biatko ogétem
250 ml Risotto z (GLU) [a] 74,5
Butka pszenna warzywami i Masto 10 g (MLE) Thuszez [g] 58,6
krojona 100 g kurczakiem 300 g Paprykarz 60 g Weglowodany
g | (GLY) Jabtko gotowane (RYB) ogotem [g] 344
8 [ Masto 10 g (MLE) 150 g Pomidor b/skory Kwasy
R | Poledwica ani Kompot owocowy 80 g ttuszczowe
= | drobiowa 50 g £ 250 ml (S02) nasycone
i [ (S0J) ogotem [g] 22,2
Pomidor b/skéry Sod[mg] 1
9Ng 634,1
Owoc 70 g Btonnik
pokarmowy [g]
19,2
suma cukréw
prostych [g] 81,4
Zupa ml. z kaszg Zupa pomidorowa Herbata z cukrem | Jogurt naturalny Wartosé
manng 300 ml z makaronem 300 250 ml 100 ml (MLE) energetycznalkca
(GLU, MLE) ml (GLU, JAJ, Butka pszenna ] [keal] 2 179,1
Herbata z cukrem MLE) krojona 100 g Biatko ogétem
250 ml Risotto z (GLU) g] 745
3 Butka pszenna warzywami i Masto 10 g (MLE) Thuszez [g] 58,6
= krojona 100 g kurczakiem 300 g Paprykarz 60 g Weglowodany
8| 2 |(GLY) Jabtko gotowane (RYB) ogotem [g] 344
S | 2 | Maslo 10 g (MLE) 150 g Pomidor b/skory Kwasy
- g Poledwica ani Kompot owocowy 80g tluszczowe
N | = | drobiowa 50 g t 250 ml (S02) nasycone
S| i |(sod) ogélem [g] 22,2
S Pomidor b/skory Séd [mg] 1
& 9049 634,1
Owoc 70 g Btonnik
pokarmowy [g]
19,2
suma cukréw
prostych [g] 81,4
Zupaml. z kaszg | Ciastka kruche 30 | Zupa pomidorowa | Koktajl owocowy Herbata z cukrem | Jogurt naturalny Wartosé
manng 300 ml g (GLU) z makaronem 300 | 150 ml (MLE) 250 ml 100 ml (MLE) energetycznalkca
(GLU, MLE) ml (GLU, JAJ, Chleb zwykty 100 ] [keal] 2 373,9
Herbata z cukrem MLE) g (GLU, SOJ) Biatko ogotem
250 ml Risotto z Masto 10 g (MLE) [a] 791
Chleb zwykty 100 warzywami i Paprykarz 60 g Thuszcz [g] 68
g (GLU, S0OJ) kurczakiem 300 g (RYB) Weglowodany
% | Masto 10 g (MLE) Jabtko 150 g Pomidor 80 g ogotem [g] 369,6
-2’ | Poledwica ani 50 Kompot owocowy Kwasy
2 19(80J) t 250 ml (S02) tluszczowe
O | Pomidor b/skory nasycone
~[90g ogotem [g] 27
Owoc 70 g S6d[mg] 1
658,5
Btonnik
pokarmowy [g]
24,7
suma cukrow
prostych [g] 84
Zupa ml. z ryzem Zupa jarzynowa z Herbata z cukrem | Mus z banana Wartos¢
300 ml (MLE) ziemniakami 300 250 ml 100 g energetycznalkca
Herbata z cukrem ml (MLE) Chleb zwykly 100 ] [keal] 2 432,8
250 ml Gulasz z zotadkéw g (GLU, S0OJ) Biatko ogétem
Chleb zwyklty 100 drobiowych Chleb razowy 30 g] 84,7
g (GLU, S0OJ) duszony b/maki g (GLU) Thuszcz [g] 68,2
~ Chleb razowy 30 150 g Masto 10 g (MLE) Weglowodany
g S |9(GLY) Kasza jeczmienna Jajko got. na ogotem [g] 387,2
= | & | Masto 10 g (MLE) 200 g (GLU) twardo kl.M 1 szt Kwasy
S| & |Twarég 50g Safatka z burakéw (JAJ) tluszczowe
oo'> 3 | (MLE) i jablka z olejem Majonez 15¢ nasycone
< | o [ Rzodkiewka 1409 (JAJ, GOR) ogolem [g] 21,8
S | ~ | czerwona 90 g Kompot owocowy Pomidor 80 g Sod[mg] 1
o Owoc 70 g £ 250 ml (S02) 459,2
Btonnik
pokarmowy [g]
345

suma cukrow
prostych [g]
1
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Zupa ml. z ryzem Zupa jarzynowa z Herbata z cukrem | Mus z banana Wartos¢
300 ml (MLE) ziemniakami 300 250 ml 100 g energetycznalkca
Herbata z cukrem ml (MLE) Chleb zwykly 100 ] [keal] 2 194,3
250 ml Gulasz z zotadkéw g (GLU, S0J) Biatko ogétem
Chleb zwykly 100 drobiowych Masto 10 g (MLE) [a] 80,7
g (GLU, S0J) duszony b/maki Jajko got. na Tiuszcz [g] 56,4
« | Masto 10 g (MLE) 150 g twardo kl.M 1 szt Weglowodany
€ Twardg 50 g Kasza jeczmienna (JAJ) ogolem [g] 354,4
© | (MLE) 200 g (GLU) Pomidor 80 g Kwasy
@ | Pomidor b/skory Salatka z burakéw tluszczowe
g 90g i jablka z olejem nasycone
% | Owoc 709 1409 ogotem [g] 20,7
i Kompot owocowy Sod[mg] 1
£ 250 ml (S02) 179,2
Btonnik
pokarmowy [g]
27,6
suma cukrow
prostych [g]
",
Zupa ml. z ryzem Zupa jarzynowa z | Kisiel owocowy b/c | Herbata b/c 250 | Kanapka (chleb Wartosé
300 ml (MLE) ziemniakami 300 ml raz/marg/ser energetycznalkca
Herbata b/c 250 ml (MLE) Chleb razowy 100 | zotty/satata) 70 g | I] [keal] 2 078
ml Gulasz z zotadkow g (GLU) (GLU, MLE) Biatko ogotem
Chleb razowy 100 drobiowych Masto 10 g (MLE) [o] 88,7
g (GLU) duszony b/maki Jajko got. na Tluszcz [g] 66
o © Masto 10 g (MLE) 150 g twardo kl.M 1 szt Weglowodany
2| = |Twardg 50¢g Kasza jeczmienna (JAJ) ogotem [g] 302,1
fr § (MLE) 200 g (GLU) Pomidor 80 g Kwasy
N | X [ Rzodkiewka Salatka z burakéw tluszczowe
2 | 3 | czerwona 90g i jablka z olejem nasycone
X | 5| Owoc 709 140 g ogotem [g] 25,4
& Kompot owocowy S6d [mg] 1
bic 250 ml 740,9
Btonnik
pokarmowy [g]
39,1
suma cukréw
prostych [g] 64,9
Zupa ml. z ryzem Zupa jarzynowa z Herbata z cukrem | Mus z banana Wartosé
300 ml (MLE) ziemniakami 300 250 ml 100 g energetyczna[kca
Herbata z cukrem ml (MLE) Butka pszenna ] [keal] 2 234,3
250 ml Gulasz z zotadkow krojona 100 g Biatko ogétem
Butka pszenna drobiowych (GLU) [o] 84,7
krojona 100 g duszony b/maki Masto 10 g (MLE) Tluszcz [g] 56,8
(GLU) 150 g Biatko jaja 2 Weglowodany
o | Masto 10 g (MLE) Kasza jeczmienna potdwki 1 szt ogotem [g] 357,2
3 | Twarég 50 g 200 g (GLU) (JAJ) Kwasy
S | (MLE) Salatka z burakéw Pomidor b/skory tluszczowe
= | Pomidor b/skéry i jablka z olejem 80g nasycone
= |o0g 140 g ogétem [g] 20,7
~ | Owoc 70 g Kompot owocowy Sod[mg] 1
£ 250 ml (S02) 155,2
Btonnik
pokarmowy [g]
22,8
suma cukrow
prostych [g]
111,
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-16 do dnia 2024-09-29 02_K_tOWICZ

Zupa ml. z ryzem Zupa jarzynowa z Herbata z cukrem | Mus z banana Wartos¢
300 ml (MLE) ziemniakami 300 250 ml 100 g energetycznalkca
Herbata z cukrem ml (MLE) Butka pszenna ] [keal] 2 234,3
250 ml Gulasz z zotadkéw krojona 100 g Biatko ogétem
Butka pszenna drobiowych (GLU) [o] 84,7
krojona 100 g duszony b/maki Masto 10 g (MLE) Thuszcz [g] 56,8
(GLU) 150 g Biatko jaja 2 Weglowodany
« | Masto 10 g (MLE) Kasza jeczmienna potdwki 1 szt ogotem [g] 357,2
Z | Twardg 50 g 200 g (GLU) (JAJ) Kwasy
B | (MLE) Salatka z burakéw Pomidor b/skory tluszczowe
g Pomidor b/skéry i jablka z olejem 80g nasycone
- 190 g 1409 ogotem [g] 20,7
~' | Owoc 70 g Kompot owocowy Sod[mg] 1
£ 250 ml (S02) 155,2
Btonnik
pokarmowy [g]
22,8
suma cukrow
prostych [g]
M,
Zupa ml. z ryzem Zupa jarzynowa z Herbata z cukrem | Mus z banana Wartos¢
300 ml (MLE) ziemniakami 300 250 ml 100 g energetycznalkca
Herbata z cukrem ml (MLE) Butka pszenna ] [keal] 2 234,3
250 ml Gulasz z zotadkéw krojona 100 g Biatko ogétem
Butka pszenna drobiowych (GLU) [o] 84,7
krojona 100 g duszony b/maki Masto 10 g (MLE) Thuszcez [g] 56,8
¥ (GLU) 150 g Biatko jaja 2 Weglowodany
S| © |Maslo 10 g (MLE) Kasza jeczmienna potéwki 1 szt ogotem [g] 357,2
2| & | Twardg 50¢ 200 g (GLU) (JAJ) Kwasy
N | & | (MLE) Safatka z burakéw Pomidor b/skéry tluszczowe
3 X | Pomidor biskory i jablka z olejem 80g nasycone
S| [9%g 140 g ogotem [g] 20,7
& |~ [Owoc 70g Kompot owocowy Séd [mg] 1
£ 250 ml (S02) 155,2
Btonnik
pokarmowy [g]
22,8
suma cukréw
prostych [g]
111,
Zupa ml. z ryzem Zupa jarzynowa z | Kisiel owocowy Herbata z cukrem | Mus z banana Wartos¢
300 ml (MLE) ziemniakami 300 250 ml 100 g energetycznalkca
Herbata z cukrem ml (MLE) Chleb zwykly 100 I] [keal] 2 420,9
250 ml Gulasz wieprzowy g (GLU, SOJ) Biatko ogotem
Chleb zwykty 100 150 g (GLU) Masto 10 g (MLE) g] 83,5
g (GLU, S0J) Kasza jeczmienna Jajko got. na Tiuszcz [g] 62,1
Masto 10 g (MLE) 200 g (GLU) twardo k.M 1 szt Weglowodany
% | Twarég 50 g Satatka z burakow (JAJ) ogotem [g] 396,8
-2 | (MLE) i jablka z olejem Pomidor 80 g Kwasy
-2 | Rzodkiewka 14049 tluszczowe
O | czerwona 90 g Kompot owocowy nasycone
~ [Owoc 70g b 250 ml (S02) ogolem [g] 23,8
Sod [mg] 1 187
Btonnik
pokarmowy [g]
30,7
suma cukréw
prostych [g]
138,
Zupaml. z Zupa krupnik z Herbata z cukrem | Sok owocowy 100 | Warto$¢
ptatkami kaszy jeczmiennej 250 ml ml energetycznalkca
owsianymi 300 ml z ziemniakami Chleb zwykty 100 I] [keal] 2 011,2
(GLU, MLE) 300 ml (GLU, g (GLU, SOJ) Biatko ogotem
Herbata z cukrem MLE) Chleb razowy 30 g] 852
250 ml Filet z piersi g (GLU) Thuszez [g] 35,3
8 | o | Chlebzwykly 100 kurczaka Masto 10 g (MLE) Weglowodany
S1 8|9 (GLU, SOJ) gotowany na parze Pasta twarogowa ogotem [g] 353,6
w | = [ Chleb razowy 30 g 50 g (MLE) Kwasy
a 3 |9(GLY) Ziemniaki 200 g Dzem 30g ttuszczowe
S| & Masto 10 g (MLE) Fasolka Pomidor 80 g nasycone
N | _; | Pasztet pieczony szparagowa ogotem [g] 17,5
QX drobiowy 50 g gotowana na Sod[mg] 1
(GLU, SOJ, MLE) parze 140 g 359,2
Papryka $wieza Kompot owocowy Btonnik
80 g b 250 ml (S02) pokarmowy [g]
Satata mastowa 30,9
204 suma cukréw
Qwoc 70 g prostych [g] 96,6
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia
Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-16 do dnia 2024-09-29 02_K_tOWICZ

2024-09-25 $roda

Zupaml. z Zupa krupnik z Herbata z cukrem | Sok owocowy 100 | Wartos¢
ptatkami kaszy jeczmiennej 250 ml ml energetycznalkca
owsianymi 300 ml z ziemniakami Chleb zwykly 100 ] [keal] 1 898,9
(GLU, MLE) 300 ml (GLU, g (GLU, SOJ) Biatko ogétem
Herbata z cukrem MLE) Masto 10 g (MLE) [a] 89,3
250 ml Filet z piersi Pasta twarogowa Tluszez [g] 35,3
o | Chieb zwykly 100 kurczaka 50 g (MLE) Weglowodany
2 [ 9(GLY, S0J) gotowany na parze Dzem 30g ogotem [g] 318,2
+ | Masto 10 g (MLE) 90g Pomidor 80 g Kwasy
o | Szynka Ziemniaki 200 g ttuszczowe
Z | konserwowa Fasolka nasycone
-~ | wieprzowa 50 g szparagowa ogotem [g] 17,8
~' | (SOJ, MLE, SEL) gotowana na Saéd [mg] 1
Satata mastowa parze 140 g 082,5
2049 Kompot owocowy Btonnik
Owoc 70 g t 250 ml (S02) pokarmowy [g]
24,1
suma cukréw
prostych [g] 92,2
Zupaml. z Kanapka (chleb Zupa krupnik z Jogurt naturalny Herbata b/c 250 Kanapka (chleb Wartos¢
ptatkami raz/marg/ser kaszy jeczmiennej | 100 ml (MLE) ml raz/marg/wedlina/s | energetycznalkca
owsianymi 300 ml | zétty/satata) 70 g [ z ziemniakami Chleb razowy 100 | afata) 70 g (GLU, | I] [keal] 1 941,7
(GLU, MLE) (GLU, MLE) 300 ml (GLU, g (GLU) SOJ, MLE, SEL) Biatko ogétem
Herbata b/c 250 MLE) Masto 10 g (MLE) g] 98,2
ml Filet z piersi Pasta twarogowa Thuszez [g] 50,3
« | Chleb razowy 100 kurczaka 50 g (MLE) Weglowodany
= g (GLU) gotowany na parze Pomidor 80 g ogotem [g] 289,8
S | Masto 10 g (MLE) Ng Kwasy
' | Pasztet pieczony Ziemniaki 200 g tluszczowe
3 drobiowy 50 g Fasolka nasycone
—i | (GLU, SOJ, MLE) szparagowa ogotem [g] 25,8
Papryka $wieza gotowana na Séd [mg] 1
80 g parze 140 g 759,4
Safata mastowa Kompot owocowy Btonnik
2049 blc £ 250 ml (S02) pokarmowy [g]
Owoc 70 g 39
suma cukréw
prostych [g] 38,5
Zupaml. z Zupa krupnik z Herbata z cukrem | Sok owocowy 100 | Wartosé
ptatkami kaszy jeczmiennej 250 ml ml energetycznalkca
owsianymi 300 ml Z ziemniakami Butka pszenna ] [keal] 1 923,7
(GLU, MLE) 300 ml (GLU, krojona 100 g Biatko ogotem
Herbata z cukrem MLE) (GLU) [a] 93,3
250 ml Filet z piersi Masto 10 g (MLE) Thuszcz [g] 35,7
Butka pszenna kurczaka Pasta twarogowa Weglowodany
€ | krojona 100 g gotowany na parze 50 g (MLE) ogotem [g] 3171
8 | (GLY) 9g Dzem 30g Kwasy
% Masto 10 g (MLE) Ziemniaki 200 g Pomidor b/skory tluszczowe
= | Szynka Kalafior gotowany 80 g nasycone
i | konserwowa na parze 140g ogolem [g] 17,8
wieprzowa 50 g Kompot owocowy S6d[mg] 1
(SOJ, MLE, SEL) £ 250 ml (S02) 084,8
Satata mastowa Btonnik
209 pokarmowy [g]
Owoc 70 g 19,2
suma cukrow
prostych [g] 92
Zupaml. z Zupa krupnik z Herbata z cukrem | Sok owocowy 100 | Warto$¢
ptatkami kaszy jeczmiennej 250 ml ml energetycznalkca
owsianymi 300 ml z ziemniakami Butka pszenna ] [keal] 1 848,7
(GLU, MLE) 300 ml (GLU, krojona 100 g Biatko ogotem
Herbata z cukrem MLE) (GLU) g] 932
250 ml Filet z piersi Masto 10 g (MLE) Thuszez [g] 35,6
Butka pszenna kurczaka Pasta twarogowa Weglowodany
2 | krojona 100 g gotowany na parze S0g (MLE) ogotem [g] 298,4
S [ (GLY) g Pomidor b/skory Kwasy
R | Masto 10 g (MLE) Ziemniaki 200 g 80 g tluszczowe
= | Szynka Kalafior gotowany nasycone
~i | konserwowa na parze 1409 ogotem [g] 17,8
wieprzowa 50 g Kompot owocowy Sod[mg] 1
(SOJ, MLE, SEL) £ 250 ml (S02) 084,5
Safata mastowa Btonnik
209 pokarmowy [g]
Owoc 70 g 19

suma cukrow
prostych [g] 73,6
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-16 do dnia 2024-09-29 02_K_tOWICZ

Zupaml. z Zupa krupnik z Herbata z cukrem | Sok owocowy 100 | Wartos¢
ptatkami kaszy jeczmiennej 250 ml ml energetycznalkca
owsianymi 300 ml z ziemniakami Butka pszenna ] [keal] 1 923,7
(GLU, MLE) 300 ml (GLU, krojona 100 g Biatko ogétem
Herbata z cukrem MLE) (GLU) [a] 93,3
250 ml Filet z piersi Masto 10 g (MLE) Tluszez [g] 35,7
Butka pszenna kurczaka Pasta twarogowa Weglowodany
S | krojona 100 g gotowany na parze 50 g (MLE) ogotem [g] 317,1
£ | (GLY) Ng Dzem 30g Kwasy
S | Masto 10 g (MLE) Ziemniaki 200 g Pomidor b/skéry tluszczowe
= | Szynka Kalafior gotowany 804g nasycone
i | konserwowa na parze 140 g ogotem [g] 17,8
wieprzowa 50 g Kompot owocowy Séd [mg] 1
(SOJ, MLE, SEL) £ 250 ml (S02) 084,8
Safata mastowa Btonnik
204 pokarmowy [g]
= Owoc 70 g 19,2
£ suma cukréw
9 prostych [g] 92
3 Zupaml. z Owoc 50 g Zupa krupnik z Jogurt owocowy Herbata z cukrem | Sok owocowy 100 | Wartosé
§ ptatkami kaszy jeczmiennej | 100g 1 szt (MLE) | 250 ml mi energetycznalkca
~ owsianymi 300 ml z ziemniakami Chleb zwykty 100 ] [keal] 2 002,9
(GLU, MLE) 300 ml (GLU, g (GLU, SOJ) Biatko ogétem
Herbata z cukrem MLE) Masto 10 g (MLE) g] 92,7
250 ml Filet z piersi Pasta twarogowa Thuszez [g] 37,1
Chleb zwykty 100 kurczaka 50 g (MLE) Weglowodany
% | g (GLU, SOJ) gotowany na parze Dzem 30g ogotem [g] 337,3
-2 [ Masto 10 g (MLE) 90g Pomidor 80 g Kwasy
-2 | Szynka Ziemniaki 200 g tluszczowe
O | konserwowa Fasolka nasycone
-~ [ wieprzowa 50 g szparagowa ogotem [g] 18,9
(SOJ, MLE, SEL) gotowana na Séd [mg] 1
Salata mastowa parze 140 g 083,5
204 Kompot owocowy Btonnik
Owoc 70 g £ 250 ml (S02) pokarmowy [g]
25,1
suma cukréw
prostych [g] 97,1
Zupa ml. z ryzem Zupa zacierkowa Herbata z cukrem | Maslanka 100 ml Wartos¢
300 ml (MLE) 300 ml (GLU) 250 ml (MLE) energetyczna[kca
Herbata z cukrem Udko opiekane Chleb zwykly ] [keal] 2 451,8
250 ml 1009 (pszenno-zytni) Biatko ogotem
Chleb zwykly Ziemniaki 200 g 100 g (GLU, SOJ) [a] 77,9
(pszenno-zytni) Satata lodowa z Chleb razowy 30 Thuszez [g] 89,3
< | 1009 (GLU, SOJ) warzywami i g (GLU) Weglowodany
£ | Chleb razowy 30 sosem vinegret Masto 10 g (MLE) ogotem [g] 345,6
= | 9(GLY) 1409 Ser topiony 50 g Kwasy
& |Masto 10 g (MLE) Kompot owocowy (MLE) tluszczowe
S | Pieczen £ 250 ml (S02) Pomidor 80 g nasycone
_i | wiedenska - ogolem [g] 33,9
wedlina 50 g S6d[mg] 1
(GLU, SOJ, SEL) 845,1
Rzodkiewka biata Btonnik
~ 90g pokarmowy [g]
2 Owoc 70 g 28,6
S suma cukréw
E prostych [g] 63
N
=) Zupa ml. z ryzem Zupa zacierkowa Herbata z cukrem | Maslanka 100 ml Wartos¢
< 300 ml (MLE) 300 ml (GLU) 250 ml (MLE) energetycznalkca
% Herbata z cukrem Udko opiekane Chleb zwykly ] [keal] 2 352,7
250 ml 100 g (pszenno-zytni) Biatko ogotem
Chleb zwykty Ziemniaki 200 g 100 g (GLU, SOJ) gl 724
(pszenno-zytni) Safata lodowa z Masto 10 g (MLE) Tluszez [g] 93,4
o | 1009 (GLU, SOJ) warzywami i Serek kanapkowy Weglowodany
2 [ Masto 10 g (MLE) sosem vinegret 50 g (MLE) ogotem [g] 314
+ | Pieczen 1409 Pomidor 80 g Kwasy
o | wiedeniska - Kompot owocowy ttuszczowe
Z | wediina 50g £ 250 ml (S02) nasycone
~! | (GLU, SOJ, SEL) ogotem [g] 38,2
~' | Pomidor 90 ¢ Sod [mg] 1
Owoc 70 g 342,6
Btonnik
pokarmowy [g]
21,7

s’uma cukrow
prostych [g] 63,1
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2024-09-26 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-16 do dnia 2024-09-29 02_K_tOWICZ

Zupaml.zryzem | Owoc 50 g Zupa zacierkowa | Kisiel z tartym Herbata z cukrem | Kanapka (chleb Wartos¢
300 ml (MLE) 300 ml (GLU) jabtkiem 150 ml 250 ml raz/marg/wedlina/s | energetycznalkca
Herbata b/c 250 Udko opiekane Chleb zwykly atata) 70 g (GLU, | 1] [kcal] 2 439,5
ml 1009 (pszenno-zytni) SOJ, MLE, SEL) Biatko ogétem
Chleb razowy 100 Ziemniaki 200 g 100 g (GLU, SOJ) [a] 741
g (GLU) Safata lodowa z Masto 10 g (MLE) Tluszcz [g] 95
© Masto 10 g (MLE) warzywami i Serek kanapkowy Weglowodany
= | Pieczen sosem vinegret 50 g (MLE) ogotem [g] 335,7
§ wiedeniska - 1409 Pomidor 80 g Kwasy
&' | wedlina 504 Kompot owocowy tluszczowe
3 (GLU, SOJ, SEL) b 250 ml (S02) nasycone
—i | Rzodkiewka biata ogotem [g] 37,5
90g Sod[mg] 1
Owoc 70 g 567,8
Btonnik
pokarmowy [g]
32,2
suma cukréw
prostych [g] 73,8
Zupa ml. z ryzem Zupa zacierkowa Herbata z cukrem | Maslanka 100 ml Wartos¢
300 ml (MLE) 300 ml (GLU) 250 ml (MLE) energetycznalkca
Herbata z cukrem Udko gotowane na Butka pszenna ] [keal] 2 392,7
250 ml parze 100 g krojona 100 g Biatko ogotem
Butka pszenna Ziemniaki 200 g (GLU) g] 764
krojona 100 g Satata lodowa z Masto 10 g (MLE) Thuszez [g] 93,8
(GLUY) warzywami i Serek kanapkowy Weglowodany
€ | Masto 10 g (MLE) sosem vinegret 50 g (MLE) ogotem [g] 316,8
8 | Pieczen 1409 Pomidor b/skéry Kwasy
% wiedeniska - Kompot owocowy 80g tluszczowe
= | wedlina 50 g t 250 ml (S02) nasycone
i | (GLU, SOJ, SEL) ogotem [g] 38,2
Pomidor b/skory Séd [mg] 1
90g 318,6
Owoc 70 g Btonnik
pokarmowy [g]
suma cukréw
prostych [g] 62,7
Zupa ml. z ryzem Zupa zacierkowa Herbata z cukrem | Maslanka 100 ml Wartos¢
300 ml (MLE) 300 ml (GLU) 250 ml (MLE) energetyczna[kca
Herbata z cukrem Udko gotowane na Butka pszenna ] [keal] 2 392,7
250 ml parze 100 g krojona 100 g Biatko ogotem
Butka pszenna Ziemniaki 200 g (GLU) [g] 76,4
krojona 100 g Salata lodowa z Masto 10 g (MLE) Thuszcz [g] 93,8
(GLUY) warzywami i Serek kanapkowy Weglowodany
g | Masto 10 g (MLE) sosem vinegret 50 g (MLE) ogotem [g] 316,8
S | Pieczen 1409 Pomidor b/skory Kwasy
R [ wiedenska - Kompot owocowy 80g tluszczowe
= | wediina 50g £ 250 ml (S02) nasycone
~i | (GLU, SOJ, SEL) ogotem [g] 38,2
Pomidor b/skory S6d[mg] 1
90g 318,6
Owoc 70 g Btonnik
pokarmowy [g]
16,9
suma cukrow
prostych [g] 62,7
Zupa ml. z ryzem Zupa zacierkowa Herbata z cukrem | Maslanka 100 ml | Warto$¢
300 ml (MLE) 300 ml (GLU) 250 ml (MLE) energetycznalkca
Herbata z cukrem Udko gotowane na Butka pszenna ] [keal] 2 392,7
250 ml parze 100g krojona 100 g Biatko ogotem
Butka pszenna Ziemniaki 200 g (GLU) g] 764
krojona 100 g Safata lodowa z Masto 10 g (MLE) Thuszez [g] 93,8
(GLU) warzywami i Serek kanapkowy Weglowodany
£ | Masto 10 g (MLE) sosem vinegret 50 g (MLE) ogotem [g] 316,8
L | Pieczen 140 g Pomidor b/skéry Kwasy
% | wiedenska - Kompot owocowy 80 g ttuszczowe
= | wediina 50 g L 250 ml (S02) nasycone
i | (GLU, SOJ, SEL) ogotem [g] 38,2
Pomidor b/skéry Sod[mg] 1
9g 318,6
Owoc 70 g Btonnik
pokarmowy [g]
16,9

s’uma cukrow
prostych [g] 62,7
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia
Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-16 do dnia 2024-09-29 02_K_tOWICZ

Zupa ml. zryzem | Biszkopty 30 g Zupa zacierkowa | Kisiel z tartym Herbata z cukrem | Maslanka 100 ml | Wartos¢
300 ml (MLE) (GLU, JAJ, SOJ, | 300 ml (GLU) jabtkiem 150 ml 250 ml (MLE) energetycznalkca
Herbata z cukrem | MLE, ORZ, SEZ) | Udko opiekane Chleb zwykly ] [keal] 2 553,6
250 ml 1009 (pszenno-zytni) Biatko ogétem
Chleb zwykly Ziemniaki 200 g 100 g (GLU, SOJ) [a] 75,8
~ (pszenno-zytni) Safata lodowa z Masto 10 g (MLE) Tluszez [g] 94,9
2 100 g (GLU, SOJ) warzywami i Serek kanapkowy Weglowodany
€| 8 | Masto 10 g (MLE) sosem vinegret 50 g (MLE) ogotem [g] 336,8
S | -2 | Pieczen 140 g Pomidor 80 g Kwasy
& | 2 | wiedenska - Kompot owocowy ttuszczowe
S | O | wedina 50 g b 250 ml (S02) nasycone
< | ~ [ (GLU, SOJ, SEL) ogotem [g] 38,2
S Rzodkiewka biata S6d[mg] 1
9Ng 363,6
Owoc 70 g Btonnik
pokarmowy [g]
25
suma cukréw
prostych [g] 77,8
Zupa ml. z ryzem Zupa grochowa z Herbata z cukrem | Kefir 100 ml Wartosé
300 ml (MLE) ziemniakami 300 250 ml (MLE) energetycznalkca
Herbata z cukrem ml (MLE) Chleb zwykly ] [keal] 2 241,8
250 ml Ryz z jabtkiem i (pszenno-zytni) Biatko ogotem
Chleb zwykly cynamonem 300 100 g (GLU, SOJ) g] 68,2
(pszenno-zytni) g (S02) Chleb razowy 30 Thuszez [g] 59,9
« | 100 g (GLU, SOJ) Jogurt naturalny g (GLU) Weglowodany
2 | Chleb razowy 30 50 ml (MLE) Masto 10 g (MLE) ogotem [g] 366,9
= | 9(GLY) Kompot owocowy Pasta z makreli Kwasy
& | Masto 10 g (MLE) £ 250 ml (S02) 60 g (JAJ, RYB, tluszczowe
& | Jajko got. na GOR) nasycone
_i | twardo k.M 1 szt Ogorek Swiezy 80 ogolem [g] 22,8
(JAJ) g Séd[mg] 1
Majonez 15g 862,9
(JAJ, GOR) Btonnik
Pomidor 90 g pokarmowy [g]
Owoc 70 g 29,5
suma cukréw
prostych [g] 63,8
Zupa ml. z ryzem Zupa koperkowa z Herbata z cukrem | Kefir 100 ml Wartosé
300 ml (MLE) ziemniakami 300 250 ml (MLE) energetycznalkca
Herbata z cukrem ml Chleb zwykly ] [keal] 1 795
250 ml Ryz z jabtkiem i (pszenno-zytni) Biatko ogétem
Chleb zwykly cynamonem 300 100 g (GLU, SOJ) [g] 50,5
(pszenno-zytni) g (S02) Masto 10 g (MLE) Thuszez [g] 35,3
$ | = |100g(GLU, SOJ) Jogurt naturalny Pasta z ryby Weglowodany
x‘g Z [ Masto 10 g (MLE) 50 ml (MLE) gotowanej (dorsz) ogétem [g] 323,9
~ | & [ Jajko got. na Kompot owocowy 60 g (RYB) Kwasy
g o | twardo kLM 1 szt t 250 ml (S02) Pomidor 80 g tluszczowe
< % (JAJ) nasycone
& | ~ | Pomidor 90 g ogétem [g] 19
|~ | Owoe 709 Saod [mg] 1
044,9
Btonnik
pokarmowy [g]
20,5
suma cukrow
prostych [g] 64,3
Zupaml. zryzem | Owoc 50 ¢ Zupa koperkowa z | Budyn waniliowy | Herbata b/c 250 | Kanapka (chleb Wartosé
300 ml (MLE) ziemniakami 300 | b/c 150 ml (MLE) | ml raz/marg/ser energetycznalkca
Herbata b/c 250 ml Chleb razowy 100 | zotty/satata) 70 g | I] [keal] 2 021,3
ml Ryz brazowy z g (GLU) (GLU, MLE) Biatko ogétem
Chleb razowy 100 jabtkiem i Masto 10 g (MLE) g] 63,9
g (GLU) cynamonem 300 Pasta z ryby Thuszcz [g] 47,6
« | Masio 10 g (MLE) g (S02) gotowanej (dorsz) Weglowodany
= | Jajko got. na Jogurt naturalny 60 g (RYB) ogotem [g] 348,8
§ twardo kl.M 1 szt 50 ml (MLE) Pomidor 80 g Kwasy
yAY) Kompot owocowy ttuszczowe
3 | Pomidor 90 g blc £ 250 ml (S02) nasycone
i |Owoc 70¢g ogolem [g] 24,5
Séd [mg] 1
610,2
Btonnik
pokarmowy [g]
39,5

s’uma cukrow
prostych [g] 52,7
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

2024-09-27 piatek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-16 do dnia 2024-09-29 02_K_tOWICZ

Zupa ml. z ryzem Zupa koperkowa z Herbata z cukrem | Kefir 100 ml Wartos¢
300 ml (MLE) ziemniakami 300 250 ml (MLE) energetycznalkca
Herbata z cukrem ml Butka pszenna ] [keal] 1 835
250 ml Ryz z jabtkiem i krojona 100 g Biatko ogétem
Butka pszenna cynamonem 300 (GLU) [g] 54,5
krojona 100 g g (S02) Masto 10 g (MLE) Tluszez [g] 35,7
(GLU) Jogurt naturalny Pastaz ryby Weglowodany
g | Masto 10 g (MLE) 50 ml (MLE) gotowanej (dorsz) ogotem [g] 326,7
2 | Biatko jaja 2 Kompot owocowy 60 g (RYB) Kwasy
% potowki 1 szt £ 250 ml (S02) Pomidor b/skéry tluszczowe
= | (JAJ) 804g nasycone
_i | Pomidor b/skory ogotem [g] 18,9
90g Sod[mg] 1
Owoc 70 g 020,9
Btonnik
pokarmowy [g]
15,7
suma cukréw
prostych [g] 63,9
Zupa ml. z ryzem Zupa koperkowa z Herbata z cukrem | Kefir 100 ml Wartos¢
300 ml (MLE) ziemniakami 300 250 ml (MLE) energetycznalkca
Herbata z cukrem ml Butka pszenna ] [keal] 1 835
250 ml Ryz z jabtkiem i krojona 100 g Biatko ogotem
Butka pszenna cynamonem 300 (GLU) [g] 54,5
krojona 100 g g (S02) Masto 10 g (MLE) Thuszez [g] 35,7
(GLU) Jogurt naturalny Pasta z ryby Weglowodany
g | Masto 10 g (MLE) 50 ml (MLE) gotowanej (dorsz) ogotem [g] 326,7
S | Biatko jaja 2 Kompot owocowy 60 g (RYB) Kwasy
R | potowki 1 szt £ 250 ml (S02) Pomidor b/skéry tluszczowe
= | (JAJ) 809 nasycone
~i | Pomidor b/skory ogotem [g] 18,9
9g Sod[mg] 1
Owoc 70 g 020,9
Btonnik
pokarmowy [g]
15,7
suma cukréw
prostych [g] 63,9
Zupa ml. z ryzem Zupa koperkowa z Herbata z cukrem | Kefir 100 ml Wartos¢
300 ml (MLE) ziemniakami 300 250 ml (MLE) energetycznalkca
Herbata z cukrem ml Butka pszenna ] [keal] 1 835
250 ml Ryz z jabtkiem i krojona 100 g Biatko ogotem
Butka pszenna cynamonem 300 (GLU) [g] 54,5
krojona 100 g g (S02) Masto 10 g (MLE) Thuszcz [g] 35,7
(GLU) Jogurt naturalny Pasta z ryby Weglowodany
£ | Masto 10 g (MLE) 50 ml (MLE) gotowanej (dorsz) ogotem [g] 326,7
£ | Biatko jaja 2 Kompot owocowy 60 g (RYB) Kwasy
S | potowki 1 szt £ 250 ml (S02) Pomidor b/skéry tluszczowe
= | (JAY) 80 g nasycone
_i | Pomidor b/skéry ogotem [g] 18,9
9Ng Sod[mg] 1
Owoc 70 g 020,9
Btonnik
pokarmowy [g]
15,7
suma cukrow
prostych [g] 63,9
Zupaml. zryzem | Owoc 50 ¢ Zupa koperkowa z | Budyn waniliowy | Herbata z cukrem | Kefir 100 ml Wartos¢
300 ml (MLE) ziemniakami 300 | 150 ml (MLE) 250 ml (MLE) energetycznalkca
Herbata z cukrem ml Chleb zwykly ] [kcal] 1 981,9
250 ml Ryz z jabtkiem i (pszenno-zytni) Biatko ogétem
Chleb zwykly cynamonem 300 100 g (GLU, SOJ) g] 55,1
(pszenno-zytni) g (S02) Masto 10 g (MLE) Ttuszez [g] 38,1
« | 1009 (GLU, SOJ) Jogurt naturalny Pasta z ryby Weglowodany
& [ Masto 10 g (MLE) 50 ml (MLE) gotowanej (dorsz) ogotem [g] 360,4
'S | Jajko got. na Kompot owocowy 60 g (RYB) Kwasy
N |twardo k.M 1 szt L 250 ml (S02) Pomidor 80 g ttuszczowe
= | WAY) nasycone
Pomidor 90 g ogotem [g] 20,5
Owoc 70 g Sad [mg] 1 104

Btonnik
pokarmowy [g]
21,

suma cukrow
prostych [g] 88,8
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-16 do dnia 2024-09-29 02_K_tOWICZ

2024-09-28 sobota

Kawa zbozowa na Zupa fasolowa z Herbata z cukrem | Mus z jabtka 100 Wartos¢
mleku 250 ml fasolkg 250 ml g (S02) energetycznalkca
(GLU, MLE) szparagowq 300 Chleb zwykly I] [keal] 2 133,9
Chleb zwykly ml (MLE) (pszenno-zytni) Biatko ogétem
(pszenno-zytni) Makaron z 100 g (GLU, SOJ) [a] 84,2
100 g (GLU, SOJ) kurczakiem i Chleb razowy 30 Tluszez [g] 61,7
« | Chleb razowy 30 szpinakiem 300 g g (GLV) Weglowodany
2 [ 9(GLVY) (GLU, JAJ, MLE) Masto 10 g (MLE) ogotem [g] 343,6
= [Masto 10 g (MLE) Bukiet jarzyn Poledwica z Kwasy
5 | Kietbasa zywiecka gotowany na parze kurczat 50 g ttuszczowe
S| 50g 140 ¢ (S0J) nasycone
_i | Pomidor 90 g Kompot owocowy Ogorek kiszony ogotem [g] 21,3
Owoc 70 g £ 250 ml (S02) 80g Sod [mg] 2
318,4
Btonnik
pokarmowy [g]
33,5
suma cukréw
prostych [g] 65
Kawa zbozowa na Zupa fasolowa z Herbata z cukrem | Mus z jabtka 100 Wartosé
mileku 250 ml fasolkg 250 ml g (S02) energetycznalkca
(GLU, MLE) szparagowg, 300 Chleb zwykly ] [keal] 1 892,6
Chleb zwykty ml (MLE) (pszenno-zytni) Biatko ogétem
(pszenno-zytni) Makaron z 100 g (GLU, SOJ) g] 76,2
100 g (GLU, SOJ) kurczakiem i Masto 10 g (MLE) Thuszez [g] 49,7
@ | Masto 10 g (MLE) szpinakiem 300 g Poledwica z Weglowodany
= | Lopatka (GLU, JAJ, MLE) kurczat 50 g ogotem [g] 316
© . .
£ | prasowana - Bukiet jarzyn (S0J) Kwasy
o |wedlina 50 g gotowany na parze Pomidor 80 g tluszczowe
Z | (S0J, SEL) 140 g nasycone
~! | Pomidor 80 g Kompot owocowy ogotem [g] 17,5
~!' | Safata mastowa t 250 ml (S02) Séd [mg] 1
109 068,6
Owoc 70 g Btonnik
pokarmowy [g]
29,1
suma cukréw
prostych [g] 66,2
Kawa zbozowa na | Owoc 50 g Zupa fasolowaz | Galaretka Herbata z cukrem | Kanapka (chleb Wartosé
mleku b/c 250 ml fasolkg owocowa 150g | 250 ml raz/marg/jajko/sata | energetycznalkca
(GLU, MLE) szparagowq 300 Chleb razowy 30 |ta) 70 g (GLU, ] [keal] 1 761,4
Chleb razowy 100 ml (MLE) g (GLU) JAJ, MLE) Biatko ogdtem
g (GLUV) Makaron z Masto 10 g (MLE) [a] 80,3
Masto 10 g (MLE) kurczakiem i Poledwica z Ttuszcz [g] 56,9
« |Lopatka szpinakiem 300 g kurczat 50 g Weglowodany
= | prasowana - (GLU, JAJ, MLE) (S0J) ogotem [g] 267,6
§ wedlina 50 g Bukiet jarzyn Ogorek kiszony Kwasy
&' | (S0J, SEL) gotowany na parze 80 g tluszczowe
3 Pomidor 90 g 140 g nasycone
i | Owoc 70 ¢ Kompot owocowy ogotem [g] 19,4
£ 250 ml (S02) Sod[mg] 1
575,2
Btonnik
pokarmowy [g]
32,8
suma cukrow
prostych [g] 58,8
Kawa zbozowa na Zupa fasolowa z Herbata z cukrem | Mus z jabtka 100 Wartos¢
mleku 250 ml fasolkg 250 ml g (S02) energetycznalkca
(GLU, MLE) szparagowg 300 Butka pszenna ] [keal] 1 934,5
Butka pszenna ml (MLE) krojona 100 g Biatko ogotem
krojona 100 g Makaron z (GLU) g] 80,3
(GLUY) kurczakiem i Masto 10 g (MLE) Ttuszez [g] 50,1
Masto 10 g (MLE) szpinakiem 300 g Poledwica z Weglowodany
g | Lopatka (GLU, JAJ, MLE) kurczat 50 g ogotem [g] 319,3
8 | prasowana - Bukiet jarzyn (80J) Kwasy
% wedlina 50 g gotowany na parze Pomidor b/skory ttuszczowe
= | (SOJ, SEL) 140¢ 80g nasycone
i | Pomidor b/skéry Kompot owocowy ogotem [g] 17,4
90g £ 250 ml (S02) Sod[mg] 1
Satata mastowa 045,4
109 Btonnik
Owoc 70 g pokarmowy [g]
244

s’uma cukrow
prostych [g] 66,1
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia
Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-16 do dnia 2024-09-29 02_K_tOWICZ

Kawa zbozowa na
mieku 250 ml
(GLU, MLE)

Zupa fasolowa z
fasolkg
szparagowg 300

Herbata z cukrem
250 ml
Butka pszenna

Mus z jabtka 100
g (S02)

Wartos¢
energetycznalkca
] [keal] 1 934,5

Butka pszenna ml (MLE) krojona 100 g Biatko ogétem
krojona 100 g Makaron z (GLU) [a] 80,3
(GLU) kurczakiem i Masto 10 g (MLE) Ttuszez [g] 50,1
Masto 10 g (MLE) szpinakiem 300 g Poledwica z Weglowodany
g | Lopatka (GLU, JAJ, MLE) kurczat 50 g ogotem [g] 319,3
8 | prasowana - Bukiet jarzyn (SOJ) Kwasy
R [wediina 50g gotowany na parze Pomidor b/skory ttuszczowe
= | (SOJ, SEL) 140 g 80g nasycone
~i | Pomidor b/skory Kompot owocowy ogotem [g] 17,4
90g £ 250 ml (S02) Sod[mg] 1
Satata mastowa 045,4
109 Btonnik
Owoc 70 g pokarmowy [g]
24,4
suma cukréw
prostych [g] 66,1
Kawa zbozowa na Zupa fasolowa z Herbata z cukrem | Mus z jabtka 100 Wartosé
mileku 250 ml fasolkg 250 ml g (S02) energetycznalkca
(GLU, MLE) szparagowg, 300 Butka pszenna ] [keal] 1 934,5
Butka pszenna ml (MLE) krojona 100 g Biatko ogotem
krojona 100 g Makaron z (GLU) [a] 80,3
(GLU) kurczakiem i Masto 10 g (MLE) Thuszez [g] 50,1
£ Masto 10 g (MLE) szpinakiem 300 g Poledwica z Weglowodany
2 | € |topatka (GLU, JAJ, MLE) kurczat 50 g ogotem [g] 319,3
2| £ | prasowana - Bukiet jarzyn (S0J) Kwasy
S| 3 [ wedina 504 gotowany na parze Pomidor b/skory tluszczowe
S E (SOJ, SEL) 1409 804g nasycone
& | i | Pomidor biskory Kompot owocowy ogotem [g] 17,4
& 9g £ 250 ml (S02) Séd [mg] 1
Safata mastowa 045,4
10g Btonnik
Owoc 70 g pokarmowy [g]
244
suma cukréw
prostych [g] 66,1
Kawa zbozowa na | Ciastka kruche 30 | Zupa fasolowaz | Galaretka Herbata z cukrem | Mus z jabtka 100 Wartos¢
mleku 250 ml g (GLU) fasolkg owocowa 150 g 250 ml g (S02) energetycznalkca
(GLU, MLE) szparagowq 300 Chleb zwykly [] [keal] 2 037,8
Chleb zwykly ml (MLE) (pszenno-zytni) Biatko ogotem
(pszenno-zytni) Makaron z 100 g (GLU, SOJ) [a] 78
100 g (GLU, SOJ) kurczakiem i Masto 10 g (MLE) Ttuszcz [g] 56,5
Masto 10 g (MLE) szpinakiem 300 g Poledwica z Weglowodany
%S | Lopatka (GLU, JAJ, MLE) kurczat 50 g ogotem [g] 334,6
-2’ | prasowana - Bukiet jarzyn (S0J) Kwasy
-2 | wedlina 50 g gotowany na parze Pomidor 80 g tluszczowe
O [ (SOJ, SEL) 140¢ nasycone
~I | Pomidor 80 g Kompot owocowy ogotem [g] 20,4
Satata mastowa £ 250 ml (S02) S6d[mg] 1
109 068,6
Owoc 70 g Btonnik
pokarmowy [g]
291
suma cukrow
prostych [g] 66,2
Kawa zbozowa na Zupa pomidorowa Herbata z cukrem | Kefir 100 ml Wartos¢
mleku 250 ml zryzem 300 ml 250 ml (MLE) energetycznalkca
(GLU, MLE) (MLE) Chleb zwykly ] [keal] 2 634,3
Chleb zwykty Kotlet mielony (pszenno-zytni) Biatko ogétem
(pszenno-zytni) smazony 90 g 100 g (GLU, SOJ) [a] 78,6
100 g (GLU, SOJ) (GLU, JAJ) Chleb razowy 30 Thuszez [g]
z Chleb razowy 30 Ziemniaki 200 g g (GLU) 102,
N|E|g (GLU) Marchewka Masto 10 g (MLE) Weglowodany
2 | 2 Masto 10 g (MLE) duszona 140 g Jajko got. na ogotem [g] 363,2
& | = | Serek kanapkowy (GLU, MLE) twardo kl.M 1 szt Kwasy
S § 50 g (MLE) Kompot owocowy (JAJ) tluszczowe
S | o [DZzem 30¢g t 250 ml (S02) Majonez 15¢g nasycone
S|~ | Owoc 70 g (JAJ, GOR) ogotem [g] 37,1
& Rzodkiewka Pomidor 80 g Séd[mg] 1
czerwona 60 g 610,3
Satata mastowa Btonnik
209 pokarmowy [g]
33,3

s’uma cukrow
prostych [g] 93,7
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

2024-09-29 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-16 do dnia 2024-09-29 02_K_tOWICZ

Kawa zbozowa na Zupa pomidorowa Herbata z cukrem | Kefir 100 ml Wartos¢
mleku 250 ml zryzem 300 ml 250 ml (MLE) energetycznalkca
(GLU, MLE) (MLE) Chleb zwykly ] [keal] 2 311,5
Chleb zwykly Pulpet wieprzowy (pszenno-zytni) Biatko ogétem
(pszenno-zytni) gotowany na parze 100 g (GLU, SOJ) [g] 68,2
100 g (GLU, SOJ) 90 g (GLU, JAJ) Masto 10 g (MLE) Tluszez [g] 83,7
@ | Masto 10 g (MLE) Sos koperkowy 60 Jajko got. na Weglowodany
2 | Serek kanapkowy ml (GLU) twardo k.M 1 szt ogotem [g] 331,9
+ |50 g (MLE) Ziemniaki 200 g (JAJ) Kwasy
o [ Dzem 30¢g Marchewka Pomidor 80 g tluszczowe
% Owoc 70 g duszona 140 g nasycone
~! | Pomidor 60 g (GLU) ogotem [g] 34,5
~!' | Satata mastowa Kompot owocowy Sod[mg] 1
209 £ 250 ml (S02) 4135
Btonnik
pokarmowy [g]
27
suma cukréw
prostych [g] 93
Kawa zbozowa na | Owoc 50 g Zupa pomidorowa | Kisiel owocowy b/c | Herbata b/c 250 | Kanapka (chleb Wartosé
mleku b/c 250 ml zryzem 300 ml 150 ml ml raz/marg/wedlina/s | energetycznalkca
(GLU, MLE) (MLE) Chleb razowy 100 | afata) 70 g (GLU, | I] [keal] 2 164,8
Chleb razowy 100 Pulpet wieprzowy g (GLV) SOJ, MLE, SEL) Biatko ogotem
g (GLU) gotowany na parze Masto 10 g (MLE) g] 70,6
Masto 10 g (MLE) 90 g (GLU, JAJ) Jajko got. na Thuszez [g] 79,1
© Serek kanapkowy Sos koperkowy 60 twardo kl.M 1 szt Weglowodany
= | 509 (MLE) ml (GLU) (JAJ) ogotem [g] 308,5
§ Owoc 70 g Ziemniaki 200 g Pomidor 80 g Kwasy
&' | Pomidor 60 g Suréwka z tluszczowe
3 Satata mastowa marchewki i jabtka nasycone
12049 z jogurtem 140 g ogotem [g] 34,1
(MLE) Séd[mg] 1
Kompot owocowy 642,6
bic £ 250 ml (S02) Btonnik
pokarmowy [g]
38,1
suma cukréw
prostych [g] 63,1
Kawa zbozowa na Zupa pomidorowa Herbata z cukrem | Kefir 100 ml Wartos¢
mleku 250 ml zryzem 300 ml 250 ml (MLE) energetycznalkca
(GLU, MLE) (MLE) Butka pszenna ] [keal] 2 351,5
Butka pszenna Pulpet wieprzowy krojona 100 g Biatko ogotem
krojona 100 g gotowany na parze (GLU) [a] 72,2
(GLU) 90 g (GLU, JAJ) Masto 10 g (MLE) Tiuszcz [g] 84,1
Masto 10 g (MLE) Sos koperkowy 60 Biatko jaja 2 Weglowodany
€ | Serek kanapkowy ml (GLU) potowki 1 szt ogotem [g] 334,7
8 | 509 (MLE) Ziemniaki 200 g (JAJ) Kwasy
% Dzem 30g Marchewka Pomidor b/skory tluszczowe
= |Owoc 70 g duszona 140 g 80 g nasycone
_i | Pomidor b/skéry (GLUY) ogolem [g] 34,5
60 g Kompot owocowy S6d[mg] 1
Safata mastowa £ 250 ml (S02) 389,5
204 Btonnik
pokarmowy [g]
22,2
suma cukrow
prostych [g] 92,6
Kawa zbozowa na Zupa pomidorowa Herbata z cukrem | Kefir 100 ml Wartos¢
mleku 250 ml zryzem 300 ml 250 ml (MLE) energetycznalkca
(GLU, MLE) (MLE) Butka pszenna ] [keal] 2 351,5
Butka pszenna Pulpet wieprzowy krojona 100 g Biatko ogotem
krojona 100 g gotowany na parze (GLU) gl 722
(GLU) 90 g (GLU, JAJ) Masto 10 g (MLE) Thuszcz [g] 84,1
Masto 10 g (MLE) Sos koperkowy 60 Biatko jaja 2 Weglowodany
2 | Serek kanapkowy ml (GLU) potowki 1 szt ogotem [g] 334,7
S [50g (MLE) Ziemniaki 200 g (JAJ) Kwasy
R | Dzem 30g Marchewka Pomidor b/skory ttuszczowe
= [Owoc 70g duszona 140 g 80g nasycone
~i | Pomidor b/skory (GLU) ogolem [g] 34,5
60 g Kompot owocowy Séd [mg] 1
Satata mastowa b 250 ml (S02) 389,5
2049 Btonnik
pokarmowy [g]
22,2

s’uma cukrow
prostych [g] 92,6
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

2024-09-29 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-16 do dnia 2024-09-29 02_K_tOWICZ

Kawa zbozowa na Zupa pomidorowa Herbata z cukrem | Kefir 100 ml Wartos¢
mleku 250 ml zryzem 300 ml 250 ml (MLE) energetycznalkca
(GLU, MLE) (MLE) Butka pszenna I] [keal] 2 351,5
Butka pszenna Pulpet wieprzowy krojona 100 g Biatko ogétem
krojona 100 g gotowany na parze (GLU) [a] 72,2
(GLU) 90 g (GLU, JAJ) Masto 10 g (MLE) Thuszez [g] 84,1
Masto 10 g (MLE) Sos koperkowy 60 Biatko jaja 2 Weglowodany
£ | Serek kanapkowy ml (GLU) potowki 1 szt ogotem [g] 334,7
£ | 509 (MLE) Ziemniaki 200 g (JAJ) Kwasy
S [ Dzem 309 Marchewka Pomidor b/skéry tluszczowe
= | Owoc 70 g duszona 140 g 804g nasycone
i | Pomidor b/skory (GLU) ogotem [g] 34,5
60 g Kompot owocowy Séd [mg] 1
Satata mastowa t 250 ml (S02) 389,5
209 Btonnik
pokarmowy [g]
22,2
suma cukréw
prostych [g] 92,6
Kawa zbozowa na | Owoc 50 g Zupa pomidorowa | Kisiel owocowy Herbata z cukrem | Kefir 100 ml Wartosé
mleku 250 ml zryzem 300 ml 150 ml 250 ml (MLE) energetycznalkca
(GLU, MLE) (MLE) Chleb zwykly ] [keal] 2 449,9
Chleb zwykly Pulpet wieprzowy (pszenno-zytni) Biatko ogotem
(pszenno-zytni) gotowany na parze 100 g (GLU, SOJ) g] 684
100 g (GLU, SOJ) 90 g (GLU, JAJ) Masto 10 g (MLE) Thuszcz [g] 83,9
Masto 10 g (MLE) Sos koperkowy 60 Jajko got. na Weglowodany
« | Serek kanapkowy ml (GLU) twardo kl.M 1 szt ogotem [g] 366,3
S | 50 g (MLE) Ziemniaki 200 g (JAJ) Kwasy
‘8 | Dzem 30g Marchewka Pomidor 80 g tluszczowe
N [Owoc 709 duszona 140 g nasycone
i | Pomidor 60 g (GLU) ogolem [g] 34,5
Satata mastowa Kompot owocowy Séd [mg] 1
209 £ 250 ml (S02) 432,6
Btonnik
pokarmowy [g]
28

suma cukréw
prostych [g]
1
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