Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-25 do dnia 2024-04-07 02_K_tOWICZ

g9
Owoc 70 g

jogurtem 140 g
(IV?LE)

Kompot owocowy £
250 ml (S02)

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Zupaml. z kaszg Zupa zacierkowa Herbata z cukrem Mus z banana 100g | Wartosé
manng 300 ml 300 ml (GLU) 250 ml energetycznalkcal]
(GLU, MLE) Kotlet pozarski Chleb zwykly 100 g [kcal? 2790,9
Herbata z cukrem smazony 90g (GLU, SOJ) Biatko ogétem [g]
250 ml (GLU, JAJ, MCK) Chleb razowy 30 g 88,7
Chleb zwykly 1009 Ziemniaki 200 g (GLU) Thuszcz [g] 89,2
< | (GLU, SOJ) (S02) Masto 10 g (MLE) Weglowodany
2 | Chleb razowy 30 g Suréwka Z Safatka jarzynowa ogotem [g] 419,6
= | (GLY) marchewki i jabtka z 150 g (JAJ, GOR, Kwasy ttuszczowe
% | Masto 10g (MLE) jogurtem 140 g S02) nasycone ogétem
3 | Poledwica miodowa (MLE) Pasta z makreli 60 g [q] 24
o 50 Kompot owocowy £ (JAJ, RYB, GOR) Sol [g] 7
Rzodkiewka 250 ml (S02) Sod [mg] 2150
czerwona 90g Btonnik
Owoc 70 g pokarmowy [g]
38,8
suma cukrow
prostych [g] 108,4
WW [Por] 42,2
Zupaml. zkasza Zupa zacierkowa Herbata z cukrem Mus zbanana 100 g | Wartos¢
manna 300 ml 300 ml (GLU) 250 ml energetycznalkcal]
(GLU, MLE) Pulpet drobiowy Chleb zwykty 1009 [keal] 2474,3
Herbata z cukrem gotowany na parze (GLU, SOJ) Biatko ogétem [g]
250 ml 90 g (GLU, JAJ, Masto 10g (MLE) 84,6
Chleb zvgk’ry 1009 MCK) Salatka jarzynowa - Tluszez [g] 70,3
© (GLU, SOJ) Sos pietruszkowy 60 diety 1509 (JAJ, Weglowodany
£ [ Maslo 10g (MLE) ml (GLU) S02) ogétem [g] 383,1
£ | Poledwica miodowa Ziemniaki 200 g Pasta z ryby Kwasy ttuszczowe
o |50g (S02) gotowanej (dorsz) nasycone ogétem
Z | Pomidor 90 g Suréwka z 60 g (RYB) 1 20,9
~ |1 Owoc 70 g marchewki i jabtka z Sol[g] 4,6
-~ jogurtem 140 g Sod [mg] 1 312,9
(MLE) Btonnik
Kompot owocowy £ pokarmowy [g]
3 250 ml (S02) 314
N suma cukrow
3 prostych [g] 108,7
g WW [Por] 38,6
& Zupaml. zkasza, Owoc 50 g Zupa zacierkowa Galaretka owocowa | Herbata b/c 250 ml | Kanapka (chleb Wartos¢
3 manna, 300 ml 300 ml (GLU) 150 g Chleb razowy 100 g | raz/marg/ser energetyczna[kcal]
3 (GLU, MLE) Pulpet drobiowy (GLU) Z6lty/satata) 70 g [kcal] 2 365,9
14 Herbata b/c 250 ml gotowany na parze Masto 10g (MLE) (GLU, MLE) Biatko ogétem [g]
Chleb razowy 100 g 0 g (GLU, JAJ, Satatka jarzynowa 93,8
(GLU) MCK) 150 g (JAJ, GOR, Tiuszez [g] 84,8
« | Masto 10g (MLE) Ziemniaki 200 g S02) . Weglowodany
£ | Poledwica miodowa (S02) Pasta z makreli 60 g ogétem [g] 319
S |50g Suréwka z (JAJ, RYB, GOR) Kwasy ttuszczowe
& | Rzodkiewka marchewki i jabtka z nasycone ogotem
3 | czerwona 90g jogurtem 140 g g] 27,6
i | Owoc 70 g (MLE) ol[g] 7,6
Kompot owocowy Sod [mg] 2 398,7
bict 250 ml (S02) Bonnik
pokarmowy [g]
41,9
suma cukrow
prostych [g] 44,9
WW Por] 31,9
Zupaml. z kaszq Zupa zacierkowa Herbata z cukrem Mus zbanana 100g | Wartos¢
manng 300 ml 300 ml (GLU) 250 ml energetycznalkcal]
(GLU, MLE) Pulpet drobiowy Butka wroctawska [kcal? 25143
Herbata z cukrem gotowany na parze 100 g (GLU) Biatko ogétem [g]
250 ml 90 g (GLU, JAJ, Masto 10g (MLE) 8,6
Butka wroctawska MCI Safatka jarzynowa - Thuszez [g] 70,7
100 g (GLU) Sos pietruszkowy 60 diety 1509 (JAJ, Weglowodany
€ | Masto 10g (MLE) ml (GLU) S02) ogotem [g] 385,9
8 | Poledwica miodowa Ziemniaki 200 g Pasta z ryby Kwasy ttuszczowe
% 5049 . (S02) gotowanej (dorsz) nasycone ogétem
= | Pomidor b/skory 90 Suréwka z 60 g (RYB) g] 20,8
o marchewki i jablka z ol[g] 4,5

Sod [mg] 1 288,9

Blonnik
pokarmowy [g]
26,6

suma cukréow

prostych [g] 108,3
WW [Por] 39
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia
Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-25 do dnia 2024-04-07 02_K_tOWICZ

Zupaml. z kaszg
manng 300 ml
(GLU, MLE)
Herbata z cukrem
250 ml

Butka wroctawska
100 g (GLU)

Zupa zacierkowa

300 ml (GLU)

Pulpet drobiowy
gotowany na parze
90 g(GLU, JAJ,
MCK)

Sos pietruszkowy 60

Herbata z cukrem
250 ml

Butka wroctawska
100 g (GLU)

Masto 109 (MLE)
Safatka jarzynowa -
diety 1509 (JAJ,

Mus z banana 100 g

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2514,3

Biatko ogétem [g]
88,6

Thuszcz [g] 70,7
Weglowodany

g | Masto 10g (MLE) ml (GLU) S02) ogotem [g] 385,9
S | Poledwica miodowa Ziemniaki 200 g Pasta z ryby Kwasy ttuszczowe
R [9%0g (S02) gotowanej (dorsz) nasycone ogétem
= | Pomidor b/skéry 90 Suréwka z 60 g (RYB) [g] 20,8
]9 marchewki i jabtka z Sol[g] 4,5
Owoc 70 g jogurtem 140 g Séd [mg] 1 288,9
(MLE) Btonnik
Kompot owocowy £ pokarmowy [g]
250 ml (S02) 26,6
suma cukréw
prostych [g] 108,3
WW [Por] 39
Zupaml. z kaszg Zupa zacierkowa Herbata z cukrem Mus z banana 100g | Wartos$¢
manng 300 ml 300 ml (GLU) 250 ml energetycznalkcal]
(GLU, MLE) Pulpet drobiowy Butka wroctawska [keal] 2514,3
Herbata z cukrem gotowany na parze 100 g (GLU) Biatko ogétem [g]
250 ml 90 g(GLU, JAJ, Masto 10g (MLE) 88,6
K] Butka wroctawska MCK) Salatka jarzynowa - Thuszez [g] 70,7
2 100 g (GLU) Sos pietruszkowy 60 diety 1509 (JAJ, Weglowodany
g | € [Masto 10g (MLE) ml (GLU) S02) ogdtem [g] 385,9
'S | £ | Poledwica miodowa Ziemniaki 200 g Pasta z ryby Kwasy ttuszczowe
= & (509 ) (S02) gotowanej (dorsz) nasycone ogétem
& | B | Pomidor biskéry 90 Surowka z 60 g (RYB) lg] 208
S| 59 marchewki i jabtka z Sol[g] 4,5
I Owoc 70 g jogurtem 140 g Séd [mg] 1 288,9
< (MLE) Btonnik
Kompot owocowy £ pokarmowy [g]
250 ml (S02) 26,6
suma cukrow
prostych [g] 108,3
WW [Por] 39
Zupa ml. z kaszg Ciastka kruche 30 g | Zupa zacierkowa Galaretka owocowa | Herbata z cukrem Mus zbanana 100g | Wartos¢
manng 300 ml (GLU) 300 ml (GLU) 150 g 250 ml energetyczna[kcal]
(GLU, MLE) Pulpet drobiowy Chleb zwykly 1009 [keal] 2 598,1
Herbata z cukrem gotowany na parze (GLU, SOJ) Biatko ogétem [g]
250 ml 90 g (GLU, JAJ, Masto 10g (MLE) 0,4
Chleb zwykly 100 g MCK Satatka jarzynowa - Tluszcz [g] 76,9
(GLU, SOJ) Sos pietruszkowy 60 diety 1509 (JAJ, Weglowodany
x | Masto 10g (MLE) ml (GLU) S02) ogotem [g] 402,6
-2 | Poledwica miodowa Ziemniaki 200 g Poledwica ani 50 g Kwasy tluszczowe
2 150g (S02) (S0J) nasycone ogotem
O | Pomidor 90 g Suréwka z qg] 24
~i [ Owoc 70 g marchewki i jabtka z ol [g] 5,6
j%;urtem 140 g Sad [mg] 1 260,7
(MLE) Btonnik
Kompot owocowy pokarmowy [g]
250 ml (S02) 30,8
suma cukrow
prostych [g] 107,8
WW Por] 40,5
Zupa ml. z Zupa jarzynowa z Herbata z cukrem Sok warzywny 250 Wartosé
makaronem 300 ml ziemniakami 300 ml 250 ml ml energetycznalkcal]
(GLU, JAJ, MLE) (MLE, S02) Chleb zwykly 100 g [kcal? 22633
Herbata z cukrem Gulasz wieprzowy (GLU, SOJ) Biatko ogétem [g]
250 ml 150 g (GLU) Chleb razowy 30 g 86
Chleb zwykty 100 g Kasza jeczmienna (GLY) Tiuszez [g] 60,5
® | o [(GLU, SOJ) 200 g (GLU) Masto 10g (MLE) Weglowodany
£ | g | Chleb razowy 30 g Surowka z Pasta z ciecierzycy ogotem [g] 357,7
i £ (GLU) czerwonej kapusty, 60g Kwasy ttuszczowe
§ | & | Masto 10g (MLE) marchwi i jabtka z Rzodkiewka nasycone ogétem
8 | 8 | Serzotty 50 g (MLE) olejem 140 g czerwona 1009 g] 27
g | % | Pomidor 80g Kompot owocowy £ ol [g] 4,7
& |~ | Owoc 70 g 250 ml (S02) Séd [mg] 1 817,2

Blonnik
pokarmowy [g]
34,5

suma cukréow

prostych [g] 68,6
WW Por] 35,8
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia
Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-25 do dnia 2024-04-07 02_K_tOWICZ

2024-03-26 wtorek

Zupa ml. z Zupa jarzynowa z Herbata z cukrem Sok warzywny 250 Wartos¢
makaronem 300 ml ziemniakami 300 ml 250 ml ml energetycznalkcal]
(GLU, JAJ, MLE) (MLE, S02) Chleb zwykly 1009 [kcal] 1945,5
Herbata z cukrem Gulasz wieprzowy (GLU, SOJ) Biatko ogétem [g]
250 ml 150 g (GLU) Masto 10g (MLE) 81,2
Chleb zvgk’ry 100g Kasza 'gczmienna Szynka konserwowa Tiuszez [g] 42,9
© (GLU, SOJ) 200 93 LU) wieprzowa 50¢g Weglowodany
= Masto 10 g (MLE) Marchewka (SOJ, MLE, SEL) ogotem [g] 321,9
£ | Twarég 50 g (MLE) %;otowana na parze Satata mastowa 20 Kwasy ttuszczowe
o | Pomidor 80 g 404 g nasycone ogétem
é Owoc 70 g Kompot owocowy Pomidor 80 g [g] 21,2
~ 250 ml (S02) Sol[g] 4,5
~ Séd [mg] 1 183,8
Btonnik
pokarmowy [g]
26,9
suma cukrow
prostych [g] 70,1
WW Por] 32,3
Zupa ml. z Owoc 50g Zupa jarzynowa z Herbata b/c 250 ml | Kanapka (chleb Wartos¢
makaronem 300 ml ziemniakami 300 ml Chleb razowy 100 g | raz/marg/jajko/satata | energetyczna[kcal]
(GLU, JAJ, MLE) (MLE, S02) (GLU) ) 70 g (GLU, JAJ, [kcal] 2137,9
Herbata b/c 250 ml Gulasz wieprzowy Masto 10g (MLE) MLE) Biatko ogétem [g]
Chleb razowy 100 g 150 g (GLU) Pasta z ciecierzycy 90,5
(GLU) Kasza jeczmienna 60 g Tluszcz [g] 67,9
« | Masto 109 (MLE) 200 g (GLUY) Rzodkiewka Weglowodany
S Ser z6tty 50 g (MLE) Suréwka z czerwona 100g ogotem [g] 308,7
S | Pomidor 80 g czerwonej kapusty, Kwasy ttuszczowe
E | Owoc 70 g marchwi i jabtka z nasycone ogotem
3 olejem 140 g [a] 29,2
o Kompot owocowy Sol[g] 4,8
blc t 250 ml (S02) Sod [mg] 1813
Btonnik
pokarmowy [g]
41,5
suma cukrow
prostych [g] 43,6
WW [Por] 30,9
Zupa ml. z Zupa jarzynowa z Herbata z cukrem Sok warzywny 250 Wartos¢
makaronem 300 ml ziemniakami 300 ml 250 ml ml energetyczna[kcal]
(GLU, JAJ, MLE) (MLE, S02 Butka wroctawska [keal] 1979,7
Herbata z cukrem Gulasz wieprzowy 100 g (GLU) Biatko ogétem [g]
250 ml 150 g (GLU) Masto 10g (MLE) 4,9
Butka wroctawska Kasza jeczmienna Szynka konserwowa Thuszcz [g] 43,2
100 g (GLU) 200 g JGLU) wieprzowa 50g Weglowodany
€ | Masto 10g (MLE) Marchewka (SOJ, MLE, SEL) ogotem [g] 323,4
8 | Twarég 50 g (MLE) gotowana na parze Salata mastowa 20 Kwasy tluszczowe
£ | Pomidor bi/skéry 80 140 g g nasycone ogétem
g g Kompot owocowy £ Pomidor b/skéry 50 g] 211
i | Owoc 70 g 250 ml (S02) g 6l [g] 4,5
Sod [mg] 1 157,4
Btonnik
pokarmowy [g]
21,7
suma cukrow
prostych [g] 68,9
WW [Por] 32,6
Zupa ml. z Zupa jarzynowa z Herbata z cukrem Sok warzywny 250 Wartosé
makaronem 300 ml ziemniakami 300 ml 250 ml ml energetyczna[kcal]
(GLU, JAJ, MLE) (MLE, S02) Butka wroctawska [kcal?1 979,7
Herbata z cukrem Gulasz wieprzowy 100 g (GLU) Biatko ogétem [g]
250 ml 150 g (GLU) Masto 10g (MLE) 4,9
Butka wroctawska Kasza jeczmienna Szynka konserwowa Tiuszez [g] 43,2
100 g (GLU) 200 g 3 LU) wieprzowa 50¢g Weglowodany
g | Masto 10g (MLE) Marchewka (SOJ, MLE, SEL) ogotem [g] 323,4
S | Twardg 50 g (MLE) gotowana na parze Safata mastowa 20 Kwasy ttuszczowe
& | Pomidor b/skory 80 140 g g nasycone ogétem
=g Kompot owocowy £ Pomidor b/skéry 50 g] 211
i [ Owoc 70 g 250 ml (S02) g ol [g] 4,5

Sod [mg] 1 157,4

Blonnik
pokarmowy [g]
21,7

suma cukréow

prostych [g] 68,9
WW Por] 32,6
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia
Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-25 do dnia 2024-04-07 02_K_tOWICZ

Owoc 70 g

Zupa ml. z Zupa jarzynowa z Herbata z cukrem Sok warzywny 250 Wartos¢
makaronem 300 ml ziemniakami 300 ml 250 ml ml energetycznalkcal]
(GLU, JAJ, MLE) (MLE, S02) Butka wroctawska [keal] 1979,7
Herbata z cukrem Gulasz wieprzowy 100 g (GLU) Biatko ogétem [g]
250 ml 150 g (GLU) Masto 109 (MLE) 84,9
Butka wroctawska Kasza 'gczmienna Szynka konserwowa Tiuszez [g] 43,2
100 g (GLU) 200 g 8 LU) wieprzowa 50¢g Weglowodany
€ | Masto 10g (MLE) Marchewka (SOJ, MLE, SEL) ogotem [g] 323,4
2 [ Twarég 50 g (MLE) %;otowana na parze Satata mastowa 20 Kwasy ttuszczowe
% | Pomidor b/skéry 80 404 g nasycone ogétem
Elg Kompot owocowy Pomidor b/skory 50 [g] 21,1
i | Owoc 70 g 250 ml (S02) g Sol[g] 4,5
Séd [mg] 1 157,4
Btonnik
pokarmowy [g]
21,7
5 suma cukrow
jg prostych [g] 68,9
< WW Por] 32,6
8 Zupa ml. z Owoc 50g Zupa jarzynowa z Kisiel owocowy 150 | Herbata z cukrem Sok warzywny 250 Warto$¢
S makaronem 300 ml ziemniakami 300 ml | ml 250 ml ml energetycznalkcal]
< (GLU, JAJ, MLE) (MLE, S02 Chleb zwykly 100g [keal] 2 083,9
Herbata z cukrem Gulasz wieprzowy (GLU, SOJ) Biatko ogétem [g]
250 ml 150 g (GLU) Masto 10g (MLE) 81,4
Chleb zmgk’ry 100g Kasza jeczmienna Szynka konserwowa Thuszez [g] 43,1
(GLU, SOJ) 200 g HGLU) wieprzowa 50¢g Weglowodany
s [ Masto 10g (MLE) Marchewka (SOJ, MLE, SEL) ogotem [g] 356,3
2 | Twarég 509 (MLE) gotowana na parze Safata mastowa 20 Kwasy ttuszczowe
-2 | Pomidor 80 g 140 g g nasycone ogotem
o | Owoc 70 g Kompot owocowy t Pomidor 80 g [g] 21,2
- 250 ml (S02) Sol[g] 4,5
Sod [mg] 1 202,9
Btonnik
pokarmowy [g]
279
suma cukrow
prostych [g] 96,8
WW Por] 35,7
Zupa ml. z kaszg Zupa grochowa z Herbata z cukrem Mus z jabtka 100 g Warto$¢
manng 300 ml ziemniakami 300 ml 250 ml (S02) energetyczna[kcal]
(GLU, MLE) (MLE, S02) Chleb zwykly 1009 [kcal] 2211,8
Herbata z cukrem Risotto z warzywami (GLU, SOJ) Biatko ogétem [g]
250 ml i kurczakiem 300 g Chleb razowy 30 g 74
Chleb zwykty 100g Jabtko 150 g (GLU) Thuszcz [g] 45,6
< | (GLU, SOJ) Kompot owocowy £ Masto 10g (MLE) Weglowodany
Z | Chleb razowy 30 g 250 ml (S02) Rolada z kurczakiem ogotem [g] 391,2
2 (GLU) - wedlina 50 g Kwasy ttuszczowe
% | Masto 10g (MLE) (GLU, SOJ, SEL) nasycone ogétem
E Jajko got. na twardo Dzem 30 g [a] 19,6
o [ KM 1 szt (JAY) Pomidor 90 g ol [g] 4,7
Rzodkiewka Séd [mg] 1 364,2
czerwona 80g Btlonnik
Owoc 70 g pokarmowy [g]
371
s suma cukrow
£ prostych [g] 96,1
N WW [Por] 39
8 Zupa ml. z kasza, Zupa koperkowa z Herbata z cukrem Mus z jabtka 100 g Wartosé
S manng 300 ml ziemniakami 300 ml 250 ml (S02) energetyczna[kcal]
& (GLU, MLE) (S02) Chleb zwykly 100 g [kcal?1 906,2
Herbata z cukrem Risotto z warzywami (GLU, SOJ) Biatko ogétem [g]
250 ml i kurczakiem 300 g Masto 10g (MLE) 11
Chleb zwykty 100 g Jabtko 150 g Rolada z kurczakiem Tiuszez [g] 43,6
« | (GLU, SOJ) Kompot owocowy £ - wedlina 509 Weglowodany
S [ Masto 109 (MLE) 250 ml (S02) (GLU, SOJ, SEL) ogotem [g] 326,4
% Jajko got. na twardo Pomidor 90 g Kwasy ttuszczowe
o | kM 1 szt (JAJ) nasycone ogétem
Z | Salata masfowa 20 a] 19,1
~19 6l[g] 3,9
-~ | Pomidor 80 g

Sod [mg] 1 067,7

Blonnik
pokarmowy [g]
25,2

suma cukréow

prostych [g] 76,1
WW Por] 32,7
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia
Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-25 do dnia 2024-04-07 02_K_tOWICZ

2024-03-27 $roda

t. Cukrzycowa

Zupaml. z kaszg
manng 300 ml
(GLU, MLE)
Herbata z cukrem
50 ml
Chleb razowy 100 g
(GLU)
Masto 10g (MLE)
Jajko got. na twardo
k.M 1 szt (JAJ)
Rzodkiewka
czerwona 80¢
Owoc 70 g

Owoc 50¢

Zupa grochowa z
ziemniakami 300 ml
(MLE, S02)

Risotto z ryzu
brazowego z
warzywami i
kurczakiem 300 g
Jabtko 150 g
Kompot owocowy £
250 ml (S02)

Jogurt naturalny 100
ml (MLE)

Herbata z cukrem
250 ml

Chleb razowy 100 g
(GLU)

Masto 109 (MLE)
Rolada z kurczakiem
- wedlina 509
(GLU, SOJ, SEL)
Pomidor 90 g

Kanapka (chleb
raz/marg/wedlina/sat
ata) 70 g (GLU,
SOJ, MLE, SEL)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 076,4

Biatko ogétem [g]
174

Thuszez [g] 52,2
Weglowodany
ogotem [g] 343
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem
lg] 233

Sol[g] 56

Sod [mg] 1 362,1
Btonnik
pokarmowy [g]
453

g

Pomidor b/skéry 80
g9

Owoc 70 g

suma cukréw
prostych [g] 83,1
WW Por] 34,2
Zupaml. z kaszg Zupa koperkowa z Herbata z cukrem Mus z jabtka 100 g Wartos¢
manng 300 ml ziemniakami 300 ml 250 ml (S02) energetyczna[kcal]
(GLU, MLE) (S02) Butka wroctawska [kcal] 1946,2
Herbata z cukrem Risotto z warzywami 100 g (GLU) Biatko ogétem [g]
250 ml i kurczakiem 300 g Masto 10g (MLE) 65,1
Butka wroctawska Jabtko gotowane Rolada z kurczakiem Tluszcz [g] 44
100 g (GLU) 150 g - wedlina 50 g Weglowodany
g | Masto 10g (MLE) Kompot owocowy £ (GLU, SOJ, SEL) ogétem [g] 329,2
8 | Biatko jaja 2 potéwki 250 ml (S02) Pomidor b/skory 90 Kwasy tluszczowe
% 1 szt (JAJ) g nasycone ogotem
= | Safata mastowa 20 [g] 19,1
~i g Sol[g] 3,9
omidor b/skéry 80 Séd [mg] 1 043,7
g Btonnik
Owoc 70 g pokarmowy [g]
20,4
suma cukrow
prostych [g] 75,7
WW Por] 33,1
Zupa ml. z kaszg Zupa koperkowa z Herbata z cukrem Mus z jabtka 100 g Warto$¢
manng, 300 ml ziemniakami 300 ml 250 ml (S02) energetyczna[kcal]
(GLU, MLE) (S02) Butka wroctawska [keal] 1946,2
Herbata z cukrem Risotto z warzywami 100 g (GLU) Biatko ogétem [g]
250 ml i kurczakiem 300 g Masto 10g (MLE) 5,1
Butka wroctawska Jabtko gotowane Rolada z kurczakiem Tiuszcz [g] 44
100 g (GLU) 150 g - wedlina 50 g Weglowodany
S | Masto 10g (MLE) Kompot owocowy £ (GLU, SOJ, SEL) ogotem [g] 329,2
S | Biatko jaja 2 potowki 250 ml (S02) Pomidor b/skéry 90 Kwasy ttuszczowe
R [ 1szt(JAJ) g nasycone ogétem
= | Safata mastowa 20 [a] 19,1
~ilg ol [g] 3,9
Pomidor b/skory 80 Séd [mg] 1 043,7
g Btonnik
Owoc 70 g pokarmowy [g]
20,4
suma cukrow
prostych [g] 75,7
WW Por] 33,1
Zupa ml. z kasza, Zupa koperkowa z Herbata z cukrem Mus z jabtka 100 g Wartosé
manng, 300 ml ziemniakami 300 ml 250 ml (S02) energetycznalkcal]
(GLU, MLE) (S02) Butka wroctawska [kcal?1 946,2
Herbata z cukrem Risotto z warzywami 100 g (GLU) Biatko ogétem [g]
250 ml i kurczakiem 300 g Masto 10g (MLE) 5,1
Butka wroctawska Jabtko gotowane Rolada z kurczakiem Tluszcz [g] 44
100 g (GLU) 150 g - wedlina 50 g Weglowodany
£ | Masto 10g (MLE) Kompot owocowy £ (GLU, SOJ, SEL) ogotem [g] 329,2
£ | Biatko jaja 2 potowki 250 ml (S02) Pomidor b/skéry 90 Kwasy ttuszczowe
§ 1 szt (JAJ) g nasycone ogétem
= | Satata mastowa 20 g] 19,1
i ol[g] 3,9

Sod [mg] 1 043,7

Blonnik
pokarmowy [g]
20,4

suma cukréow
prostych [g] 75,7
WW [Por] 33,1
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Zupaml.z kaszg Owoc 509 Zupa koperkowa z Jogurt owocowy Herbata z cukrem Mus z jabtka 100 g Wartos¢
manng 300 ml ziemniakami 300ml | 100g 1 szt (MLE) 250 ml (S02) energetycznalkcal]
(GLU, MLE) (S02) Chleb zwykly 100g [keal] 2010,2
Herbata z cukrem Risotto z warzywami (GLU, SOJ) Biatko ogétem [g]
50 ml i kurczakiem 300 g Masto 10 g (MLE) 64,5
Chleb zwykly 1009 Jabtko 150 g Rolada z kurczakiem Tluszcz [g] 454
s (GLU, SOJ) Kompot owocowy £ - wedlina 50 g Weglowodany
£ | g |Mash 10g (MLE) 250 ml (S02) (GLU, S0OJ, SEL) ogdtem [g] 345,5
~ | -2 | Jajko got. na twardo Pomidor 90 g Kwasy ttuszczowe
> | 8 | KM 1szt (JAJ) nasycone ogétem
S | 2 | Satata mastowa 20 [g] 20,2
S|~y Sol [g] 4
3 Pomidor 80 g Sod [mg] 1 068,7
Owoc 70 g Blonnik
pokarmowy [g]
26,2
suma cukréw
prostych [g] 81
WW [Por] 34,6
Zupa ml. z ptatkami Zupa barszcz Herbata z cukrem Maslanka 100 ml Warto$¢
owsianymi 300 ml czerwony z 250 ml (MLE) energetyczna[kcal]
(GLU, MLE) ziemniakami 300 ml Chleb zwykty 1009 [keal] 2267,5
Herbata z cukrem (MLE, S02) (GLU, SOJ) Biatko ogétem [g]
250 ml Potrawka drobiowa z Chleb razowy 30 g 85,2
Chleb zwykty 1009 kurczaka 1509 (GLU) Thuszcz [g] 65
< | (GLU, SOJ) (GLU) Masto 10g (MLE) Weglowodany
= | Chleb razowy 30 g Kasza jeczmienna Pieczen wiedenska - ogotem [g] 351,3
£ | GLU 200 g JGLU) wedlina 50 g (GLU, Kwasy ttuszczowe
% | Masto 10g (MLE) Suréwka z S0J, SEL nasycone ogotem
§ Pasztet pieczony marchewki i jabtka z Ogorek kiszony 100 [g] 271
- | drobiowy 509 jogurtem 140 g g Sol[g] 7,3
~' | Rzodkiewka (MLE) Sod [mg] 2411
czerwona 80g Kompot owocowy t Btonnik
Owoc 70 g 250 ml (S02) pokarmowy [g]
341
suma cukrow
prostych [g] 68,6
WW Por] 35,1
Zupa ml. z ptatkami Zupa barszcz Herbata z cukrem Maslanka 100 ml Warto$¢
owsianymi 300 ml czerwony z 250 ml (MLE) energetyczna[kcal]
(GLU, MLE) ziemniakami 300 ml Chleb zwykty 100g [keal] 2019,6
Herbata z cukrem (MLE, S02) (GLU, SOJ) Biatko ogétem [g]
250 ml Potrawka drobiowa z Masto 10g (MLE) 8,6
~ Chleb zwykly 100g kurczaka 150 g Pieczen wiedenska - Tluszcz [g] 63
2| = | (GLU, SOJ) (GLU) wedlina 50 g (GLU, Weglowodany
S | £ | Maslo 10g (MLE) Kasza jeczmienna §0J, SEL) ogétem [g] 320,2
N % Poledwica z kurczat 200 g{ LU) Pomidor 80 g Kwasy ttuszczowe
Q| o | 50g(SOJ) Suréwka z nasycone ogotem
R % Pomidor 90 g marchewki i jabtka z g] 24,5
s Owoc 70 g jogurtem 140 g 6l[g] 5,5
g |~ (MLE) Sod [mg] 1217
Kompot owocowy £ Btonnik
250 ml (S02) pokarmowy [g]
27,8
suma cukrow
prostych [g] 71
WW [Por] 32
Zupaml. z ptatkami | Owoc 50 g Zupa barszcz Kisiel z tartym Herbata b/c 250 ml [ Kanapka (chleb Wartosé
owsianymi 300 ml czerwony z jabtkiem 150 ml Chleb razowy 100 g | raz/marg/wedlina/sat | energetycznalkcal]
(GLU, MLE) ziemniakami 300 ml (GLY) ata) 70 g (GLU, [kcal? 20186
Herbata b/c 250 ml (MLE, S02) Masto 10g (MLE) SOJ, MLE, SEL) Biatko ogétem [g]
Chleb razowy 100 g Potrawka drobiowa z Pieczen wiedenska - 0,3
(GLU) kurczaka 1509 wedlina 50 g (GLU, Tiuszcz [g] 65
o | Maslo 10g (MLE) (GLU) §0J, SEL) Weglowodany
£ | Poledwica z kurczat Kasza jeczmienna Ogorek kiszony 100 ogotem [g] 320,8
© | 50 g (SOJ) 200 93 LU) g Kwasy ttuszczowe
&' | Rzodkiewka Suréwka z nasycone ogétem
3 | czerwona 809 marchewki i jabtka z g] 23,8
i | Owoc 70 g jogurtem 140 g ol[g] 8,7
(MLE) S6d [mg] 2203
Kompot owocowy Btonnik
blct 250 ml (S02) pokarmowy [g]
41,7
suma cukrow
prostych [g] 65,4
WW Por] 32,1

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.3

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 6 z 25

Wydrukowat: mruta, Data i godzina wydruku: 2024-03-18 16:43:03

Wiasnos¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone



Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-25 do dnia 2024-04-07 02_K_tOWICZ

Zupa ml. z ptatkami Zupa barszcz Herbata z cukrem Maslanka 100 ml Wartos¢
owsianymi 300 ml czerwony z 250 ml (MLE) energetyczna[kcal]
(GLU, MLE) ziemniakami 300 ml Butka wroctawska [keal] 2 059,6
Herbata z cukrem (MLE, S02) 100 g (GLU) Biatko ogétem [g]
250 ml Potrawka drobiowa z Masto 10g (MLE) 82,6
Butka wroctawska kurczaka 150 g Pieczen wiedenska - Thuszcz [g] 63,4
o | 100 g (GLU) (GLU) wedlina 50 g (GLU, Weglowodany
3 | Masto 10g (MLE) Kasza jeczmienna S0J, SEL) ogétem [g] 323
‘S | Poledwica z kurczat 200 ¢ HGLU) Pomidor b/skory 80 Kwasy ttuszczowe
& | 50 g (S0J) Suréwka z g nasycone ogétem
= | Pomidor biskory 90 marchewki i jabtka z [g] 24,5
~ g jogurtem 140 g Sol[g] 5,5
Owoc 70 g (MLE) Sod [mg] 1193
Kompot owocowy Btonnik
250 ml (S02) pokarmowy [g] 23
suma cukrow
prostych [g] 70,6
WW Por] 32,4
Zupa ml. z ptatkami Zupa barszcz Herbata z cukrem Maslanka 100 ml Wartos¢
owsianymi 300 ml czerwony z 250 ml (MLE) energetyczna[kcal]
(GLU, MLE) ziemniakami 300 ml Butka wroctawska [keal] 2 059,6
Herbata z cukrem (MLE, S02) 100 g (GLU) Biatko ogétem [g]
250 ml Potrawka drobiowa z Masto 10g (MLE) 82,6
Butka wroctawska kurczaka 1509 Pieczen wiedenska - Thuszez [g] 63,4
< | 100 g (GLU) (GLU) wedlina 50 g (GLU, Weglowodany
£ | Maslo 10g (MLE) Kasza jeczmienna §0J, SEL) ogotem [g] 323
8 | Poledwica z kurczat 200 93 LU) Pomidor b/skéry 80 Kwasy ttuszczowe
g 509 (S0J) Suréwka z g nasycone ogétem
- | Pomidor biskéry 90 marchewki i jablka z [g] 24,5
~ g jogurtem 140 g Sél[g] 5,5
Owoc 70 g (MLE) Sod [mg] 1193
Kompot owocowy £ Btonnik
250 ml (S02) pokarmowy [g] 23
x suma cukrow
kS prostych [g] 70,6
g WW [Por] 32,4
(==}
3 Zupa ml. z ptatkami Zupa barszcz Herbata z cukrem Maslanka 100 ml Wartos¢
S owsianymi 300 ml czerwony z 250 ml (MLE) energetyczna[kcal]
N (GLU, MLE) ziemniakami 300 ml Butka wroctawska [keal] 2 059,6
& Herbata z cukrem (MLE, S02) 100 g (GLU) Biatko ogétem [g]
250 ml Potrawka drobiowa z Masto 10g (MLE) 82,6
Butka wroctawska kurczaka 1509 Pieczen wiederiska - Thuszez [g] 63,4
o | 100 g (GLU) (GLU) wedlina 50 g (GLU, Weglowodany
g | Masio 10g (MLE) Kasza jeczmienna S0J, SEL) ogotem [g] 323
% | Poledwica z kurczat 200 g JGLU) Pomidor b/skéry 80 Kwasy ttuszczowe
= |50 g(s0J) Suréwka z g nasycone ogotem
= | Pomidor b/skéry 90 marchewki i jabtka z [g] 24,5
~1g jogurtem 140 g Sol[g] 5,5
Owoc 70 g (MLE) Sod [mg] 1193
Kompot owocowy t Btonnik
250 ml (S02) pokarmowy [g] 23
suma cukrow
prostych [g] 70,6
WW Por] 32,4
Zupaml. z ptatkami | Biszkopty 30g Zupa barszcz Kisiel z tartym Herbata z cukrem Maslanka 100 ml Wartosé
owsianymi 300 ml (GLU, JAJ, SOJ, czerwony z jabtkiem 150 ml 250 ml (MLE) energetycznalkcal]
(GLU, MLE) MLE, ORZ, SEZ) ziemniakami 300 ml Chleb zwykly 100 g [keal] 2240,5
Herbata z cukrem (MLE, S02) (GLU, SOJ) Biatko ogétem [g]
250 ml Potrawka drobiowa z Masto 109 (MLE) 81,7
Chleb zwykly 100 g kurczaka 1509 Pieczen wiedenska - Tluszez [g] 64,5
(GLU, SOJ) (GLU) wedlina 50 g (GLU, Weglowodany
g | Maslo 10g (MLE) Kasza jeczmienna 0J, SEL) ogotem [g] 347,6
-2 | Poledwica z kurczat 200 g HGLU) Pomidor 80 g Kwasy ttuszczowe
2 [ 50g(S0J) Suréwka z nasycone ogétem
O | Pomidor 90 g marchewki i jabtka z [g] 24,5
~i | Owoc 70 g jogurtem 140 g Sol[g] 5,6
(MLE) Sod [mg] 1 232,2
Kompot owocowy £ Btonnik
250 ml (S02) pokarmowy [g]
29,
suma cukrow
prostych [g] 92,2
WW [Por] 34,7
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2024-03-29 piatek

Zupa ml. z

makaronem 300 ml

(GLU, JAJ, MLE)

Herbata z cukrem
50 ml

Chleb zwykly 1009

Zupa fasolowa z
fasolkg szparagowa,
300 ml (MLE, S02)
Ryz z jabtkiem i
cynamonem 300 g
(S02)

Herbata z cukrem
250 ml

Chleb zwykly 1009
(GLU, SOJ)

Chleb razowy 30 g
(GLU)

Sok owocowy 250
ml

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2139,1

Biatko ogétem [g]
61,3

Thuszcz [g] 39,1

Pomidor b/skéry 80
9

< | (GLU, SOJ) Sos jogurtowy na Masto 10g (MLE) Weglowodany

H Chleb razowy 30 g stodko 50 g (MLE) Paprykarz 50 g ogotem [g] 394,8

= (GLU) Kompot owocowy £ (RYB) Kwasy ttuszczowe

‘% | Masto 10g (MLE) 250 ml (S02) Pomidor 90 nasycone ogétem

§ Twarég 50 g (MLE) q]

%, | Owoc 70 g Sol[qg] 44
Rzodkiewka Sod [mg] 1 760,9
czerwona 100 Btonnik

pokarmowy [g]
28,4
suma cukréw
prostych [g] 93,2
WW Por] 39,6
Zupa ml. z Zupa ziemniaczana Herbata z cukrem Sok owocowy 250 Warto$¢
makaronem 300 ml 300 ml (MLE, S02) 250 ml ml energetycznalkcal]
(GLU, JAJ, MLE) Ryz z jabtkiem i Chleb zwykly 100g [keal] 2272,2
Herbata z cukrem cynamonem 300 g (GLU, SOJ) Biatko ogétem [g]
250 ml (S02) Masto 109 (MLE) 62,4
Chleb Z\Agk+y 100g Sos jogurtowy na Paprykarz 50 g Thuszez [g] 38,5
© (GLU, SOJ) stodko 50 g (MLE) (RYB) Weglowodany

£ [ Maslo 10g (MLE) Ryz nasypko 200g Pomidor 90 ogotem [g] 425,6

£ | Twardg 50 g (MLE) Kompot owocowy £ Kwasy ttuszczowe

o | Owoc 70 g 250 ml (S02) nasycone ogotem

Z | Satata masfowa 20 [g] 19,8

~! | Pomidor 80 g Sol[g] 3,7

-~ Sod [mg] 1 486,1

Btonnik
pokarmowy [g]
23,2
suma cukrow
prostych [g] 92
WW Por] 42,6
Zupa ml. z Owoc 50¢ Zupa fasolowa z Budyn waniliowy b/c | Pomidor 90 Kanapka (chleb Wartos¢
makaronem 300 ml fasolkg szparagowa | 150 ml (MLE) Herbata b/c 250 ml [ raz/marg/wedlina/sat | energetycznalkcal]
(GLU, JAJ, MLE) 300 ml (MLE, S02) Chleb razowy 100 g | ata) 70 g (GLU, [kcal] 2330,2
Herbata b/c 250 ml Ryz brazowy z (GLU) SOJ, MLE, SEL) Biatko ogétem [g]
Chleb razowy 100 g jabtkiem i Masto 109 (MLE) 5,5
(GLY) cynamonem 300 g Paprykarz 50 g Thuszez [g] 46,5

o | Maslo 109 (MLE) (S02) (RYB) Weglowodany

£ | Twardg 509 (MLE) Ryz na sypko 200g ogotem [g] 419,2

© [ Owoc 70 g Sos jogurtowy b/c Kwasy ttuszczowe

£ | Rzodkiewka 50 g (MLE) nasycone ogotem

3 | czerwona 100 Kompot owocowy g] 22,6

N b/c t 250 ml (S02) ol[g] 54

Sod [mg] 1 822,7
Btonnik
pokarmowy [g]
43,6
suma cukrow
prostych [g] 56
WW [Por] 42
Zupa ml. z Zupa ziemniaczana Pomidor b/skéry 90 | Sok owocowy 250 Wartosé
makaronem 300 ml 300 ml (MLE, S02) Herbata z cukrem ml energetycznalkcal]
(GLU, JAJ, MLE) Ryz z jabtkiem i 250 ml [kcal? 23587
Herbata z cukrem cynamonem 300 g Butka wroctawska Biatko ogétem [g]
250 ml S02) 100 g (GLU) 4,8
Butka wroctawska 0s jogurtowy na Masto 10g (MLE) Thuszcz [g] 454
100 g (GLU) stodko 50 g (MLE) Paprykarz 50 g Weglowodany

g | Masto 10g (MLE) Ryz na sypko 200g (RYB) ogétem [g] 427

8 | Pasta z biatka jaja Kompot owocowy £ Kwasy ttuszczowe

% 60 g (JAJ) 250 ml (S02) nasycone ogétem

= | Owoc 70 g g] 20,4

—i | Satata mastowa 20 ol[g] 3,8

Sod [mg] 1 440,4

Blonnik
pokarmowy [g]
18,4

suma cukréow
prostych [g] 90
WW [Por] 42,8
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Zupa ml. z

makaronem 300 ml

(GLU, JAJ, MLE)

Herbata z cukrem
50 ml

Butka wroctawska

100 g (GLU)

Zupa ziemniaczana
300 ml (MLE, S02)
Ryz z jabtkiem i
cynamonem 300 g
(S02)

Sos jogurtowy na
stodko 50 g (MLE)

Pomidor b/skéry 90
Herbata z cukrem
250 ml

Butka wroctawska
100 g (GLU)

Masto 10g (MLE)
Paprykarz 50 g

Sok owocowy 250
ml

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 358,7

Biatko ogétem [g]
64,8

Thuszcz [g] 45,4
Weglowodany

S | Masto 109 (MLE) Ryz nasypko 2009 (RYB) ogotem [g] 427
S | Pasta z biatka jaja Kompot owocowy £ Kwasy ttuszczowe
R [ 60 g (JAJ) 250 ml (S02) nasycone ogétem
= | Owoc 70 g [g] 20,4
i | Safata mastowa 20 Sol[g] 3,8
Pomidor b/skéry 80 Sod [mg] 1 440,4
g Btonnik
pokarmowy [g]
18,4
suma cukrow
prostych [g] 90
WW [Por] 42,8
Zupa ml. z Zupa ziemniaczana Pomidor b/skéry 90 | Sok owocowy 250 Warto$¢
makaronem 300 ml 300 ml (MLE, S02) Herbata z cukrem ml energetyczna[kcal]
(GLU, JAJ, MLE) Ryz z jabtkiem i 250 ml [keal] 2 358,7
Herbata z cukrem cynamonem 300 g Butka wroctawska Biatko ogétem [g]
50 ml (S02) 100 g (GLU) 64,8
Butka wroctawska Sos jogurtowy na Masto 10g (MLE) Tluszcz [g] 45,4
X 100 g (GLU) stodko 50 g (MLE) Paprykarz 50 g Weglowodany
= | £ | Masto 10g (MLE) Ryz na sypko 2009 (RYB) ogotem [g] 427
o":‘; £ | Pasta z biatka jaja Kompot owocowy Kwasy ttuszczowe
S % 60 g (JAJ) 250 ml (S02) nasycone ogotem
< | = | Owoc 70 g [g] 20,4
& | _i | Satata mastowa 20 Sol[g] 3,8
& Pomidor b/skéry 80 Sod [mg] 1 440,4
g Btonnik
pokarmowy [g]
18,4
suma cukrow
prostych [g] 90
WW Por] 42,8
Zupa ml. z Owoc 50¢ Zupa ziemniaczana | Budyn waniliowy Pomidor 90 Sok owocowy 250 Wartos¢
makaronem 300 ml 300 ml (MLE, S02) | 150 ml (MLE) Herbata z cukrem ml energetyczna[kcal]
(GLU, JAJ, MLE) Ryz z jabtkiem i 250 ml [keal] 2444,1
Herbata z cukrem cynamonem 300 g Chleb zwykty 1009 Biatko ogétem [g]
250 ml S02) (GLU, SOJ) 67
Chleb zwykty 1009 0s jogurtowy na Masto 10g (MLE) Thuszez [g] 41,3
(GLU, SOJ) stodko 509 (MLE) Paprykarz 50 g Weglowodany
g | Masto 109 (MLE) Ryz nasypko 200 (RYB) ogotem [g] 458,3
-2 | Twardg 509 (MLE) Kompot owocowy t Kwasy tluszczowe
2 | Owoc 70 g 250 ml (S02) nasycone ogotem
O | Safata mastowa 20 q] 21,3
~i | Pomidor 80 g ol [g] 3,8
Sod [mg] 1 545,2
Btonnik
pokarmowy [g]
24,2
suma cukrow
prostych [g] 112,8
WW Por] 45,9
Kawa zbozowa na Zupa krupnik ryzowy Herbata z cukrem Kefir 100 ml (MLE) Wartosé
mleku 250 ml (GLU, 300 ml 250 ml energetyczna[kcal]
MLE) Makaron ze Chleb zwykty 100g [kcal? 22245
Chleb zwykty 1009 szpinakiem i (GLU, SOJ) Biatko ogétem [g]
(GLU, SOJ) twarogiem 300 é; Chleb razowy 30 g 0,6
Chleb razowy 30 g (GLU, JAJ, MLE) (GLU) Thuszez [g] 69,2
£ | & | (GLY) Kompot owocowy £ Masto 10 g (MLE) Weglowodany
S|z Masto 10g (MLE) 250 ml (S02) Ser 26ty 50 g (MLE) ogotem [g] 330,6
2 £ Jajko got. na twardo Rzodkiewka Kwasy ttuszczowe
@ | & | kM 1 szt (JAJ) czerwona 100g nasycone ogétem
3|38 Mzgonez 15 g (JAJ, ] 28,6
S| 5 GOR) ol[g] 4,8
54 Pomidor 90 g Sod [mg] 1 789,4
Owoc 70 g Btonnik

pokarmowy [g]
271

suma cukréow
prostych [g] 67,1
WW [Por] 33
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2024-03-30 sobota

Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-25 do dnia 2024-04-07 02_K_tOWICZ

Kawa zbozowa na
mleku 250 ml (GLU,
MLE

Chleb zwykty 100g
(GLU, SOJ)
Masto 10g (MLE)

Zupa krupnik ryzowy
300 ml

Makaron ze
szpinakiem i
twarogiem 300 g
(GLU, JAJ, MLE)
Kompot owocowy £

Herbata z cukrem
250 ml

Chleb zwykly 1009
(GLU, SOJ)

Masto 109 (MLE)
Serek kanapkowy
50 g (MLE)

Kefir 100 ml (MLE)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2014,8

Biatko ogétem [g]
67,5

Thuszcz [g] 64,4
Weglowodany

© Jajko got. na twardo
Z | KM Tzt (JAJ) 250 ml (S02) Satata mastowa 20 ogétem [g] 298,5
£ | Pomidor 90 g g Kwasy ttuszczowe
2 Owoc 70 g Pomidor 80 g nasycone ogétem
£ 33,1
- Ll 33
-~ Sod [mg] 1248
Btonnik
pokarmowy [g]
20,1
suma cukréw
prostych [g] 67,4
WW Por] 29,8
Kawa zbozowa na Owoc 50g Zupa krupnik ryzowy | Galaretka owocowa | Herbata b/c 250 ml | Kanapka (chleb Warto$¢
mleku b/c 250 ml 300 ml 150 g Chleb razowy 100 g | raz/marg/jajko/satata | energetyczna[kcal]
(GLU, MLE) Makaron ze (GLU) ) 70 g (GLU, JAJ, [keal] 1833,5
Chleb razowy 30 g szpinakiem i Masto 10g (MLE) MLE) Biatko ogétem [g]
(GLU) twarogiem 300 g Serek kanapkowy 68,4
Masto 10g (MLE) (GLU, JAJ, MLE) 50 g (MLE) Tluszez [g] 69,7
< | Jajko got. na twardo Kompot owocowy Rzodkiewka Weglowodany
£ [ KM 1szt (JAJ) b/c t 250 ml (S02) czerwona 1009 ogotem [g] 244
S | Pomidor 90 g Kwasy ttuszczowe
E | Owoc 70 g nasycone ogotem
3 [g] 34
¥ Sel[g] 3,3
Sod [mg] 1 167,3
Btonnik
pokarmowy [g]
28,2
suma cukrow
prostych [g] 38
WW Por] 24,2
Kawa zbozowa na Zupa krupnik ryzowy Herbata z cukrem Kefir 100 ml (MLE) Wartos¢
mieku 250 ml (GLU, 300 ml 250 ml energetyczna[kcal]
MLE) Makaron ze Butka wroctawska [keal] 2 054,8
Butka wroctawska szpinakiem i 100 g (GLU) Biatko ogétem [g]
100 g (GLU) twarogiem 300 g Masto 10g (MLE) 1,5
Masto 10¢g (MLE) (GLU, JAJ, MLE) Serek kanapkowy Tluszcz [g] 64,8
Biatko jaja 2 potowki Kompot owocowy £ 50 g (MLE) Weglowodany
S | 1szt(JAJ) 250 ml (S02) Safata mastowa 20 ogotem [g] 301,3
8 | Pomidor b/skéry 90 g Kwasy ttuszczowe
% g Pomidor b/skéry 80 nasycone ogotem
= | Owoc 70 g g [a] 33.1
- ol[g] 3.3
Sod [mg] 1224
Btonnik
pokarmowy [g]
15,3
suma cukrow
prostych [g] 67
WW Por] 30,2
Kawa zbozowa na Zupa krupnik ryzowy Herbata z cukrem Kefir 100 ml (MLE) Wartosé
mieku 250 ml (GLU, 300 ml 250 ml energetycznalkcal]
MLE) Makaron ze Butka wroctawska [kcal? 20548
Butka wroctawska szpinakiem i 100 g (GLU) Biatko ogétem [g]
100 g (GLU) twarogiem 3003 Masto 10g (MLE) 1,5
Masto 10g (MLE) (GLU, JAJ, MLE) Serek kanapkowy Tluszcz [g] 64,8
Biatko jaja 2 potowki Kompot owocowy t 50 g (MLE) Weglowodany
g | Tszt éJAJ) 250 ml (S02) Safata mastowa 20 ogotem [g] 301,3
S | Pomidor b/skéry 90 g Kwasy ttuszczowe
R19 Pomidor b/skéry 80 nasycone ogétem
= | Owoc 70 g g g] 331
- ol[g] 3,3
Sod [mg] 1224
Blonnik
pokarmowy [g]
15,3
suma cukrow
prostych [g] 67
WW Por] 30,2
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-25 do dnia 2024-04-07 02_K_tOWICZ

Kawa zbozowa na Zupa krupnik ryzowy Herbata z cukrem Kefir 100 ml (MLE) Wartos¢
mieku 250 ml (GLU, 300 ml 250 ml energetyczna[kcal]
MLE Makaron ze Butka wroctawska [keal] 2 054,8
Butka wroctawska szpinakiem i 100 g (GLU) Biatko ogétem [g]
100 g (GLU) twarogiem 300 g Masto 109 (MLE) 71,5
Masto 10 g (MLE) (GLU, JAJ, MLE) Serek kanapkowy Thuszcz [g] 64,8
Biatko jaja 2 potéwki Kompot owocowy 50 g (MLE) Weglowodany
S | 15zt (JAJ) 250 ml (S02) Salata mastowa 20 ogotem [g] 301,3
£ | Pomidor b/skéry 90 g Kwasy tluszczowe
2 |g Pomidor b/skéry 80 nasycone ogétem
= | Owoc 70 g g ] 33,1
i Sol[g] 3,3
Sod [mg] 1224
Btonnik
pokarmowy [g]
15,3
e suma cukréw
2 prostych [g] 67
2 WW Por] 30,2
o
3 Kawa zbozowa na Ciastka kruche 30 g | Zupa krupnik ryzowy | Galaretka owocowa | Herbata z cukrem Kefir 100 ml (MLE) Wartos¢
S mieku 250 ml (GLU, | (GLU) 300 ml 150 g 250 ml energetyczna[kcal]
< MLE) Makaron ze Chleb zwykty 1009 [keal] 2 160
Chleb zwykty 1009 szpinakiem i (GLU, SOJ) Biatko ogétem [g]
(GLU, SOJ) twarogiem 300 g Masto 10 g (MLE) 69,3
Masto 10 g (MLE) (GLU, JAJ, MLE) Serek kanapkowy Thuszez [g] 71,2
Jajko got. na twardo Kompot owocowy £ 50 g (MLE) Weglowodany
s | KM 1'szt (JAJ) 250 ml (S02) Safata mastowa 20 ogotem[g] 317,1
-2 | Pomidor 90 g g Kwasy ttuszczowe
) Owoc 70 g Pomidor 80 g nasycone ogétem
a lg] 36
- Sol[g] 3,3
Sod [mg] 1248
Btonnik
pokarmowy [g]
20,1
suma cukrow
prostych [g] 67,4
WW Por] 31,6
Zupa zurek z jajkiem Rosot z makaronem Herbata z cukrem Chrupki Wartosé
i kietbasa 300 ml 300 ml (GLU, MCK) 250 ml kukurydziane 30g | energetycznalkcal]
(GLU, JAJ, MLE, Udko duszone 100 Chleb zwykty 100g [kcal] 2576,4
SEL, S02) g GLU, SOJ) Biatko ogotem [g]
Kawa zbozowa na Ziemniaki 200 g hleb razowy 30 g 6,3
mieku 250 ml (GLU, (S02) (GLV) Tluszez [g] 71,1
< | MLE) Suréwka z Masto 10 g (MLE) Weglowodany
Z | Chleb zwykly 100g marchewki i jablka z Salatka jarzynowa ogotem [g] 405
= | (6LU, SOJ) jogurtem 140 g 100 g (JAJ, GOR, Kwasy tluszczowe
@ | Chleb razowy 30 g (MLE) §02) nasycone ogétem
§ GLU Kompot owocowy £ topatka prasowana - [gg 26
;| Masto 109 (MLE) 250 ml (S02) wedlina 30 g (SOJ, 6l [g] 59
Pieczen wiedenska - SEL) S6d [mg] 1691
wedlina 30 g (GLU, Btonnik
SOJ, SEL) pokarmowy [g]
© Pomidor 90 g 39,2
© Owoc 70 g suma cukrow
g prostych [g] 71,8
= WW Por] 40,8
o
) Zupa zurek z jajkiem Rosot z makaronem Herbata z cukrem Chrupki Wartosé
3 i kietbasg 300 ml 300 ml (GLU, MCK) 250 ml kukurydziane 309 | energetycznalkcal]
S (GLU, JAJ, MLE, Udko duszone 100 Chleb zwykly 100 g [kcal? 2440,2
o SEL, S02) g (GLU, SOJ) Biatko ogétem [g]
Kawa zbozowa na Ziemniaki 200 g Masto 10g (MLE) 2,7
mleku 250 ml (GLU, S02) Safatka jarzynowa Thuszcz [g] 70,1
© MLE) uréwka z 100 g (JAJ, GOR, Weglowodany
= | Chleb zwykly 1009 marchewki i jabtka z S02) ogotem [g] 374,3
£ | (GLU, S0J) jogurtem 140 g topatka prasowana - Kwasy tluszczowe
o | Masto 10g (MLE) (MLE) wedlina 30 g (SOJ, nasycone ogétem
% Pieczen wiedenska - Kompot owocowy £ SEL) g] 259
~ | wedlina 30 g (GLU, 250 ml (S02) ol [g] 5,2
~! | S0J, SEL) Sod [mg] 1 416,8
Pomidor 90 g Btonnik
Owoc 70 g

pokarmowy [g]
34,2

suma cukréow
prostych [g] 70,8
WW [Por] 37,7
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia
Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-25 do dnia 2024-04-07 02_K_tOWICZ

2024-03-31 niedziela

t. Watrobowa

mleku 250 ml (GLU,
MLE)

Butka wroctawska
100 g (GLU)

Masto 10g (MLE)
Pieczen wiedenska -
wediina 30 g (GLU,
S0J, SEL)
Pomidor b/skéry 90

9
Owoc 70 g

S02)

uréwka z
marchewki i jabtka z
jogurtem 140
J(II/?LE) S
Kompot owocowy £
250 ml (S02)

Satatka jarzynowa
100 g (JAJ, GOR,
S02)

Lopatka prasowana -
wedlina 30 g (SOJ,
SEL)

Zupa zurek z jajkiem | Owoc 50 g Rosot z makaronem | Kisiel owocowy b/c Herbata b/c 250 ml | Kanapka (chleb Wartos¢
i kietbasg 300 ml 300 ml (GLU, MCK) | 150 mI Chleb razowy 100 g | raz/marg/ser energetycznalkcal]
(GLU, JAJ, MLE, Udko duszone 100 GLU Z6ity/satata) 70 g [kcal] 2 450
SEL, S02) g Masto 10g (MLE) (GLU, MLE) Biatko ogétem [g]
Kawa zbozowa na Ziemniaki 200 g Salatka jarzynowa 90
mleku b/c 250 ml S02) 100 g (JAJ, GOR, Thuszcz [g] 79,5
o | (GLU, MLE) uréwka z S02) Weglowodany
Z | Chieb razowy 100 g marchewki i jablka z topatka prasowana - ogétem [g] 353
o | (GLV) jogurtem 140 g wedlina 30 g (SOJ, Kwasy tluszczowe
5 | Masto 10g (MLE) (MLE) SEL) nasycone ogétem
3 Pieczen wiedenska - Kompot owocowy [g] 30,7
N diina 30 g (GLU, blc t 250 ml (S02) Sol[g] 6,5
S J, SEL) Séd [mg] 1 970,6
Pomidor 90 g Btonnik
Owoc 70 g pokarmowy [g]
43,9
suma cukrow
prostych [g] 61,1
WW Por] 35,5
Zupa zurek z dajklem Rosét z makaronem Herbata z cukrem Chrupki Warto$¢
i kietbasg 30 300 ml (GLU, MCK) 250 ml kukurydziane 30g | energetycznalkcal]
(GLU, JAJ, MLE, Udko duszone 100 Butka wroctawska [keal] 2 480,2
SEL, S02) g 100 g (GLU) Biatko ogétem [g]
Kawa zbozowa na Ziemniaki 200 g Masto 10 g (MLE) 86,7

Thuszez [g] 70,5
Weglowodany
ogotem [g] 377,1
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogotem
[g] 258

Sol[g] 5,1

Sod [mg] 1 392,8
Btonnik
pokarmowy [g]
29,4

suma cukrow
prostych [g] 70,4
WW [Por] 38,1

Zupa zurek zdajklem
i kietbasg 30

(GLU, JAJ, MLE,
SEL, S02)

Kawa zbozowa na

Rosét z makaronem
300 ml (GLU, MCK)
Udko duszone 100

g
Ziemniaki 200 g

Herbata z cukrem
250 ml

Butka wroctawska
100 g (GLU)
Masto 10g (MLE)

Chrupki
kukurydziane 30 g

Wartos¢
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 480,2
Biatko ogétem [g]
6,7

S0J, SEL)
Pomidor b/skéry 90

g9
Owoc 70 g

mieku 250 ml (GLU, (S02) Satatka jarzynowa Thuszcz [g] 70,5
MLE) Suréwka z 100 g (JAJ, GOR, Weglowodany
T | Butka wroctawska marchewki i jabtka z S02) ogotem [g] 377,1
S 1100 g (GLU) jogurtem 140 g topatka prasowana - Kwasy ttuszczowe
R | Maslo 109 (MLE) (MLE) wedlina 30 g (SOJ, nasycone ogétem
= | Pieczen wiedenska - Kompot owocowy £ SEL) g] 25,8
i | wedlina 30 g (GLU, 250 ml (S02) ol [g] 5,1
S0J, SEL) Sod [mg] 1 392,8
Pomidor b/skéry 90 Btonnik
g9 pokarmowy [g]
Owoc 70 g 29,4
suma cukrow
prostych [g] 70,4
WW Por] 38,1
Zupa zurek z jajkiem Rosot z makaronem Herbata z cukrem Chrupki Wartosé
i kietbasg 300 ml 300 ml (GLU, MCK) 250 ml kukurydziane 30 g ener etyczna[kcal]
(GLU, JAJ, MLE, Udko duszone 100 Butka wroctawska [kca?
SEL, S02) g 100 g (GLU) Biatko ogolem [a]
Kawa zbozowa na Ziemniaki 200 g Masto 10g (MLE) 6,7
mieku 250 ml (GLU, $02) Salatka jarzynowa Thuszez [g] 70,5
MLE) uréwka z 100 g (JAJ, GOR, Weglowodany
£ | Butka wroctawska marchewki i jabtka z S02) ogotem [g] 377,1
£ 1100 g(GLY) jogurtem 140 g topatka prasowana - Kwasy tluszczowe
S | Masto 10g (MLE) (MLE) wedlina 30 g (SOJ, nasycone ogétem
= | Pieczen wiederiska - Kompot owocowy £ SEL) g] 25,8
i | wediina 30 g (GLU, 250 ml (S02) ol [g] 5,1

Sod [mg] 1 392,8

Blonnik
pokarmowy [g]
29,4

suma cukréow

prostych [g] 70,4
WW Por] 38,1
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-25 do dnia 2024-04-07 02_K_tOWICZ

Kompot owocowy
bict 250 ml (S02)

Zupa zurek z jajkiem | Owoc 50 g Ros¢t z makaronem | Kisiel owocowy 150 | Herbata z cukrem Chrupki Wartos¢
i kietbasg 300 ml 300 ml (GLU, MCK) [ ml 250 ml kukurydziane 30g | energetyczna[kcal]
(GLU, JAJ, MLE, Udko duszone 100 Chleb zwykly 100g [keal] 2578,6
SEL, S02) g (GLU, SOJ) Biatko ogétem [g]
Kawa zbozowa na Ziemniaki 200 g Masto 109 (MLE) 82,9
© mleku 250 ml (GLU, S02) Safatka jarzynowa Thuszez [g] 70,3
© MLE) uréwka z 100 g (JAJ, GOR, Weglowodany
% s | Chleb zwykly 100g marchewki i jabtka z S02) ogotem [g] 408,7
s | g , jogurtem 140 g topatka prasowana - Kwasy tluszczowe
5 | g [ Masto 10g (MLE) (MLE) wedlina 30 g (SOJ, nasycone ogétem
S| e Pieczen wiedeniska - Kompot owocowy £ SEL) [g] 25,9
< | ~ diina 30 g (GLU, 250 ml (S02) Sol[g] 5,2
S S J, SEL) Sod [mg] 1 435,9
o Pomidor 90 g Btonnik
Owoc 70 g pokarmowy [g]
35,2
suma cukréw
prostych [g] 97,5
WW Por] 41,1
Zupaml.zkaszg, Zupa pomidorowa z Herbata z cukrem Jogurt naturalny 100 [ Wartos¢
manna, 300 ml makaronem 300 ml 250 ml ml (MLE) energetyczna[kcal]
(GLU, MLE) (GLU, JAJ, MLE) Chleb zwykly 100g [keal] 2 571
Herbata z cukrem Kotlet mielony (GLU, SOJ) Biatko ogétem [g]
250 ml smazony 909 Chleb razowy 30 g 88,5
Chleb zmgk’ry 1009 (GLU, JAJ, MCK) (GLU) Tiuszez [g] 89,4
© LU, SOJ) Ziemniaki 200 g Masto 10g (MLE) Weglowodany
£ | Chleb razowy 30 g (S02) Poledwica z kurczat ogétem [g] 376,6
= [ (GLY) Bukiet jarzyn 30 g (S0J) Kwasy ttuszczowe
% | Masto 10g (MLE) %;otowany na parze Safatka jarzynowa nasycone ogétem
S | Poledwica ani 30g 40 g 100 g (JAJ, GOR, [g] 26,9
N (S0J) Kompot owocowy £ S02) Sél[g] 5,5
Jajko got. na twardo 250 ml (S02) Sod [mg] 1 474,4
k.M 1'szt (JAJ) Btonnik
Rzodkiewka biata pokarmowy [g]
Ng 354
Owoc 70 g suma cukrow
prostych [g] 69,1
WW Por] 37,8
Zupa ml. z kaszg Zupa pomidorowa z Herbata z cukrem Jogurt naturalny 100 [ Wartos¢
manng 300 ml makaronem 300 ml 250 ml ml (MLE) energetyczna[kcal]
(GLU, MLE) (GLU, JAJ, MLE) Chleb zwykly 1009 [kcal] 2 357,6
Herbata z cukrem Pulpet wieprzowy (GLU, SOJ) Biatko ogétem [g]
250 ml gotowany na parze Masto 10g (MLE) 4,7
3 Chleb zwykly 100g 90 g (GLU, JAJ, Poledwica z kurczat Thuszcz [g] 79,8
2| = |(6GLU, SOJ) MCK) 30 g (SOJ) Weglowodany
8 | = | Maslo 10g (MLE) Sos koperkowy 100 Satatka jarzynowa ogotem [g] 345,1
S | £ | Jajko got. na twardo ml (GLU) 100 g (JAJ, GOR, Kwasy tluszczowe
S| o | KM 1 szt (JAJ) Ziemniaki 200 g S02) nasycone ogotem
S % Poledwica ani 30 g (S02) g] 26,2
S|~ |(s0J) Bukiet jarzyn ol [g] 4,7
& | ~ | Pomidor b/skéry 90 gotowany na parze Séd [mg] 1 172,4
<L g 404 Blonnik
Owoc 70 g Kompot owocowy pokarmowy [g]
250 ml (S02) 28,4
suma cukrow
prostych [g] 68,7
WW Por] 34,6
Zupaml. z kaszqg Owoc 509 Zupa pomidorowa z | Koktajl owocowy Herbata b/c 250 ml [ Kanapka (chleb Wartosé
manna, 300 ml makaronem 300 ml | 150 ml (MLE) Chleb razowy 100 g | raz/marg/wedlina/sat | ener etyczna[kcal]
(GLU, MLE) (GLU, JAJ, MLE) (GLY) ata) 70 g (GLU, [kca?
Herbata b/c 250 ml Pulpet wieprzowy Masto 10g (MLE) SOJ, MLE, SEL) Biatko ogolem [a]
Chleb razowy 100 g gotowany na parze Poledwica z kurczat 8,6
(GLY) 0 g GLU, JAJ, 30 g (SO. Thuszcz [g] 84,4
« | Maslo 10g (MLE) Safatka jarzynowa Weglowodany
£ | Jajko got. na twardo Sos koperkowy 100 100 g (JAJ, GOR, ogotem [g] 335,6
S [ KM 1 szt (JAJ) ml (GLU) $02) Kwasy tluszczowe
&' | Poledwica ani 30 g Ziemniaki 200 g nasycone ogétem
3 SOJ&I ) (S02) g] 26,5
_i | Reodkiewka biata Bukiet jarzyn 0l [g] 6,5
Pg gotowany na parze Sod [mg] 1 448,5
Owoc 70 g 140 g Btonnik

pokarmowy [g]
429

suma cukréow
prostych [g] 46,7
WW [Por] 33,7
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia
Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-25 do dnia 2024-04-07 02_K_tOWICZ

Zupaml. z kasza Zupa pomidorowa z Herbata z cukrem Jogurt naturalny 100 [ Wartosé
manng 300 ml makaronem 300 ml 250 ml ml (MLE) energetyczna[kcal]
(GLU, MLE) (GLU, JAJ, MLE) Butka wroctawska [keal] 2 397,6
Herbata z cukrem Pulpet wieprzowy 100 g (GLU) Biatko ogétem [g]
250 ml gotowany na parze Masto 109 (MLE) 88,7
Butka wroctawska 90 g (GLU, JAJ, Poledwica z kurczat Tluszcz [g] 80,2
100 g (GLU) MCK) 30 g (SOJ) Weglowodany
£ | Maslo 10g (MLE) Sos koperkowy 100 Salatka jarzynowa ogotem [g] 347,9
S | Biatko jaja 2 potowki ml (GLU) 100 g (JAJ, GOR, Kwasy tluszczowe
% 1 szt (JAJ) Ziemniaki 200 g S02) nasycone ogétem
= | Poledwica ani 30 g (S02) [a] 26,2
i | (S0J) Bukiet jarzyn Sol[g] 4,7
Pomidor b/skéry 90 gotowany na parze Sod [mg] 1 148,4
g 140 g Btonnik
Owoc 70 g Kompot owocowy £ pokarmowy [g]
250 ml (S02) 23,6
suma cukrow
prostych [g] 68,3
WW [Por] 35
Zupaml. z kaszg Zupa pomidorowa z Herbata z cukrem Jogurt naturalny 100 [ Wartos¢
manng, 300 ml makaronem 300 ml 250 ml ml (MLE) energetyczna[kcal]
(GLU, MLE) (GLU, JAJ, MLE) Butka wroctawska [kcal] 2 397,6
Herbata z cukrem Pulpet wieprzowy 100 g (GLU) Biatko ogétem [g]
250 ml gotowany na parze Masto 10g (MLE) 88,7
Butka wroctawska 90 g (GLU, JAJ, Poledwica z kurczat Thuszcz [g] 80,2
100 g (GLU) MCK) 30 g (SOJ) Weglowodany
S | Masto 109 (MLE) Sos koperkowy 100 Safatka jarzynowa ogotem [g] 347,9
S | Biatko jaja 2 potowki ml (GLU) 100 g (JAJ, GOR, Kwasy ttuszczowe
R [ 1szt(JAJ) Ziemniaki 200 g S02) nasycone ogotem
= | Polgdwica ani 30 g (S02) [g] 26,2
i | (S04 Bukiet jarzyn Sol[g] 4,7
omidor b/skory 90 gotowany na parze Sod [mg] 1 148,4
g 140 g Btonnik
Owoc 70 g Kompot owocowy £ pokarmowy [g]
3 250 ml (S02) 23,6
N suma cukrow
3 prostych [g] 68,3
g WW [Por] 35
o
S Zupa ml. z kaszg Zupa pomidorowa z Herbata z cukrem Jogurt naturalny 100 [ Wartos¢
3 manng, 300 ml makaronem 300 ml 250 ml ml (MLE) energetyczna[kcal]
S (GLU, MLE) (GLU, JAJ, MLE) Butka wroctawska [keal] 2 397,6
I Herbata z cukrem Pulpet wieprzowy 100 g (GLU) Biatko ogétem [g]
250 ml gotowany na parze Masto 10g (MLE) 8,7
Butka wroctawska 90 g (GLU, JAJ, Poledwica z kurczat Tiuszez [g] 80,2
100 g (GLU) MCK) 30 g (SOJ) Weglowodany
S | Masto 10g (MLE) Sos koperkowy 100 Satatka jarzynowa ogolem [g] 347,9
£ | Biatko jaja 2 potowki ml (GLU) 100 g (JAJ, GOR, Kwasy ttuszczowe
S | 1szt (JAJ) Ziemniaki 200 g S02) nasycone ogétem
= [ Poledwica ani 30 g (802) a] 262
i | (SOJ) Bukiet jarzyn ol [g] 4,7
Pomidor b/skéry 90 gotowany na parze Sod [mg] 1 148,4
g 4049 Btonnik
Owoc 70 g Kompot owocowy pokarmowy [g]
250 ml (S02) 23,6
suma cukrow
prostych [g] 68,3
WW [Por] 35
Zupa ml. z kasza Ciastka kruche 30 g | Zupa pomidorowa z | Koktajl owocowy Herbata z cukrem Jogurt naturalny 100 [ Warto$¢
manng, 300 ml (GLY) makaronem 300 ml | 150 ml (MLE) 250 ml ml (MLE) ener etyczna[kcal]
(GLU, MLE) (GLU, JAJ, MLE) Chleb zwykly 100 g kca?
Herbata z cukrem Pulpet wieprzowy (GLU, SOJ) Biatko ogolem [a]
250 ml gotowany na parze Masto 10g (MLE) 3,3
Chleb zwykty 100 g 0 g GLU, JAJ, Poledwica z kurczat Tiuszcz [g] 89,6
(GLU, SOJ) 30 g (S0J) Weglowodany
g | Masto 10g (MLE) Sos koperkowy 100 Salatka jarzynowa ogotem [g] 373,5
R Jajko got. na twardo ml (GLU) 100 g (JAJ, GOR, Kwasy ttuszczowe
2 k.M 1 szt (JAJ) Ziemniaki 200 g S02) nasycone ogétem
O | Poledwica ani 30 g (S02) g] 31
-~ | (S0J) Bukiet jarzyn ol [g] 4,9
Pomidor b/skéry 90 gotowany na parze Sod [mg] 1 172,8
g 140 g Btonnik
Owoc 70 g Kompot owocowy £ pokarmowy [g]
250 ml (S02) 29,1
suma cukrow
prostych [g] 70,9
WW Por] 37,4
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2024-04-02 wtorek

Zupaml.zryzem
300 ml (MLE)
Herbata z cukrem
250 ml

Chleb zwykty 1009
(GLU, SOJ)

Chleb razowy 30 g
GLU)

Zupa jarzynowa z
ziemniakami 300 ml
(MLE, S02)

Gulasz z zotadkow
drobiowych duszony
150 g (GLU)

Kasza g czmienna

Herbata z cukrem
250 ml

Chleb zwykly 1009
(GLU, SOJ)

Chleb razowy 30 g

(GLY)
Masto 10g (MLE)

Mus z banana 100 g

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2285,9

Biatko ogétem [g]
87,8

Thuszcz [g] 47,2
Weglowodany

% 200 g (GLUV) Szynka konserwowa ogotem [g] 394,6
= [ Maslo 10g (MLE) Satatka z burakéw i wieprzowa 509 Kwasy ttuszczowe
% Twardg 50 g (MLE) jablka z olejem 140 (SOJ, MLE, SEL) nasycone ogétem
§ Rzodkiewka g Pomidor 80 g [a] 19,6
- | czerwona 90g Kompot owocowy £ Sol[g] 5,1
~' | Owoc 70 g 250 ml (S02) Sod [mg] 1 459,4
Btonnik
pokarmowy [g]
34,7
suma cukréw
prostych [g] 112,8
WW Por] 39,7
Zupaml. zryzem Zupa jarzynowa z Herbata z cukrem Mus zbanana 100 g | Wartosé
300 ml (MLE) ziemniakami 300 ml 250 ml energetyczna[kcal]
Herbata z cukrem (MLE, S02) Chleb zwykty 1009 [keal] 2145,7
250 ml Gulasz z zotadkow (GLU, SOJ) Biatko ogétem [g]
Chleb zwykty 100 g drobiowych duszony Masto 10 g (MLE) 84
(GLU, SOJ) 150 g (GLU) Szynka konserwowa Tiuszez [g] 46
o | Masto 10g (MLE) Kasza jeczmienna wieprzowa 509 Weglowodany
= | Twardg 509 (MLE) 200 g 3 LU) (SOJ, MLE, SEL) ogolem [g] 362,4
% Pomidor b/skéry 90 Satatka z burakéw i Pomidor 80 g Kwasy ttuszczowe
o9 jablka z olejem 140 nasycone ogotem
Z [ Owoc 70 g g [g] 194
3 Kompot owocowy £ Sol[g] 4,5
~d 250 ml (S02) Sod [mg] 1 179,4
Btonnik
pokarmowy [g]
27,8
suma cukrow
prostych [g] 112,2
WW Por] 36,4
Zupaml. zryzem Owoc 50 g Zupa jarzynowa z Kisiel owocowy b/c | Herbata b/c 250 ml | Kanapka (chleb Wartos¢
300 ml (MLE) ziemniakami 300 ml | 150 ml Chleb razowy 100 g | raz/marg/ser energetyczna[kcal]
Herbata b/c 250 ml (MLE, S02) (GLU) Z6lty/satata) 70 g [kcal] 2 029,4
Chleb razowy 100 g Gulasz z zotadkéw Masto 10g (MLE) (GLU, MLE) Biatko ogétem [g]
(GLU) drobiowych duszony Szynka konserwowa 92
Masto 10g (MLE) 150 g (GLU) wieprzowa 509 Thuszcz [g] 55,6
o | Twardg 509 (MLE) Kasza jeczmienna (SOJ, MLE, SEL) Weglowodany
= | Rzodkiewka 200 g HGLU) Pomidor 80 g ogétem [g] 310,1
S | czerwona 90g Satatka z burakéw i Kwasy tluszczowe
E | Owoc 70 g jablka z olejem 140 nasycone ogotem
3 g g] 24,1
< Kompot owocowy 6l [g] 59
bic 250 ml Sod [mg] 1 741,1
Btonnik
pokarmowy [g]
39,3
suma cukrow
prostych [g] 65,4
WW [Por] 31
Zupaml.zryzem Zupa jarzynowa z Herbata z cukrem Mus z banana 100g | Wartosé
300 ml (MLE) ziemniakami 300 ml 250 ml energetycznalkcal]
Herbata z cukrem (MLE, S02) Butka wroctawska [kcal? 21857
250 ml Gulasz z zotadkéw 100 g (GLU) Biatko ogétem [g]
Butka wroctawska drobiowych duszony Masto 10g (MLE) 88
100 g (GLU) 150 g (GLU) Szynka konserwowa Tiuszcz [g] 46,4
o | Masto 10g (MLE) Kasza jeczmienna wieprzowa 509 Weglowodany
3 | Twarog 50 g (MLE) 200 g JGLU) (SOJ, MLE, SEL) ogotem [g] 365,2
‘S | Pomidor bi/skory 90 Satatka z burakow i Pomidor b/skéry 80 Kwasy ttuszczowe
|9 jablka z olejem 140 g nasycone ogotem
= | Owoc 70 g ] [g] 19,3
~ Kompot owocowy £ Sol[g] 4,4
250 ml (S02)

Sod [mg] 1 155,4
Btonnik
pokarmowy [g] 23
suma cukrow
prostych [g] 111,8
WW [Por] 36,8
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g
Salata mastowa 20

9
Owoc 70 g

Zupaml.zryzem Zupa jarzynowa z Herbata z cukrem Mus z banana 100g | Wartos¢
300 ml (MLE) ziemniakami 300 ml 250 ml energetyczna[kcal]
Herbata z cukrem (MLE, S02) Butka wroctawska [kcal] 2185,7
250 ml Gulasz z zotadkow 100 g (GLU) Biatko ogétem [g]
Butka wroctawska drobiowych duszony Masto 10g (MLE) 88
100 g (GLU) 150 g (GLU) Szynka konserwowa Thuszcz [g] 46,4
< | Masto 10g (MLE) Kasza jeczmienna wieprzowa 50g Weglowodany
Z | Twarég 50 (MLE) 200 g 3 LU) (SOJ, MLE, SEL) ogélem [g] 365,2
8 | Pomidor b/skéry 90 Safatka z burakow i Pomidor b/skéry 80 Kwasy ttuszczowe
g g jablka z olejem 140 g nasycone ogotem
~ | Owoc 70 g g [g] 19,3
-~ Kompot owocowy L Sol[g] 4,4
250 ml (S02) Sod [mg] 1 155,4
Btonnik
pokarmowy [g] 23
suma cukrow
prostych [g] 111,8
WW Por] 36,8
Zupaml.zryzem Zupa jarzynowa z Herbata z cukrem Mus zbanana 100g | Wartos¢
300 ml (MLE) ziemniakami 300 ml 250 ml energetycznalkcal]
Herbata z cukrem (MLE, S02) Butka wroctawska [kcal] 2185,7
250 ml Gulasz z zotadkow 100 g (GLU) Biatko ogétem [g]
Butka wroctawska drobiowych duszony Masto 10g (MLE) 88
100 g (GLU) 150 g (GLU) Szynka konserwowa Tiuszcz [g] 46,4
%5 | = | Masto 10g (MLE) Kasza jeczmienna wieprzowa 50g Weglowodany
s § Twarég 50 g (MLE) 2009 HGLU) (SOJ, MLE, SEL) ogotem [g] 365,2
f‘ % | Pomidor b/skéry 90 Satatka z burakow i Pomidor b/skéry 80 Kwasy ttuszczowe
S| Ry jablka z olejem 140 g nasycone ogétem
S| = | Owoc 70 g [a] 19,3
| Kompot owocowy £ Sol[g] 4,4
] 250 ml (S02) Sod [mg] 1 155,4
Btonnik
pokarmowy [g] 23
suma cukrow
prostych [g] 111,8
WW Por] 36,8
Zupaml. zryzem Owoc 50g Zupa jarzynowa z Kisiel owocowy 150 | Herbata z cukrem Mus z banana 100g | Wartos$¢
300 ml (MLE) ziemniakami 300 ml | ml 250 ml energetycznalkcal]
Herbata z cukrem (MLE, S02) Chleb zwykty 1009 [keal] 2288,1
250 ml Gulasz z zotadkow (GLU, SOJ) Biatko ogétem [g]
Chleb zwykly 100g drobiowych duszony Masto 10g (MLE) 84,5
(GLU, S0J) 150 g (GLU) Szynka konserwowa Thuszcz [g] 46,3
Masto 10g (MLE) Kasza jeczmienna wieprzowa 50g Weglowodany
s | Twardg 50 g (MLE) 200 gg LU) (SOJ, MLE, SEL) ogétem [g] 398,3
& | Rzodkiewka Satatka z burakow i Pomidor 80 g Kwasy ttuszczowe
2 | czerwona 90g jablka z olejem 140 nasycone ogotem
A | Owoc 70 g g [g] 19,5
~ Kompot owocowy Sol[g] 4,5
250 ml (S02) Sod [mg] 1 204,3
Btonnik
pokarmowy [g]
30,7
suma cukrow
prostych [g] 138,5
WW Por] 39,9
Zupa ml. z ptatkami Zupa pieczarkowa z Herbata z cukrem Sok owocowy 250 Wartos¢
owsianymi 300 ml ziemniakami 300 ml 250 ml ml energetyczna[kcal]
(GLU, MLE) (MLE, S02) Chleb zwykly 100g [keal] 2218,4
Herbata z cukrem Filet z piersi (GLU, SOJ) Biatko ogétem [g]
250 ml kurczaka gotowany Chleb razowy 30 g 4,2
Chleb zwykty 1009 naparze 90 g (GLU) Thuszez [g] 47,6
S| o | (GLU,SOJ) Ziemniaki 200 g Masto 10g (MLE) Weglowodany
£ | £ | Chleb razowy 30 g (S02) Pasta twarogowa 50 ogotem [g] 369,1
o | £ | (GLY) Fasolka szparagowa g (MLE) Kwasy ttuszczowe
S | B | Masto 10g (MLE) gotowana na parze Dzem 30 g nasycone ogétem
e E Pasztet pieczony 404 Pomidor 80 g [g] 20,6
S| drobiowy 50g Kompot owocowy t 6l[g] 3,9
N Papryka $wieza 80 250 ml (S02) Sod [mg] 1 583,6

Btonnik
pokarmowy [g]
318

suma cukrow
prostych [g] 112,7
WW [Por] 37,1
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Zupa ml. z ptatkami

owsianymi 300 ml

(GLU, MLE)

Herbata z cukrem
50 ml

Chleb zwykly 1009

Zupa ziemniaczana
300 ml (MLE, S02)
Filet z piersi
kurczaka gotowany
na parze 90 g
Ziemniaki 200 g
(S02)

Herbata z cukrem
250 ml

Chleb zwykly 1009
(GLU, SOJ)

Masto 109 (MLE)
Pasta twarogowa 50

Sok owocowy 250
ml

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 1985,7

Biatko ogétem [g]
90,1

Thuszcz [g] 35,2

© (GLU, SOJ) g (MLE) Weglowodany
= Masto 10 g (MLE) Fasolka szparagowa Dzem 30 g ogotem [g] 339,7
£ | Szynka konserwowa %;otowana na parze Pomidor 80 g Kwasy ttuszczowe
o | wieprzowa 50g 404 nasycone ogétem
é (SOJ, MLE, SEL) Kompot owocowy £ ] 17,8
3 | Safata masfowa 20 250 ml (S02) Sol[g] 4,2
~1g Sod [mg] 1089
Owoc 70 g Btonnik
pokarmowy [g]
24,8
suma cukréw
prostych [g] 108,3
WW [Por] 34,2
Zupaml. z ptatkami | Owoc 50 g Zupa pieczarkowa z | Jogurt naturalny 100 | Herbata b/c 250 ml | Kanapka (chleb Wartos¢
owsianymi 300 ml ziemniakami 300 ml | ml (MLE) Chleb razowy 100 g | raz/marg/wedlina/sat | energetyczna[kcal]
(GLU, MLE) (MLE, S02) (GLU) ata) 70 g (GLU, [keal] 1 820
Herbata b/c 250 ml Filet z piersi Masto 10g (MLE) SOJ, MLE, SEL) Biatko ogétem [g]
Chleb razowy 100 g kurczaka gotowany Pasta twarogowa 50 97,5
(GLU) naparze 90g g (MLE) Tiuszez [g] 42,4
« | Masto 10g (MLE) Ziemniaki 200 g Pomidor 80 g Weglowodany
£ | Szynka konserwowa (S02) ogotem [g] 277,3
S | wieprzowa 50g Fasolka szparagowa Kwasy ttuszczowe
£ | (SOJ, MLE, SEL) %;otowana na parze nasycone ogotem
3 | Papryka $wieza 80 409 [g] 21,6
N g Kompot owocowy Sél[g] 5,7
atata mastowa 20 blct 250 ml (S02) Séd [mg] 1 357,6
g Btonnik
Owoc 70 g pokarmowy [g]
378
suma cukrow
prostych [g] 43,3
WW Por] 27,9
Zupa ml. z ptatkami Zupa ziemniaczana Herbata z cukrem Sok owocowy 250 Wartos¢
owsianymi 300 ml 300 ml (MLE, S02) 250 ml ml energetyczna[kcal]
(GLU, MLE) Filet z piersi Butka wroctawska [keal] 2010,6
Herbata z cukrem kurczaka gotowany 100 g (GLU) Biatko ogétem [g]
250 ml naparze 90g Masto 10g (MLE) 4,1
Butka wroctawska Ziemniaki 200 g Pasta twarogowa 50 Thuszez [g] 356
100 g (GLU) (S02) (MLEg Weglowodany
€ | Masto 10g (MLE) Kalafior gotowany na zem 30 ogotem [g] 338,6
8 | Szynka konserwowa parze 140 g Pomidor b/skéry 80 Kwasy ttuszczowe
£ | wieprzowa 50g Kompot owocowy £ g nasycone ogotem
g SOJ, MLE, SEL) 250 ml (S02) g] 17,8
—i | Satata mastowa 20 ol[g] 4,3
g Sod [mg] 1 091,3
Owoc 70 g Btonnik
pokarmowy [g]
19,8
suma cukrow
prostych [g] 108,1
WW Por] 34,3
Zupa ml. z ptatkami Zupa ziemniaczana Herbata z cukrem Sok owocowy 250 Wartosé
owsianymi 300 ml 300 ml (MLE, S02) 250 ml ml energetyczna[kcal]
(GLU, MLE) Filet z piersi Butka wroctawska [kcal? 1935,6
Herbata z cukrem kurczaka gotowany 100 g (GLU) Biatko ogétem [g]
250 ml naparze 90g Masto 10g (MLE) 94
Butka wroctawska Ziemniaki 200 g Pasta twarogowa 50 Tluszez [g] 35,5
100 g (GLU) (S02) g (MLE) Weglowodany
g | Masio 10g (MLE) Kalafior ?otowany na Pomidor biskéry 80 ogotem [g] 319,9
S | Szynka konserwowa parze 140 g g Kwasy ttuszczowe
R | wieprzowa 50g Kompot owocowy t nasycone ogétem
= | (SOJ, MLE, SEL) 250 ml (S02) g] 17,8
_i | Satata mastowa 20 ol[g] 4,3
g9 S6d [mg] 1091
Owoc 70 g Btonnik
pokarmowy [g]
19,6
suma cukrow
prostych [g] 89,7
WW Por] 32,4
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Zupa ml. z ptatkami
owsianymi 300 ml
(GLU, MLE)
Herbata z cukrem
250 ml

Butka wroctawska

Zupa ziemniaczana
300 ml (MLE, S02)
Filet z piersi
kurczaka gotowany
na parze 90 g
Ziemniaki 200 g
(S02)

Herbata z cukrem
250 ml

Butka wroctawska
100 g (GLU)

Masto 109 (MLE)
Pasta twarogowa 50

Sok owocowy 250
ml

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2010,6

Biatko ogétem [g]
94,1

Thuszcz [g] 35,6

Sos wiasny 100 ml
(GLY)

100 g (GLU) g (MLE) Weglowodany
S [ Masto 109 (MLE) Kalafior gotowany na Dzem 30 g ogélem [g] 338,6
£ | Szynka konserwowa parze 140 g Pomidor b/skéry 80 Kwasy ttuszczowe
S | wieprzowa 50g Kompot owocowy £ g nasycone ogétem
£ | (S04, MLE, SEL) 250 ml (S02) [g] 17,8
_i | Safata mastowa 20 Sél[g] 4,3
] Séd [mg] 1 091,3
Owoc 70 g Btonnik
pokarmowy [g]
19,8
s suma cukréw
= prostych [g] 108,1
§ WW [Por] 34,3
b= Zupaml. z ptatkami | Owoc 50 g Zupa ziemniaczana 8urt OWOCOWY Herbata z cukrem Sok owocowy 250 Warto$¢
N owsianymi 300 ml 300 ml (MLE, S02) 00g 1 szt (MLE) 250 ml ml energetyczna[kcal]
& (GLU, MLE) Filet z piersi Chleb zwykty 1009 [keal] 2 089,7
Herbata z cukrem kurczaka gotowany (GLU, SOJ) Biatko ogétem [g]
50 ml na parze 90 g Masto 10g (MLE) 93,5
Chleb zwykty 1009 Ziemniaki 200 g Pasta twarogowa 50 Tluszcz [g] 37
(GLU, SOJ) (S02) g (MLEg Weglowodany
s | Masto 109 (MLE) Fasolka szparagowa Dzem 30 g ogdtem [g] 358,8
-2 | Szynka konserwowa gotowana na parze Pomidor 80 g Kwasy ttuszczowe
2 [ wieprzowa 509 140 g nasycone ogotem
O | (SOJ, MLE, SEL) Kompot owocowy £ [o] 18,9
~i | Satata mastowa 20 250 ml (S02) Sol[g] 4,3
g Sod [mg] 1090
Owoc 70 g Blonnik
pokarmowy [g]
25,8
suma cukrow
prostych [g] 113,2
WW Por] 36,1
Zupaml. z Ezem Zupa barszcz Herbata z cukrem Maslanka 100 ml Warto$¢
300 ml (ML czerwony z 250 ml (MLE) energetyczna[kcal]
Herbata z cukrem ziemniakami 300 ml Chleb zwykly 1009 [keal] 2416,5
250 ml (MLE, S02) (GLU, SOJ) Biatko ogotem [g]
Chleb zwykly 100g Pieczen rzymska Chleb razowy 30 g 6,2
(GLU, SOJ 100 g (GLU, JAJ, GLU Tluszcz [g] 82,5
« | Chleb razowy 30 g MCK) Masto 10 g (MLE) Weglowodany
z | GLY Ziemniaki 200 g Ser topiony 50 g ogolem [g] 346,2
= | Maslo 10g (MLE) (S02) (MLE) Kwasy tluszczowe
% | Pieczen wiedenska - Salata lodowa z Pomidor 80 g nasycone ogétem
E wedlina 50 g (GLU, warzywami i sosem [gg 34,9
i | S0, SEL) vinegret 140 g ol [g] 6
Rzodkiewka biata Kompot owocowy £ Sad [mg] 1 880,9
90g 250 ml (S02) Btonnik
Owoc 70 g Sos wiasny 100 ml pokarmowy [g]
o (GLY) 29,3
2 suma cukréw
g prostych [g] 65,6
N WW Por] 34,7
<
o
s Zupaml.zryzem Zupa barszcz Herbata z cukrem Maslanka 100 ml Wartosé
=+ 300 ml (MLE) czerwony z 250 mi (MLE) ener etyczna[kcal]
S Herbata z cukrem ziemniakami 300 ml Chleb zwykty 100g [kca?
o 250 ml (MLE, S02) (GLU, S0J) Biatko ogolem [a]
Chleb zwykly 1009 Pieczen rzymska Masto 10g (MLE) 0,7
(GLU, SOJ) 100 g (GLU, JAJ, Serek kanapkowy Tiuszcz [g] 86,6
o | Masto 109 (MLE) MCK) 50 g (MLE) Weglowodany
2 Pieczen wiedenska - Ziemniaki 200 g Pomidor 80 g ogotem [g] 314,6
= w%dlina 50 g (GLU, S02) Kwasy ttuszczowe
o atata lodowa z nasycone ogétem
% Pomidor 90 g warzywami i sosem g] 39,2
~ [ Owoc 70 g vinegret 140 g ol[g] 4,7
~ Kompot owocowy £ Sod [mg] 1 378,4
250 ml (S02) Blonnik

pokarmowy [g]
224

suma cukréow
prostych [g] 65,7
WW [Por] 31,5
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

2024-04-04 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-25 do dnia 2024-04-07 02_K_tOWICZ

t. Cukrzycowa

Zupaml.zryzem
300 ml (MLE)
Herbata b/c 250 ml
Chleb razowy 100 g
(GLU)

Masto 10g (MLE)
Pieczen wiedenska -
wedlina 50 g (GLU,
S0J, SEL)
Rzodkiewka biata
90g

Owoc 70 g

Owoc 50¢

Zupa barszcz
czerwony z
ziemniakami 300 ml
(MLE, S02)
Pieczen rzymska
100 g (GLU, JAJ,
MCK)
Ziemniaki 200 g
S02)

afata lodowa z
warzywami i sosem
vinegret 140 g

Kisiel z tartym
jabtkiem 150 ml

Herbata z cukrem
250 ml

Chleb zwykly 1009
(GLU, SOJ)

Masto 109 (MLE)
Serek kanapkowy
50 g (MLE)
Pomidor 80 g

Kanapka (chleb
raz/marg/wedlina/sat
ata) 70 g (GLU,
SOJ, MLE, SEL)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2428,1

Biatko ogétem [g]
82,4

Thuszez [g] 88,2
Weglowodany
ogotem [g] 342,3
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem
l9] 385

Sol[g] 59

Kompot owocowy £ Sod [mg] 1 603,6
250 ml (S02) Blonnik
Sos wiasny 100 ml pokarmowy [g]
(GLU) 32,9
suma cukrow
prostych [g] 82,4
WW Por] 34,2
Zupaml. zryzem Zupa barszcz Herbata z cukrem Maslanka 100 ml Warto$¢
300 ml (MLE) czerwony z 250 ml (MLE) energetyczna[kcal]
Herbata z cukrem ziemniakami 300 ml Butka wroctawska [keal] 2 357,4
250 ml (MLE, S02) 100 g (GLU) Biatko ogétem [g]
Butka wroctawska Pieczen rzymska Masto 10g (MLE) 84,7
100 g (GLU) 100 g (GLU, JAJ, Serek kanapkowy Tluszcz[g] 87

g9
Owoc 70 g

Kompot owocowy
250 ml (S02)

Sos wiasny 100 ml
(GLU)

Masto 10g (MLE) MCK) 5049 (MLE) Weglowodany
S | Pieczen wiederiska - Ziemniaki 200 g Pomidor b/skory 80 ogoétem [g] 317,4
8 | wedlina 50 g (GLU, S02) g Kwasy ttuszczowe
£ | S0J, SEL) atata lodowa z nasycone ogétem
£ | Pomidor biskory 90 warzywami i sosem [g] 39,2
P9 vinegret 140 g Sol[g] 4,7
Owoc 70 g Kompot owocowy £ Sod [mg] 1 354,4
250 ml (S02) Btonnik
Sos wiasny 100 ml pokarmowy [g]
(GLUY) 17,6
suma cukrow
prostych [g] 65,3
WW Por] 31,9
Zupaml. z rézem Zupa barszcz Herbata z cukrem Maslanka 100 ml Warto$¢
300 ml (MLE) czerwony z 250 ml (MLE) energetycznalkcal]
Herbata z cukrem ziemniakami 300 ml Butka wroctawska [keal] 2 357,4
250 ml (MLE, S02) 100 g (GLU) Biatko ogotem [g]
Butka wroctawska Pieczen rzymska Masto 10g (MLE) 4,7
100 g (GLU) 100 g (GLU, JAJ, Serek kanapkowy Tluszcz[g] 87
Masto 109 (MLE) MCK) 50 g'(MLE) Weglowodany
@ | Pieczen wiederiska - Ziemniaki 200 g Pomidor b/skéry 80 ogotem [g] 317,4
S | wediina 50 g (GLU, (502) g Kwasy ttuszczowe
R | SOJ, SEL) Safata lodowa z nasycone ogotem
= | Pomidor biskéry 90 warzywami i sosem [g] 39,2
g vinegret 140 g 0l [g] 47
Owoc 70 g Kompot owocowy £ Sad [mg] 1 354,4
250 ml (S02) Btonnik
Sos wiasny 100 ml pokarmowy [g]
(GLY) 17,6
suma cukrow
prostych [g] 65,3
WW Por] 31,9
Zupaml. zryzem Zupa barszcz Herbata z cukrem Maslanka 100 ml Wartosé
300 ml (MLE) czerwony z 250 ml (MLE) energetycznalkcal]
Herbata z cukrem ziemniakami 300 ml Butka wroctawska [kcal? 23574
250 ml (MLE, S02) 100 g (GLU) Biatko ogétem [g]
Butka wroctawska Pieczen rzymska Masto 10g (MLE) 4,7
100 g (GLU) 100 g (GLU, JAJ, Serek kanapkowy Tluszcz [g] 87
Masto 10g (MLE) MCK) 504g (MLE) Weglowodany
2 | Pieczen wiederiska - Ziemniaki 200 g Pomidor b/skory 80 ogotem [g] 317,4
£ | wediina 50 g (GLU, $02) g Kwasy ttuszczowe
% | SOJ, SEL) atata lodowa z nasycone ogétem
.= [ Pomidor biskéry 90 warzywami i sosem g] 39,2
o vinegret 140 g ol[g] 4,7

Sod [mg] 1 354,4

Blonnik
pokarmowy [g]
17,6

suma cukréow
prostych [g] 65,3
WW [Por] 31,9
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-25 do dnia 2024-04-07 02_K_tOWICZ

Zupaml.zryzem
300 ml (MLE)
Herbata z cukrem
250 ml

Chleb zwykty 1009
(GLU, SOJ)

Biszkopty 30
(GLU, JAJ, SgJ,
MLE, ORZ, SEZ)

Zupa barszcz
czerwony z
ziemniakami 300 ml
(MLE, S02)

Pieczen rzymska
100 g (GLU, JAJ,

Kisiel z tartym
jabtkiem 150 ml

Herbata z cukrem
250 ml

Chleb zwykly 1009
(GLU, SOJ)

Masto 109 (MLE)
Serek kanapkowy

Maslanka 100 ml
(MLE)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2542,2

Biatko ogétem [g]
84,1

Thuszcz [g] 88,1

Kompot owocowy
b/ct 250 ml (S02)
Ziemniaki 200
(S02)

2 Masto 109 (MLE) MCK) 50 g (MLE) Weglowodany
S | g [ Pieczen wiedenska - Ziemniaki 200 g Pomidor 80 g ogétem [g] 343,4
3 | -2 [ wedlina 50 g (GLU, S02) Kwasy ttuszczowe
S |-&|S0J SEL) atata lodowa z nasycone ogétem
= | & | Rzodkiewka biata warzywami i sosem [g] 39,2
3 ~i 190g vinegret 140 g Sol[g] 4,9
S Owoc 70 g Kompot owocowy £ Sod [mg] 1 399,4
250 ml (S02) Blonnik
Sos wiasny 100 ml pokarmowy [g]
(GLU) 257
suma cukréw
prostych [g] 86,4
WW [Por] 34,3
Zupaml. zryzem Zupa grochowa z Herbata z cukrem Kefir 100 ml (MLE) Wartos¢
300 ml (MLE) ziemniakami 300 ml 250 ml energetycznalkcal]
Herbata z cukrem (MLE, S02) Chleb zwykty 1009 [keal] 2231,9
250 ml Pulpet rybny (GLU, SOJ) Biatko ogétem [g]
Chleb zwykty 100g otowany na parze Chleb razowy 30 g 85,1
(GLU, SOJ) ?miruna) 70 g (GLU, GLU Thuszez [g] 58,1
« | Chleb razowy 30 g JAJ, RYB, MCK) Masto 108 (MLE) Weglowodany
£ | (GLU) Sos pomidorowy 60 Twardg 609 (MLE) ogétem [g] 360
B Masto 109 (MLE) ml (GLU) Ogorek $wiezy 80 g Kwasy ttuszczowe
% | Jajko got. na twardo Ziemniaki 200 nasycone ogotem
§ k.M 1 szt (JAJ) (S02) [o] 214
o M?;onez 15 g (JAJ, Suréwka z selera z Sol [g] 4
GOR) jabtkiem i olejem Séd [mg] 1 472,4
Pomidor 90 g 140 g (SEL, S02) Btonnik
Owoc 70 g Kompot owocowy £ pokarmowy [g]
250 ml (S02) 36,5
suma cukrow
prostych [g] 71,9
WW Por] 36,1
Zupaml.zryzem Zupa koperkowa z Herbata z cukrem Kefir 100 ml (MLE) Warto$¢
300 ml (MLE) ziemniakami 300 ml 250 ml energetyczna[kcal]
Herbata z cukrem (S02) Chleb zwykty 100g [kcal] 1907,4
250 ml Pulpet rybny (GLU, SOJ) Biatko ogétem [g]
Chleb zwykty 100g otowany na parze Masto 10g (MLE) 2,3
(GLU, SOJ) ((Jmiruna) 70 g (GLU, Twardg 60 g (MLE) Tiuszcz [g] 45,6
¥ | = |Maslo 109 (MLE) JAJ, RYB, MCK) Pomidor 80 g Weglowodany
= | = | Jajko got. na twardo Kompot owocowy £ ogotem [g] 314,8
o | S | KM Tszt (JAJ) 250 ml (S02) Kwasy ttuszczowe
S | o | Pomidor 90g Sos pomidorowy 60 nasycone ogétem
S| £ | Owoc 70g ml (GLU) [a] 20,2
g~ Suréwka z selera z 6l[g] 3,2
S0 B jabtkiem i olejem Sod [mg] 1 177,8
140 g (SEL, S02) Btonnik
Ziemniaki 200 pokarmowy [g]
(S02) 26,8
suma cukrow
prostych [g] 70,7
WW Por] 31,7
Zupaml. zryzem Owoc 509 Zupa koperkowa z Budyn waniliowy b/c | Herbata b/c 250 ml | Kanapka (chleb Wartosé
300 ml (MLE) ziemniakami 300 ml | 150 ml (MLE) Chleb razowy 100 g | raz/marg/ser energetyczna[kcal]
Herbata b/c 250 ml (S02) (GLU) Z6lty/satata) 70 g [kcal?z 039,5
Chleb razowy 100 g Pulpet rybny Masto 109 (MLE) | (GLU, MLE) Biatko ogétem [g]
(GLY) otowany na parze Twar6g 60 g (MLE) 3,3
Masto 10g (MLE) ?miruna) 70 g (GLU, Pomidor 80 g Thuszcz [g] 56,5
< | Jajko got. na twardo JAJ, RYB, MCK) Weglowodany
g [ KM 1szt (JAJ) Sos pomidorowy 60 ogotem [g] 318,2
© | Pomidor 90 g ml (GLU) Kwasy ttuszczowe
X | Owoc 70 g Suréwka z selera z nasycone ogétem
3 jabtkiem i olejem g] 253
N 140 g (SEL, S02) 0l [g] 4,6

Sod [mg] 1 737,3

Blonnik
pokarmowy [g]
38,8

suma cukréow
prostych [g] 58,5
WW [Por] 32
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia
Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-25 do dnia 2024-04-07 02_K_tOWICZ

2024-04-05 piatek

jabtkiem i olejem
140 g (SEL, S02)
Kompot owocowy £
250 ml (S02)

Zupaml.zryzem Zupa koperkowa z Herbata z cukrem Kefir 100 ml (MLE) Wartos¢
300 ml (MLE) ziemniakami 300 ml 250 ml energetyczna[kcal]
Herbata z cukrem (S02) Butka wroctawska [keal] 1947,4
250 ml Pulpet rybny 100 g (GLU) Biatko ogétem [g]
Butka wroctawska otowany na parze Masto 109 (MLE) 76,3
100 g (GLU) ?miruna) 70 g (GLU, Twardg 60 g (MLE) Thuszez [g] 46
o | Masto 10g (MLE) JAJ, RYB, MCK) Pomidor b/skéry 80 Weglowodany
3 | Biatko jaja 2 potowki Sos pomidorowy 60 g ogotem [g] 317,6
‘S | 15zt (JAJ) ml (GLU) Kwasy ttuszczowe
‘= | Pomidor b/skéry 90 Ziemniaki 200 nasycone ogétem
=g (S02) lg] 20,1
~' | Owoc 70 g Suréwka z selera z Sél[g] 3,2
jabtkiem i olejem Sod [mg] 1 153,8
140 g (SEL, S02) Btonnik
Kompot owocowy £ pokarmowy[g] 22
250 ml (S02) suma cukrow
prostych [g] 70,3
WW Por] 32,1
Zupaml. zryzem Zupa koperkowa z Herbata z cukrem Kefir 100 ml (MLE) Wartos¢
300 ml (MLE) ziemniakami 300 ml 250 ml energetycznalkcal]
Herbata z cukrem (S02) Butka wroctawska [kcal] 1947,4
250 ml Pulpet rybny 100 g (GLU) Biatko ogétem [g]
Butka wroctawska otowany na parze Masto 108 (MLE) 76,3
100 g (GLU) ?miruna) 70 g (GLU, Twarég 60 g (MLE) Thuszcz [g] 46
« | Masto 10g (MLE) JAJ, RYB, MCK) Pomidor b/skéry 80 Weglowodany
£ | Biatko jaja 2 potowki Sos pomidorowy 60 g ogotem [g] 317,6
B | 15zt (JAJ) ml (GLU) Kwasy ttuszczowe
g Pomidor biskéry 90 Suréwka z selera z nasycone ogétem
19 jabtkiem i olejem [g] 20,1
=~ | Owoc 70 g 140 g (SEL, S02) Sol[g] 3,2
Kompot owocowy Sod [mg] 1 153,8
250 ml (S02) Btonnik
Ziemniaki 200 pokarmowy [g] 22
(S02) suma cukrow
prostych [g] 70,3
WW Por] 32,1
Zupaml. zryzem Zupa koperkowa z Herbata z cukrem Kefir 100 ml (MLE) Wartos¢
300 ml (MLE) ziemniakami 300 ml 250 ml energetyczna[kcal]
Herbata z cukrem (S02) Butka wroctawska [kcal] 1947,4
250 ml Pulpet rybny 100 g (GLU) Biatko ogétem [g]
Butka wroctawska otowany na parze Masto 10 g (MLE) 76,3
100 g (GLU) ?miruna) 70 g (GLU, Twardg 60 g (MLE) Thuszcz [g] 46
o | Masto 10g (MLE) JAJ, RYB, MCK) Pomidor b/skory 80 Weglowodany
§ Biatko jaja 2 potdwki Sos pomidorowy 60 g ogotem [g] 317,6
B | 1szt éJAJ) ml (GLU) Kwasy ttuszczowe
& | Pomidor b/skéry 90 Ziemniaki 200 nasycone ogotem
=g (S02) la] 20,1
~' | Owoc 70 g Suréwka z selera z Sol[g] 3,2
jabtkiem i olejem Sod [mg] 1 153,8
140 g (SEL, S02) Btonnik
Kompot owocowy pokarmowy [g] 22
250 ml (S02) suma cukrow
prostych [g] 70,3
WW Por] 32,1
Zupaml. zryzem Owoc 50 g Zupa koperkowa z Budyn waniliowy Herbata z cukrem Kefir 100 ml (MLE) Wartosé
300 ml (MLE) ziemniakami 300 ml | 150 ml (MLE) 50 ml energetycznalkcal]
Herbata z cukrem (S02) Chleb zwykly 1009 [keal] 2079,3
250 ml Pulpet rybny (GLU, SOJ) Biatko ogétem [g]
Chleb zwykty 1009 otowany na parze Masto 10g (MLE) 76,9
(GLU, SOJ) ?miruna) 70 g (GLU, Twarég 60 g (MLE) Thuszcz [g] 48,4
Maslo 10g (MLE) JAJ, RYB, MCK) Pomidor 80 g Weglowodany
s ;VIO got. na twardo Sos pomidorowy 60 ogotem [g] 347,5
R 1 szt (JAJ) ml (GLU) Kwasy ttuszczowe
2 Pomldor 909 Ziemniaki 200 nasycone ogétem
a | Owoc 70 g (S02) [a] 21,7
- Suréwka z selera z Sol[g] 3,3

Séd [mg] 1 236,9
Blonnik
pokarmowy [g]

suma cukrow
prostych [g] 91,5
WW [Por] 35
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-25 do dnia 2024-04-07 02_K_tOWICZ

2024-04-06 sobota

g9
Owoc 70 g

Kawa zbozowa na Zupa pomidorowa z Herbata z cukrem Mus z jabtka 100 g Wartos¢
mieku 250 ml (GLU, ryzem 300 ml (MLE) 250 ml (802) energetyczna[kcal]
MLE Makaron spaghetti z Chleb zwykly 1009 [keal] 2371,1
Chleb zwykty 100g sosem bolognese (GLU, SOJ) Biatko ogétem [g]
(GLU, SOJ) 300 g (GLU) Chleb razowy 30 g 86,2
Chleb razowy 30 g Bukiet jarzyn (GLU) Tluszez [g] 79,1
< | GLU) gotowany na parze Masto 10 g (MLE) Weglowodany
£ | Masto 10g (MLE) 140 g Poledwica z kurczat ogdtem [g] 361,2
= | Kielbasa zywiecka Kompot owocowy £ 50 g (SOJ) Kwasy ttuszczowe
% | 5049 250 ml (S02) Ogorek kiszony 80 g nasycone ogétem
S | Pomidor 90 g [a] 24,9
N Owoc 70 g Sol [g] 7
Sod [mg] 2 324,2
Btonnik
pokarmowy [g]
32,7
suma cukréw
prostych [g] 70,1
WW Por] 36,3
Kawa zbozowa na Zupa pomidorowa z Herbata z cukrem Mus z jabtka 100 g Wartos¢
mleku 250 ml (GLU, ryzem 300 ml (MLE) 250 ml (502) energetyczna[kcal]
MLE) Makaron spaghetti z Chleb zwykty 1009 [keal] 2129,8
Chleb zvgk’ry 100g sosem bolognese (GLU, SOJ) Biatko ogétem [g]
(GLU, $0J) 300 g (GLU) Masto 10g (MLE) 78,2
Masto 109 (MLE) Bukiet jarzyn Poledwica z kurczat Tluszcz [g] 67,1
© topatka prasowana - %;otowany na parze 50 g (SOJ) Weglowodany
z wedlina 50 g (SOJ, 404 Pomidor 80 g ogotem [g] 333,6
= SEL) Kompot owocowy Kwasy ttuszczowe
o | Pomidor 80 g 250 ml (S02) nasycone ogotem
Z | Satata mastowa 10 [a] 211
~19 Sol [g] 5
~ | Owoc 70 g Sod [mg] 1 074,4
Btonnik
pokarmowy [g]
28,3
suma cukrow
prostych [g] 71,3
WW Por] 33,5
Kawa zbozowa na Owoc 50¢ Zupa pomidorowa z | Galaretka owocowa | Herbata z cukrem Kanapka (chleb Wartos¢
mleku b/c 250 ml ryzem 300 ml (MLE) | 150 g 250 ml razimarg/jajko/satata | energetyczna[kcal]
(GLU, MLE) Makaron spaghetti z Chleb razowy 30g [) 70 g (GLU, JAJ, [kcal] 1998,6
Chleb razowy 100 g sosem bolognese (GLU) MLE) Biatko ogétem [g]
(GLU 300 g (GLU) Masto 10g (MLE) 2,3
Masto 10 g (MLE) Bukiet jarzyn Poledwica z kurczat Tiuszez [g] 74,3
] topatka prasowana - gotowany na parze 50 g (SOJ) Weglowodany
g | wediina 50 g (SO, 140 ¢ Ogorek kiszony 80 g ogotem [g] 285,2
= | SEL) Kompot owocowy £ Kwasy tluszczowe
=< | Pomidor 90 g 250 ml (S02) nasycone ogétem
© | Owoc 70 g g] 23
-~ Sol[g] 6,5
Sod [mg] 1581
Blonnik
pokarmowy [g] 32
suma cukrow
prostych [g] 63,9
WW Por] 28,6
Kawa zbozowa na Zupa pomidorowa z Herbata z cukrem Mus z jabtka 100 g Wartos¢
mleku 250 ml (GLU, ryzem 300 ml (MLE) 250 ml (S02) energetycznalkcal]
MLE) Makaron spaghetti z Butka wroctawska [keal] 2171,7
Butka wroctawska sosem bolognese 100 g (GLU) Biatko ogétem [g]
100 g (GLU) 300 g (GLU) Masto 10g (MLE) 82,3
Masto 10g (MLE) Bukiet jarzyn Poledwica z kurczat Tluszcz [g] 67,5
topatka prasowana - gotowany na parze 50 g (SOJ) Weglowodany
g [ wedlina 50 g (SOJ, 140 g Pomidor b/skéry 80 ogétem [g] 336,9
8 | SEL) Kompot owocowy £ g Kwasy ttuszczowe
% Pomidor b/skéry 90 250 ml (S02) nasycone ogétem
21
E %alata mastowa 10 [gg(n 5

la]
Sod [mg] 1 051,2
Btonnik
pokarmowy [g]
23,6

suma cukrow
prostych [g] 71,2
WW [Por] 33,9
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Kawa zbozowa na
mleku 250 ml (GLU,
MLE)

Butka wroctawska
100 g (GLU)

Masto 10g (MLE)
topatka prasowana -

Zupa pomidorowa z
ryzem 300 ml (MLE)
Makaron spaghetti z
sosem bolognese
300 g (GLU)

Bukiet jarzyn
%gtowany na parze

Herbata z cukrem
250 ml

Butka wroctawska
100 g (GLU)

Masto 109 (MLE)
Poledwica z kurczat
50 g (SOJ)

Mus z jabtka 100 g
(802)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kecal] 2171,7

Biatko ogétem [g]
82,3

Thuszcz [g] 67,5
Weglowodany

czerwona 609
Salata mastowa 20

9

g | wedina 50 g (S0J, 0g Pomidor b/skéry 80 ogotem [g] 336,9
S | SEL) Kompot owocowy £ g Kwasy ttuszczowe
R [ Pomidor b/skory 90 250 ml (S02) nasycone ogétem
=19 [q] 21
i | Safata mastowa 10 Sol [g] 5
g Sod [mg] 1 051,2
Owoc 70 g Blonnik
pokarmowy [g]
23,6
suma cukréw
prostych [g] 71,2
WW [Por] 33,9
Kawa zbozowa na Zupa pomidorowa z Herbata z cukrem Mus z jabtka 100 g Wartos¢
mieku 250 ml (GLU, ryzem 300 ml (MLE) 250 ml (S02) energetycznalkcal]
MLE) Makaron spaghetti z Butka wroctawska [keal] 2171,7
Butka wroctawska sosem bolognese 100 g (GLU) Biatko ogétem [g]
100 g (GLU) 300 g (GLU) Masto 10g (MLE) 82,3
Masto 109 (MLE) Bukiet jarzyn Poledwica z kurczat Tluszcz [g] 67,5
£ topatka prasowana - %;otowany na parze 50 g (SOJ) Weglowodany
S [ £ [wedlna 50 g (SOJ, 40 g Pomidor b/skory 80 ogotem [g] 336,9
- L [ SEL) Kompot owocowy g Kwasy ttuszczowe
< % Pomidor b/skéry 90 250 ml (S02) nasycone ogotem
2| = 21
S : galata mastowa 10 [%(ﬂ [g] §
& g Sod [mg] 1 051,2
Owoc 70 g Blonnik
pokarmowy [g]
23,6
suma cukrow
prostych [g] 71,2
WW Por] 33,9
Kawa zbozowa na Ciastka kruche 30 g | Zupa pomidorowa z | Galaretka owocowa | Herbata z cukrem Mus z jabtka 100 g Wartos¢
mleku 250 ml (GLU, | (GLU) ryzem 300 ml (MLE) | 150 g 250 ml (802) energetycznalkcal]
MLE) Makaron spaghetti z Chleb zwykly 1009 [keal] 2 275
Chleb zmgk’ry 100g sosem bolognese (GLU, SOJ) Biatko ogétem [g]
(GLU, SOJ) 300 g (GLU) Masto 10g (MLE) 80
Masto 10g (MLE) Bukiet jarzyn Poledwica z kurczat Thuszez [g] 73,9
topatka prasowana - gotowany na parze 50 g (SOJ) Weglowodany
g | wedina 50 g (SO, 140 g Pomidor 80 g ogotem [g] 352,2
& | SEL) Kompot owocowy t Kwasy tluszczowe
.2 | Pomidor 80 g 250 ml (S02) nasycone ogotem
o | Satata mastowa 10 [q] 24
~ilg ol [g] 5
Owoc 70 g Sod [mg] 1 074,4
Btonnik
pokarmowy [g]
28,3
suma cukrow
prostych [g] 71,3
WW Por] 35,3
Kawa zbozowa na Zupa zacierkowa Herbata z cukrem Kefir 100 ml (MLE) Wartos¢
mleku 250 ml (GLU, 300 ml (GLU) 250 ml energetycznalkcal]
MLE) Szynka wieprzowa Chleb zwykty 100g [kcal? 24311
Chleb zwykty 100g duszona 90 g (GLU, SOJ) Biatko ogétem [g]
GLU, SOJ) Ziemniaki 200 g Chleb razowy 30 g 2,3
© hleb razowy 30 g (S02) (GLU) Thuszez [g] 81,2
o | _|(GLY) Marchewka duszona Masto 10g (MLE) Weglowodany
g | Z | Maslo 10g (MLE) 1409 (GLU, MLE) Jajko got. na twardo ogolem [g] 354,7
'S | £ | Serek kanapkowy Kompot owocowy L k.M 1 szt (JAJ) Kwasy ttuszczowe
s | % | 509 (MLE) 250 ml (S02) Majonez 15 g (JAJ, nasycone ogétem
S | 8 |Dzem 309 GOR) g] 347
< | Owoc 70 g Pomidor 80 g 6l [g] 4,6
% Rzodkiewka Sod [mg] 1 553,7

Blonnik
pokarmowy [g]
32,6

suma cukréow

prostych [g] 89,9
WW Por] 33,7
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-25 do dnia 2024-04-07 02_K_tOWICZ

Kawa zbozowa na
mleku 250 ml (GLU,
MLE)

Chleb zwykty 100g
(GLU, éVgJ)

Masto 10g (MLE)

Zupa zacierkowa
300 ml (GLU)
Szynka wieprzowa
duszona 90 g
Sos wiasny 60 ml
(GLY)

Herbata z cukrem
50 ml

Chleb zwykly 1009

(GLU, SOJ)

Masto 109 (MLE)

Jajko got. na twardo

Kefir 100 ml (MLE)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 215

Biatko ogétem [g]
78,3

Thuszez [g] 71,7

g
Salata mastowa 20
g

Kompot owocowy £
250 ml (S02)

© Serek kanapkowy Ziemniaki 200 g k.M 1 szt (JAJ) Weglowodany
= 50 g (MLE) (S02) Pomidor 80 g ogétem [g] 322,2
£ |Dzem 30 g Suréwka z Kwasy ttuszczowe
o | Owoc 70 g marchewki i jabtka z nasycone ogétem
£ | Pomidor 60 g jogurtem 140 g [g] 338
~1 | Safata mastowa 20 (MLE) Sol[g] 3,7
~ g Kompot owocowy Sod [mg] 1 381,8
250 ml (S02) Blonnik
pokarmowy [g]
26,2
suma cukréw
prostych [g] 89,4
WW Por] 32,2
Kawa zbozowa na Owoc 50g Zupa zacierkowa Kisiel owocowy b/c Herbata b/c 250 ml | Kanapka (chleb Warto$¢
mleku b/c 250 ml 300 ml (GLU) 150 ml Chleb razowy 100 g | raz/marg/wedlina/sat | energetyczna[kcal]
(GLU, MLE) Szynka wieprzowa (GLU) ata) 70 g (GLU, [kcal] 2143,3
Chleb razowy 100 g duszona 90 g Masto 10g (MLE) SOJ, MLE, SEL) Biatko ogétem [g]
(GLY) Sos wiasny 60 ml Jajko got. na twardo 81,6
Masto 10g (MLE) (GLV) k.M 1 szt (JAJ) Tluszcz[g] 74
« | Serek kanapkowy Ziemniaki 200 g Pomidor 80 g Weglowodany
Z | 50 g (MLE) (S02) ogotem [g] 301,8
S | Owoc 70 g Suréwka z Kwasy ttuszczowe
£ | Pomidor 60 g marchewki i jabtka z nasycone ogotem
3 | Satata mastowa 20 jogurtem 140 g [g] 33,7
la (MLE) Sol[g] 5,2
Kompot owocowy Sod [mg] 1 631,5
b/c t 250 ml (S02) Btonnik
pokarmowy [g]
379
suma cukrow
prostych [g] 57,4
WW Por] 30,2
Kawa zbozowa na Zupa zacierkowa Herbata z cukrem Kefir 100 ml (MLE) Warto$¢
mieku 250 ml (GLU, 300 ml (GLU) 250 ml energetycznalkcal]
MLE) Szynka wieprzowa Butka wroctawska [keal] 2 255
Butka wroctawska duszona 90 g 100 g (GLU) Biatko ogétem [g]
100 g (GLU) Sos wiasny 60 ml Masto 10g (MLE) 2,3
Masto 10g (MLE) (GLU) Biatko jaja 2 potowki Thuszcz [g] 72,1
Serek kanapkowy Ziemniaki 200 g 1szt éJAJ) Weglowodany
g | 50 g (MLE) (S02) Pomidor b/skéry 80 ogotem [g] 325
8 | Dzem 30g Suréwka z g Kwasy tluszczowe
£ | Owoc 70 g marchewki i jabtka z nasycone ogotem
g Pomidor b/skoéry 60 jogurtem 140 g [g] 33,8
g (MLE) ol [g] 3,7
Satata mastowa 20 Kompot owocowy £ Sod [mg] 1 357,8
g 250 ml (S02) Btonnik
pokarmowy [g]
21,4
suma cukrow
prostych [g] 89
WW Por] 32,6
Kawa zbozowa na Zupa zacierkowa Herbata z cukrem Kefir 100 ml (MLE) Wartos¢
mleku 250 ml (GLU, 300 ml (GLU) 250 ml energetyczna[kcal]
MLE) Szynka wieprzowa Butka wroctawska [kcaI?Z 255
Butka wroctawska duszona 90 g 100 g (GLU) Biatko ogétem [g]
100 g (GLU) Sos wiasny 60 ml Masto 109 (MLE) 2,3
Masto 10g (MLE) (GLU) Biatko jaja 2 potowki Thuszcz [g] 72,1
Serek kanapkowy Ziemniaki 200 g 1 szt (JAJ) Weglowodany
S | 50 g (MLE) (S02) Pomidor b/skéry 80 ogotem [g] 325
S [Dzem 30¢g Suréwka z g Kwasy ttuszczowe
R [ Owoc 70 g marchewki i jabtka z nasycone ogétem
= | Pomidor b/skéry 60 j%;urtem 140 g g] 33,8
i (MLE) ol[g] 3,7

Sod [mg] 1 357,8

Blonnik
pokarmowy [g]
214

suma cukréow

prostych [g] 89
WW Por] 32,6
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2024-04-07 niedziela

9

Kompot owocowy £
250 ml (S02)

Kawa zbozowa na Zupa zacierkowa Herbata z cukrem Kefir 100 ml (MLE) Wartos¢
mieku 250 ml (GLU, 300 ml (GLU) 250 ml energetycznalkcal]
MLE) Szynka wieprzowa Butka wroctawska [keal] 2 255
Butka wroctawska duszona 90 g 100 g (GLU) Biatko ogétem [g]
100 g (GLU) Sos wiasny 60 ml Masto 10 g (MLE) 82,3
Masto 10g (MLE) (GLU) Biatko jaja 2 potéwki Thuszcez [g] 72,1
Serek kanapkowy Ziemniaki 200 g 1 szt (JAJ) Weglowodany
2 | 50 g (MLE) (S02) Pomidor b/skéry 80 ogdtem [g] 325
£ | Dzem 30 g Suréwka z g Kwasy ttuszczowe
%S | Owoc 70 g marchewki i jabtka z nasycone ogétem
E Pomidor b/skéry 60 jogurtem 140 g [g] 33,8
|9 (MLE) Solfg] 3,7
Safata mastowa 20 Kompot owocowy £ Séd [mg] 1 357,8
g 250 ml (S02) Btonnik
pokarmowy [g]
21,4
suma cukrow
prostych [g] 89
WW Por] 32,6
Kawa zbozowa na Owoc 50g Zupa zacierkowa Kisiel owocowy 150 | Herbata z cukrem Kefir 100 ml (MLE) Warto$¢
mieku 250 ml (GLU, 300 ml (GLU) ml 250 ml energetycznalkcal]
MLE) Szynka wieprzowa Chleb zwykty 100g [keal] 2 353,4
Chleb zvgk’ry 100g duszona 90 g (GLU, SOJ) Biatko ogétem [g]
(GLU, SOJ) Sos wiasny 60 ml Masto 10g (MLE) 78,5
Masto 10g (MLE) (GLU) Jajko got. na twardo Thuszez [g] 71,9
Serek kanapkowy Ziemniaki 200 g k.M 1 szt (JAJ) Weglowodany
s | 50 g (MLE) (SO?) Pomidor 80 g ogotem [g] 356,6
& | Dzem 30 g Suréwka z Kwasy ttuszczowe
& [Owoc 70 g marchewki i jabtka z nasycone ogotem
O | Pomidor 60 g jogurtem 140 g [g] 33,8
i | Safata mastowa 20 (MLE) Sol[g] 3,7

Sod [mg] 1 400,9

Btonnik
pokarmowy [g]
27,2

suma cukrow
prostych [g] 116,1
WW [Por] 35,6
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