Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy w dniu 2024-10-09 02_K_tOWICZ

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Zupaml. z Zupa krupnik z Herbata z cukrem | Sok owocowy 100 [ Wartos¢
ptatkami kaszy jeczmiennej 250 ml ml energetycznalkca
owsianymi 300 ml z ziemniakami Chleb zwykly ] [keal] 2 061,5
(GLU, MLE) 300 ml (GLU, (pszenno-zytni) Biatko ogétem
Herbata z cukrem MLE) 100 g (GLU, SOJ) [g] 66,8
250 ml Rolada dr. mielona Chleb razowy 30 Thuszcz [g] 44,6
Chleb zwykly gotowana 90 g g (GLU) Weglowodany
S | (pszenno-zytni) (GLU, JAJ) Masto 10 g (MLE) ogolem [g] 364,3
2 (1009 (GLU, S0J) Ziemniaki 200 g Pasta twarogowa Kwasy
& | Chleb razowy 30 Suréwka z 50 g (MLE) tluszczowe
S | 9(GLU) marchewki i jabtka Dzem 30g nasycone
a | Masto 10 g (MLE) zolejem 1409 Pomidor 80 g ogotem [g] 18,9
~ | Pasztet pieczony Kompot owocowy Sdd [mg] 1
drobiowy 50 g £ 250 ml (S02) 478,6
(GLU, SOJ, MLE) Btonnik
Papryka $wieza pokarmowy [g]
80g 32,
Satata mastowa suma cukréw
209 prostych [g]
Owoc 70 g 103,
Zupaml. z Zupa krupnik z Herbata z cukrem | Sok owocowy 100 [ Wartos¢
ptatkami kaszy jeczmiennej 250 ml ml energetycznalkca
owsianymi 300 ml Z ziemniakami Chleb zwykly 1] [keal] 1 949,2
(GLU, MLE) 300 ml (GLU, (pszenno-zytni) Biatko ogétem
Herbata z cukrem MLE) 100 g (GLU, SOJ) [g] 70,9
© 250 ml Rolada dr. mielona Masto 10 g (MLE) Thuszcz [g] 44,6
8 | = |Chleb zwykly gotowana 90 g Pasta twarogowa Weglowodany
% | = | (pszenno-zytni) (GLU, JAJ) 50 g (MLE) ogotem [g] 328,9
S | & | 100g(GLU, SOJ) Ziemniaki 200 g Dzem 30¢g Kwasy
© | o [Masto 10 g (MLE) Suréwka z Pomidor 80 g tluszczowe
=4 % Szynka marchewki i jabtka nasycone
& | = | konserwowa zolejem 140 g ogotem [g] 19,2
=~ | wieprzowa 50 g Kompot owocowy So6d[mg] 1
(SOJ, MLE, SEL) £ 250 ml (S02) 201,9
Satata mastowa Btonnik
209 pokarmowy [g]
Owoc 70 g 25,8
suma cukréw
prostych [g] 98,8
Zupaml. z Kanapka (chleb Zupa krupnik z Jogurt naturalny Herbata b/c 250 | Kanapka (chleb Wartos¢
ptatkami raz/marg/ser kaszy jeczmiennej | 100 ml (MLE) ml raz/marg/wedlina/s | energetycznalkca
owsianymi 300 ml | zotty/satata) 70 g | z ziemniakami Chleb razowy 100 | afata) 70 g (GLU, | I] [kcal] 1 992
(GLU, MLE) (GLU, MLE) 300 ml (GLU, g (GLU) SOJ, MLE, SEL) Biatko ogétem
Herbata bic 250 MLE) Masto 10 g (MLE) [g] 79,8
ml Rolada dr. mielona Pasta twarogowa Thuszcz [g] 59,6
Chleb razowy 100 gotowana 90 g 50 g (MLE) Weglowodany
2 [g(GLY) (GLU, JAJ) Pomidor 80 g ogotem [g] 300,5
§ Masto 10 g (MLE) Ziemniaki 200 g Kwasy
O | Pasztet pieczony Suréwka z tluszczowe
3 drobiowy 50 g marchewki i jabtka nasycone
—i | (GLU, SOJ, MLE) zolejem 140¢g ogotem [g] 27,2
Papryka $wieza Kompot owocowy Sdd [mg] 1
80g bic £ 250 ml (S02) 878,8
Safata mastowa Btonnik
2049 pokarmowy [g]
Owoc 70¢g 40,7

suma cukréow
prostych [g] 45,1
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Jadtospisy w dniu 2024-10-09 02_K_tOWICZ

Zupaml. z Zupa krupnik z Herbata z cukrem | Sok owocowy 100 | Wartosé
ptatkami kaszy jeczmiennej 250 ml il energetyczna[kca
owsianymi 300 ml z ziemniakami Butka pszenna 1] [keal] 1 989,2
(GLU, MLE) 300 ml (GLU, krojona 100 g Biatko ogétem
Herbata z cukrem MLE) (GLU) [o] 749
250 ml Rolada dr. mielona Masto 10 g (MLE) Tiuszcz [g] 45
Butka pszenna gotowana 90 g Pasta twarogowa Weglowodany
g | krojona 100g (GLU, JAJ) 50 g (MLE) ogotem [g] 331,7
2 | (GLY) Ziemniaki 200 g Dzem 309 Kwasy
% Masto 10 g (MLE) Suréwka z Pomidor b/skory tluszczowe
= | Szynka marchewki i jabtka 80g nasycone
_i | konserwowa zolejem 140 g ogotem [g] 19,2
wieprzowa 50 g Kompot owocowy S6d [mg] 1
(SOJ, MLE, SEL) £ 250 ml (S02) 177,9
Safata mastowa Btonnik
209 pokarmowy [g]
Owoc 70¢g 21
suma cukréw
prostych [g] 98,4
Zupaml. z Zupa krupnik z Herbata z cukrem | Sok owocowy 100 | Wartosé
ptatkami kaszy jeczmiennej 250 ml ml energetycznalkca
owsianymi 300 ml Z ziemniakami Butka pszenna 1] [keal] 1914,2
(GLU, MLE) 300 ml (GLU, krojona 100 g Biatko ogétem
Herbata z cukrem MLE) (GLU) g] 74,8
250 ml Rolada dr. mielona Masto 10 g (MLE) Thuszez [g] 44,9
Butka pszenna gotowana 90 g Pasta twarogowa Weglowodany
S | krojona 100 g (GLU, JAJ) 50 g (MLE) ogotem [g] 313
S [ (GLY) Ziemniaki 200 g Pomidor b/skory Kwasy
R [ Masto 10 g (MLE) Suréwka z 80g ttuszczowe
= | Szynka marchewki i jabtka nasycone
~i | konserwowa zolejem 1409 ogotem [g] 19,2
wieprzowa 50 g Kompot owocowy Séd [mg] 1
(SOJ, MLE, SEL) £ 250 ml (S02) 177,6
Satata mastowa Btonnik
2049 pokarmowy [g]
Owoc 70¢ 20,8
suma cukrow
prostych [g] 80
Zupaml. z Zupa krupnik z Herbata z cukrem | Sok owocowy 100 [ Wartos¢
ptatkami kaszy jeczmiennej 250 ml ml energetycznalkca
owsianymi 300 ml Z ziemniakami Butka pszenna 1] [keal] 1 989,2
(GLU, MLE) 300 ml (GLU, krojona 100 g Biatko ogétem
Herbata z cukrem MLE) (GLU) [g] 74,9
250 ml Rolada dr. mielona Masto 10 g (MLE) Thuszcez [g] 45
Butka pszenna gotowana 90 g Pasta twarogowa Weglowodany
€ [ krojona 100 g (GLU, JAJ) 50 g (MLE) ogolem [g] 331,7
L | (6LY) Ziemniaki 200 g Dzem 30¢g Kwasy
% | Masto 10 g (MLE) Suréwka z Pomidor b/skory tluszczowe
E Szynka marchewki i jabtka 80g nasycone
~i | konserwowa zolejem 140 g ogotem [g] 19,2
wieprzowa 50g Kompot owocowy Sod[mg] 1
(SOJ, MLE, SEL) £ 250 ml (S02) 177,9
Satata mastowa Btonnik
209 pokarmowy [g]
Owoc 70 g 21
suma cukréw
prostych [g] 98,4
Zupaml. z Owoc 50 g Zupa krupnik z Jogurt owocowy Herbata z cukrem | Sok owocowy 100 | Wartosé
ptatkami kaszy jeczmiennej | 100g 1 szt (MLE) | 250 ml ml energetycznalkca
owsianymi 300 ml z ziemniakami Chleb zwykly ] [keal] 2 053,2
(GLU, MLE) 300 ml (GLU, (pszenno-zytni) Biatko ogétem
Herbata z cukrem MLE) 100 g (GLU, SOJ) g] 74,3
250 ml Rolada dr. mielona Masto 10 g (MLE) Thuszcz [g] 46,4
Chleb zwykly gotowana 90 g Pasta twarogowa Weglowodany
o | (Pszenno-zytni) (GLU, JAJ) 50 g (MLE) ogotem [g] 348
8 | 100 g (GLU, SOJ) Ziemniaki 200 g Dzem 30g Kwasy
'8 | Masto 10 g (MLE) Surdwka z Pomidor 80 g tluszczowe
N | Szynka marchewki i jabtka nasycone
_i | konserwowa zolejem 1409 ogotem [g] 20,3
wieprzowa 50 g Kompot owocowy Séd [mg] 1
(SOJ, MLE, SEL) £ 250 ml (S02) 202,9
Safata mastowa Btonnik
2049 pokarmowy [g]
Owoc 70¢g 26,8

suma cukrow
prostych [g]
1
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