FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia
Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-10 do dnia 2024-01-19 KUCHNIA OGOLNA

Kompot 250 ml

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Herbata 250 g Zupa zacierkowa Herbata 250 g Energia [keal] 2
Ptatki owsiane na 300 ml (GLU, JAJ, Chleb zwykty §
mileku 300 ml S0J, ORZ, GOR, (pszenno - zytni) Biatko ogétem
(GLU, MLE) S02) 100 g (GLU, SEZ) [a] 62,7
Chleb zwykly Ziemniaki Chleb razowy 30 Thuszez [g] 76,4
o | (Pszenno - zytni) gotowane 200 g g (JAJ, SOJ, Weglowodany
£ | 100g(GLU, SEZ) Filet z kurczaka w MLE, ORZ, SEZ) ogotem [g] 302
= | Chleb razowy 30 przyprawach 90 g Masto 10 g (MLE) Btonnik
» | g(JAJ, SOJ, Suréwka z biatej Pasta twarogowa pokarmowy [g]
§ MLE, ORZ, SEZ) kapusty 100 g 50 g (MLE) 28,1
Masto 10 g (MLE) Kompot 250 ml Dzem 30g Sod [mg] 1728
Pasztet 50 g Pomidory 50 g kw. tluszcz.
(GLU, SOJ) nasycone
Salata listki 10 g ogotem [g] 31,9
Papryka 40 g suma cukrow
prostych [g] 53,2
Herbata 250 g Zupa zacierkowa Herbata 250 g Energia [kcal] 1
Ptatki owsiane na 300 ml (GLU, JAJ, Chleb zwykly 814,
mileku 300 ml S0J, ORZ, GOR, (pszenno - zytni) Biatko ogétem
(GLU, MLE) S02) 100 g (GLU, SEZ) [o] 65,6
Chleb zwykly Ziemniaki Masto 10 g (MLE) Tiuszcz [g] 59,9
(pszenno - zytni) gotowane 200 g Pasta twarogowa Weglowodany
§ 100 g (GLU, SEZ) Filet z kurczaka w 50 g (MLE) ogotem [g] 275,3
@ | Masto 10 g (MLE) przyprawach 90 g Dzem 30g Btonnik
@ | Poledwica Suréwka z Pomidory 50 g pokarmowy [g]
£ | miodowa 50¢ marchewki i jabtka 25
= | (GLU, GOR) Z jogurtem S6d [mg] 1
Safata listki 10 g (drobna) 100 g 617,
(MLE) kw. tluszcz.
Kompot 250 ml nasycone
© ogotem [g] 30,8
3 suma cukréw
«o‘/‘: prostych [g] 55
S Herbata b/c 250 g | Owoc 50 g Zupa zacierkowa | Jogurt naturainy Herbata b/c 250 g | Kanapka (chleb Energia [kcal] 1
< Ptatki owsiane na 300 ml (GLU, JAJ, | 1szt 1 szt (MLE) | Chleb razowy 100 | raz/wedlina 30g + | 917,
§ mieku 300 ml SOJ, ORZ, GOR, g (JAJ, SOJ, safata) 65 g Biatko ogétem
(GLU, MLE) S02) MLE, ORZ, SEZ) | (GLU, JAJ, 0Zi, g] 735
Chleb razowy 100 Ziemniaki Masto 10 g (MLE) | MLE, SEL, GOR, Thuszez [g] 79,6
g (JAJ, SOJ, gotowane 200 g Pasta twarogowa | SEZ) Weglowodany
T MLE, ORZ, SEZ) Filet z kurczaka w 50 g (MLE) ogotem [g] 2444
§ | Masto 10 g (MLE) przyprawach 90 g Pomidory 50 g Btonnik
& | Poledwica Suréwka z biatej pokarmowy [g]
X< | miodowa 509 kapusty 100 g 31,7
© | (GLU, GOR) Kompot b/c 250 S6d [mg] 1
Salata listki 10 g ml 526,5
Papryka 40 g kw. tluszcz.
nasycone
ogotem [g] 36
suma cukréw
prostych [g] 21,8
Herbata 250 g Zupa zacierkowa Herbata 250 g Energia [kcal] 1
Butka paryska 300 ml (GLU, JAJ, Butka paryska 851,
100 g (GLU, JAJ, S0J, ORZ, GOR, 100 g (GLU, JAJ, Biatko ogétem
SoJ) S02) SoJ) [9] 65,6
Masto 10 g (MLE) Ziemniaki Masto 10 g (MLE) Thuszez [g] 55
Poledwica gotowane 200 g Pasta twarogowa Weglowodany
o | miodowa 50¢g Filet z kurczaka w 50 g (MLE) ogotem [g] 303,9
g | (GLU, GOR) przyprawach 90 g Dzem 30g Blonnik
‘S | Safata listki 10 g Suréwka z Pomidory bez pokarmowy [g]
= marchewki i jabtka skorki 50 g 21,2
= z jogurtem Séd [mg] 1
(drobna) 100 g 834,
(MLE) kw. tluszcz.

nasycone
ogotem [g] 28,3
suma cukrow

prostych [g] 54,3
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-10 do dnia 2024-01-19 KUCHNIA OGOLNA

Herbata 250 g
Butka paryska

Zupa zacierkowa
300 ml (GLU, JAJ,

Herbata 250 g
Butka paryska

Energia [kcal] 1

Safata listki 10 g

100 g (GLU, JAJ, S0J, ORZ, GOR, 100 g (GLU, JAJ, Biatko ogétem
S0J) S02) S0J) [g] 655
Masto 10 g (MLE) Ziemniaki Masto 10 g (MLE) Thuszez [g] 54,9
Poledwica gotowane 200 g Pasta twarogowa Weglowodany
€ | miodowa 50g Filet z kurczaka w 50 g (MLE) ogotem [g] 292,7
S | (GLU, GOR) przyprawach 90 g Pomidory bez Btonnik
R | Satata listki 10 g Suréwka z skorki 50 g pokarmowy [g]
= marchewki i jabtka 211
Z jogurtem Sad [mg] 1 834
(drobna) 100 g kw. tluszcz.
(MLE) nasycone
Kompot 250 ml ogotem [g] 28,3
suma cukréw
prostych [g] 44,5
Herbata 250 g Zupa zacierkowa Herbata 250 g Energia [keal] 1
Butka paryska 300 ml (GLU, JAJ, Butka paryska 851,5
100 g (GLU, JAJ, S0J, ORZ, GOR, 100 g (GLU, JAJ, Biatko ogétem
S0J) S02) S0J) g] 65,6
Masto 10 g (MLE) Ziemniaki Masto 10 g (MLE) Thuszcz [g] 55
© Poledwica gotowane 200 g Pasta twarogowa Weglowodany
Bl miodowa 50 g Filet z kurczaka w 50 g (MLE) ogotem [g] 303,9
@ | & |(GLU, GOR) przyprawach 90 g Dzem 30g Btonnik
e B Salata listki 10 g Suréwka z Pomidory bez pokarmowy [g]
S| © marchewki i jabtka skorki 50 g 21,2
ST Z jogurtem Séd [mg] 1
< (drobna) 100 g 834,
(MLE) kw. tluszcz.
Kompot 250 ml nasycone
ogotem [g] 28,3
suma cukréw
prostych [g] 54,3
Herbata 250 g Owoc 50 g Zupa zacierkowa | Jogurt owocowy Herbata 250 g Energia [kcal] 1
Ptatki owsiane na 300 ml (GLU, JAJ, | 100 g Chleb zwykly 897,
mieku 300 ml S0J, ORZ, GOR, (pszenno - zytni) Biatko ogétem
(GLU, MLE) S02) 100 g (GLU, SEZ) [g] 69,5
Chleb zwykly Ziemniaki Masto 10 g (MLE) Thuszcz [g] 61,6
(pszenno - zytni) gotowane 200 g Pasta twarogowa Weglowodany
« | 1009 (GLU, SEZ) Filet z kurczaka w 50 g (MLE) ogotem [g] 289,6
& | Masto 10 g (MLE) przyprawach 90 g Dzem 30g Blonnik
'8 | Poledwica Suréwka z Pomidory 50 g pokarmowy [g]
N | miodowa 509 marchewki i jabtka 26,3
(GLU, GOR) Z jogurtem S6d [mg] 1
Salata listki 10 g (drobna) 100 g 665,
(MLE) kw. tluszcz.
Kompot 250 ml nasycone
ogotem [g] 31,7
suma cukrow
prostych [g] 64
Ryz na mleku Zupa barszcz Herbata 250 g Energia [keal] 2
300 g (MLE) czerwony 300 ml Chleb zwykly 301,
Chleb zwykty Szynka duszona (pszenno - zytni) Biatko ogétem
(pszenno - zytni) 90g 100 g (GLU, SEZ) [a] 951
x 100 g (GLU, SEZ) Sos wiasny 60 g Chleb razowy 30 Thuszez [g] 78
S | & | Chlebrazowy 30 (GLU) g (JAJ, SOJ, Weglowodany
| £ |9(AJ SOJ, Kasza jeczmienna MLE, ORZ, SEZ) ogotem [g] 330,5
— | £ | MLE, ORZ, SEZ) 200 g (GLU) Masto 10 g (MLE) Btonnik
% | @ | Masto 10 g (MLE) Marchew z Szynka pokarmowy [g]
Q § Poledwica groszkiem 100 g konserwowa 50 g 34
§ sopocka 50 g (GLU) (GLU, JAJ, 0ZI, Séd [mg] 1013
N (GOR, S02) Kompot 250 ml SOJ, ORZ, SEL, kw. tluszcz.
Rzodkiewka 50 g GOR, SEZ) nasycone

ogotem [g] 35,7
suma cukréow
prostych [g] 48,9
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

2024-01-11 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-10 do dnia 2024-01-19 KUCHNIA OGOLNA

Ryz na mleku
300 g (MLE)
Chleb zwykly

Zupa barszcz
czerwony 300 ml
Szynka duszona

Herbata 250 g
Chleb zwykly
(pszenno - zytni)

Energia [kecal] 2

Biatko ogétem

(pszenno - zytni) 90g 100 g (GLU, SEZ) [a] 90,7
100 g (GLU, SEZ) Sos wiasny 60 g Masto 10 g (MLE) Thuszez [g] 85,2
o | Masto 10 g (MLE) (GLU) Szynka Weglowodany
2 Poledwica Kasza jeczmienna konserwowa 50 g ogotem [g] 310,4
£ | sopocka 50 g 200 g (GLU) (GLU, JAJ, 0ZI, Btonnik
o | (GOR, S02) Suréwka z sataty S0J, ORZ, SEL, pokarmowy [g]
% Pomidory 50 g lodowej z GOR, SEZ) 26,9
~ pomidorem 100 g Salata listki 10 g Sod [mg] 920,7
(GOR) kw. tluszcz.
Kompot 250 ml nasycone
ogotem [g] 35,9
suma cukréw
prostych [g] 47,5
Ryz na mleku Owoc 50 g Zupa barszcz Kisiel z jabtkiem Herbata b/c 250 g | Kanapka (chleb Energia [kcal] 2
300 g (MLE) czerwony 300 ml | b/c 150 ml Chleb razowy 100 | raz/marg/wedlina | 451,
Chleb razowy 100 Szynka duszona g (JAJ, SOJ, 30g + safata) 65¢g | Biatko ogotem
g (JAJ, SOJ, g MLE, ORZ, SEZ) | (GLU, JAJ, 0Zi, g] 91,6
MLE, ORZ, SEZ) Sos wiasny 60 g Masto 10 g (MLE) | MLE, SEL, GOR, Thuszez [g] 92,6
« | Masto 10 g (MLE) (GLU) Szynka SEZ) Weglowodany
£ | Poledwica Kasza jeczmienna konserwowa 50 g ogotem [g] 331,8
S | sopocka 50 g 200 g (GLV) (GLU, JAJ, OZI, Btonnik
& [ (GOR, S02) Suréwka z sataty S0J, ORZ, SEL, pokarmowy [g]
3 | Pomidory 50 g lodowej z GOR, SEZ) 34,6
pomidorem 100 g Salata listki 10 g S6d [mg] 589,6
(GOR) kw. tluszcz.
Kompot bic 250 nasycone
ml ogotem [g] 38,8
suma cukrow
prostych [g] 53,5
Herbata 250 g Zupa barszcz Herbata 250 g Energia [kcal] 2
Butka paryska czerwony 300 ml Butka paryska ,
100 g (GLU, JAJ, Szynka duszona 100 g (GLU, JAJ, Biatko ogoétem
S0J) 90g SOJ) [o] 88,1
Masto 10 g (MLE) Sos wiasny 60 g Masto 10 g (MLE) Tiuszcz [g] 79,4
Poledwica (GLUY) Szynka Weglowodany
o | sopocka 50 g Kasza jeczmienna konserwowa 50 g ogotem [g] 325,6
3 | (GOR, S02) 200 g (GLU) (GLU, JAJ, 0ZI, Blonnik
‘S | Pomidory bez Suréwka z sataty SOJ, ORZ, SEL, pokarmowy [g]
© | skorki 50 g lodowej z GOR, SEZ) 246
= pomidorem 100 g Satata listki 10 g S6d [mg] 1
(GOR) 089,1
Kompot 250 ml kw. tluszcz.
nasycone
ogotem [g] 31,6
suma cukréw
prostych [g] 52
Herbata 250 g Zupa barszcz Herbata 250 g Energia [keal] 2
Butka paryska czerwony 300 ml Butka paryska \
100 g (GLU, JAJ, Szynka duszona 100 g (GLU, JAJ, Biatko ogétem
SoJ) 9g SoJ) [o] 88,1
Masto 10 g (MLE) Sos wiasny 60 g Masto 10 g (MLE) Tiuszcz [g] 79,4
Poledwica (GLU) Szynka Weglowodany
o | sopocka 50 g Kasza jeczmienna konserwowa 50 g ogotem [g] 325,6
g | (GOR, S02) 200 g (GLU) (GLU, JAJ, 0ZI, Blonnik
§ Pomidory bez Suréwka z safaty SOJ, ORZ, SEL, pokarmowy [g]
= skorki 50 g lodowej z GOR, SEZ) 246
pomidorem 100 g Safata listki 10 g Sod[mg] 1
(GOR) 089,1
Kompot 250 ml kw. tluszcz.
nasycone

ogotem [g] 31,6
suma cukréow
prostych [g] 52
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia
Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-10 do dnia 2024-01-19 KUCHNIA OGOLNA

Herbata 250 g
Butka paryska
100 g (GLU, JAJ,

Zupa barszcz
czerwony 300 ml
Szynka duszona

Herbata 250 g
Butka paryska
100 g (GLU, JAJ,

Energia [kecal] 2

Biatko ogétem

S0J) 90g S0J) [g] 88,1
Masto 10 g (MLE) Sos wiasny 60 g Masto 10 g (MLE) Thuszez [g] 79,4
Poledwica (GLU) Szynka Weglowodany
« | sopocka 50 g Kasza jeczmienna konserwowa 50 g ogolem [g] 325,6
§ (GOR, S02) 200 g (GLU) (GLU, JAJ, 0Z], Btonnik
‘% | Pomidory bez Suréwka z sataty S0J, ORZ, SEL, pokarmowy [g]
& | skorki 50 g lodowej z GOR, SEZ) 24,6
= pomidorem 100 g Safata listki 10 g Sod[mg] 1
(GOR) 089,1
Kompot 250 ml kw. tluszcz.
= nasycone
5 ogotem [g] 31,6
S suma cukréw
2 prostych [g] 52
S Ryz na mleku Biszkopty 30 g Zupa barszcz Kisiel z jabtkiem Herbata 250 g Energia [keal] 2
N 300 g (MLE) (GLY) czerwony 300 ml | 150 ml Chleb zwykly \
& Chleb zwykty Szynka duszona (pszenno - zytni) Biatko ogétem
(pszenno - zytni) 90g 100 g (GLU, SEZ) [g] 90,9
100 g (GLU, SEZ) Sos wiasny 60 g Masto 10 g (MLE) Thuszcz [g] 85,3
Masto 10 g (MLE) (GLUY) Szynka Weglowodany
% | Poledwica Kasza jeczmienna konserwowa 50 g ogotem [g] 349,9
-2 | sopocka 50 g 200 g (GLU) (GLU, JAJ, 0ZI, Btonnik
2 [ (GOR, S02) Suréwka z safaty SO0J, ORZ, SEL, pokarmowy [g]
O | Pomidory 50 g lodowej z GOR, SEZ) 27,3
pomidorem 100 g Salata listki 10 g Sad [mg] 953,1
(GOR) kw. thuszcz.
Kompot 250 ml nasycone
ogotem [g] 35,9
suma cukréw
prostych [g] 73,6
Herbata 250 g Zupa fasolowa z Herbata 250 g Energia [kcal] 1
Ptatki owsiane na fasolki Chleb zwykly 956,
mleku 300 ml szparagowej 300 (pszenno - zytni) Biatko ogétem
(GLU, MLE) ml 100 g (GLU, SEZ) [g] 58,2
Chleb zwykly Makaron z Chleb razowy 30 Thuszcz [g] 64,6
(pszenno - zytni) twarozkiem i g (JAJ, SOJ, Weglowodany
© (1009 (GLU, SEZ) jogurtem 300 g MLE, ORZ, SEZ) ogotem [g] 297
e Chleb razowy 30 (GLU, JAJ, MLE) Masto 10 g (MLE) Btonnik
= | g (JAJ, SOJ, Jabtko 100 g Paprykarz 60 g pokarmowy [g]
§ MLE, ORZ, SEZ) Kompot 250 ml RYB 26,4
o | Masto 10 g (MLE) Safata listki 10 g Séd[mg] 1
Jajko na twardo 087,
50 g (JAJ) kw. tluszcz.
Majonez 20 g nasycone
¥ Pomidory 50 g ogotem [g] 30,8
= suma cukrow
~ prostych [g] 48,8
S Herbata 250 g Zupa fasolowa z Herbata 250 g Energia [keal] 1
S Platki owsiane na fasolki Chleb zwykly 7
& mleku 300 ml szparagowej 300 (pszenno - zytni) Biatko ogétem
(GLU, MLE) ml 100 g (GLU, SEZ) g] 54,4
Chleb zwykty Makaron z Masto 10 g (MLE) Thuszcz [g] 63,3
(pszenno - zytni) twarozkiem i Paprykarz 60 g Weglowodany
§ 100 g (GLU, SEZ) jogurtem 300 g (RYB) ogotem [g] 258
@ | Masto 10 g (MLE) (GLU, JAJ, MLE) Safata listki 10 g Btonnik
@ | Jajko na twardo Jabtko 100 g pokarmowy [g]
£ [ 509 (JAJ) Kompot 250 ml 224
< | Pomidory 50 g Séd [mg] 1
085,
kw. tluszcz.
nasycone

ogotem [g] 30,8
suma cukrow
prostych [g] 45,2
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

2024-01-12 pigtek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-10 do dnia 2024-01-19 KUCHNIA OGOLNA

Cukrzycowa

Herbata blc 250 g
Ptatki owsiane na
mileku 300 ml
(GLU, MLE)
Chleb razowy 100
g (JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ)
Masto 10 g (MLE)
Jajko na twardo
50 g (JAJ)
Pomidory 50 g

Owoc 50 g

Zupa fasolowa z
fasolki
szparagowej 300
ml

Makaron z
twarozkiem i
jogurtem 300 g
(GLU, JAJ, MLE)
Jabtko 100 g
Kompot b/ic 250
ml

Budyn na mleku
bic 150 g (MLE)

Herbata blc 250 g
Chleb razowy 100
g (JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ)
Masto 10 g (MLE)
Paprykarz 60 g
RYB

Satata listki 10 g

Kanapka (chleb
raz/marg/wedlina
30g + safata) 659
(GLU, JAJ, 0ZI,
MLE, SEL, GOR,
SEZ)

Energia [keal] 1
854,8

Biatko ogétem
[g] 59,1

Thuszez [g] 74,5
Weglowodany
ogotem [g] 244,7
Btonnik
pokarmowy [g]
29,7

Sod [mg] 774,7
kw. tluszcz.
nasycone
ogotem [g] 36
suma cukréw
prostych [g] 25,1

Herbata 250 g Zupa Herbata 250 g Energia [keal] 1
Butka paryska ziemniaczana 300 Butka paryska 827,
100 g (GLU, JAJ, ml 100 g (GLU, JAJ, Biatko ogétem
SOJ) Makaron z SOJ) g] 54
Masto 10 g (MLE) twarozkiem i Masto 10 g (MLE) Thuszez [g] 58,4
Biatko jaja 2 jogurtem 300 g Paprykarz 60 g Weglowodany
o | potowki 50 g (GLU, JAJ, MLE) (RYB) ogotem [g] 290,7
3 | (JAJ) Jabtko (gotowane) Safata listki 10 g Btonnik
‘S | Pomidory bez 100 g pokarmowy [g]
© | skorki 50 g Kompot 250 ml 17,5
= S6d [mg] 1
3 i
kw. tluszcz.
nasycone
ogotem [g] 28,1
suma cukréw
prostych [g] 44,4
Herbata 250 g Zupa Herbata 250 g Energia [kcal] 1
Butka paryska ziemniaczana 300 Butka paryska 827,
100 g (GLU, JAJ, ml 100 g (GLU, JAJ, Biatko ogétem
SOJ) Makaron z SOJ) [g] 54
Masto 10 g (MLE) twarozkiem i Masto 10 g (MLE) Thuszcz [g] 58,4
Biatko jaja 2 jogurtem 300 g Paprykarz 60 g Weglowodany
o | potowki 50 g (GLU, JAJ, MLE) (RYB) ogotem [g] 290,7
2 | (VAY) Jabtko (gotowane) Salata listki 10 g Blonnik
8 | Pomidory bez 100 g pokarmowy [g]
g skorki 50 g Kompot 250 ml 17,5
Sod [mg] 1
302,
kw. tluszcz.
nasycone
ogotem [g] 28,1
suma cukrow
prostych [g] 44,4
Herbata 250 g Zupa Herbata 250 g Energia [keal] 1
Butka paryska ziemniaczana 300 Butka paryska 827,
100 g (GLU, JAJ, ml 100 g (GLU, JAJ, Biatko ogétem
SOJ) Makaron z SOJ) g] 54
Masto 10 g (MLE) twarozkiem i Masto 10 g (MLE) Thuszcz [g] 58,4
Biatko jaja 2 jogurtem 300 g Paprykarz 60 g Weglowodany
o | potowki 50 g (GLU, JAJ, MLE) (RYB) ogodtem [g] 290,7
) Jabtko (gotowane) Salata listki 10 g Blonnik
‘@ | Pomidory bez 100 g pokarmowy [g]
R | skérki 50 g Kompot 250 ml 17,5
= Sod [mg] 1
302,
kw. tluszcz.
nasycone

ogolem [g] 28,1
suma cukrow
prostych [g] 44,4
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-10 do dnia 2024-01-19 KUCHNIA OGOLNA

Herbata 250 g

Kompot b/c 250
mi

Herbata 250 g Owoc 50 g Zupa fasolowa z | Budyn na mleku Herbata 250 g Energia [kecal] 1
Ptatki owsiane na fasolki 150 g (MLE) Chleb zwykly \
mileku 300 ml szparagowej 300 (pszenno - zytni) Biatko ogétem
(GLU, MLE) ml 100 g (GLU, SEZ) [g] 62,7
-~ Chleb zwykly Makaron z Masto 10 g (MLE) Thuszcz [g] 61,6
L (pszenno - zytni) twarozkiem i Szynka debowa Weglowodany
a | 8 |100g(GLU, SEZ) jogurtem 300 g 509 ogotem [g] 280,5
o | -& | Masto 10 g (MLE) (GLU, JAJ, MLE) Salata listki 10 g Btonnik
S | -2 | Jajko na twardo Jabtko 100 g pokarmowy [g]
< | © | 509 (JAJ) Kompot 250 ml 234
S Pomidory 50 g Sod [mg] 813,8
kw. tluszcz.
nasycone
ogotem [g] 32,6
suma cukréw
prostych [g] 56,8
Ptatki owsiane na Zupa grochowa z Herbata 250 g Energia [keal] 2
mleku 300 ml ziemniakami 300 Chleb zwykty 168,
(GLU, MLE) ml (pszenno - zytni) Biatko ogétem
Chleb zwykty Pieczen rzymska 100 g (GLU, SEZ) g] 67,7
(pszenno - zytni) 90 g (GLU, JAJ, Chleb razowy 30 Thuszcz [g] 66,1
100 g (GLU, SEZ) S0J, ORZ, GOR, g (JAJ, SOJ, Weglowodany
& | Chleb razowy 30 S02) MLE, ORZ, SEZ) ogotem [g] 324,6
2|9 (JAJ, SOJ, Sos wiasny 60 g Masto 10 g (MLE) Btonnik
& | MLE, ORZ, SEZ) (GLU) Szynka z indyka pokarmowy [g]
§ Masto 10 g (MLE) Ziemniaki 50 g (JAJ, 0Z, 35,6
o | Szynka gotowane 200 g SOJ, MLE, SEL, Sod [mg] 1 451
konserwowa 50 g Bukiet warzyw GOR, SEZ) kw. tluszcz.
(GLU, JAJ, 0ZI, 100 g (MLE) Ogorek kiszony w nasycone
SO0J, ORZ, SEL, Kompot 250 ml plastrach 50 g ogotem [g] 33
GOR, SEZ) suma cukrow
Rzodkiewka 50 g prostych [g] 42,8
Herbata 250 g
Ptatki owsiane na Zupa koperkowa Herbata 250 g Energia [kcal] 1
mleku 300 ml 300 ml Chleb zwykly 907,
(GLU, MLE) Pieczen rzymska (pszenno - zytni) Biatko ogétem
Chleb zwykly 90 g (GLU, JAJ, 100 g (GLU, SEZ) [g] 52,2
£ (pszenno - zytni) S0J, ORZ, GOR, Masto 10 g (MLE) Thuszcz [g] 60,5
S | = |100g(GLU, SEZ) S02) Szynka z indyka Weglowodany
o | £ |Masto 10 g (MLE) Sos wiasny 60 g 50 g (JAJ, OZI, ogotem [g] 283
T | & | Szynka (GLU) SOJ, MLE, SEL, Btonnik
< | o | konserwowa 50g Ziemniaki GOR, SEZ) pokarmowy [g]
S % (GLU, JAJ, 0ZI, gotowane 200 g Satata listki 10 g 26,2
& | ~' | SOJ, ORzZ, SEL, Bukiet warzyw Sod [mg] 862,6
GOR, SEZ) 100 g (MLE) kw. tluszcz.
Pomidory bez Kompot 250 ml nasycone
skorki 50 g ogotem [g] 31,4
Herbata 250 g suma cukréw
prostych [g] 42,5
Ptatki owsiane na | Owoc 50 g Zupa grochowa z | Jogurt naturalny Herbata b/c 250 g | Kanapka (chleb Energia [kecal] 2
mleku 300 ml ziemniakami 300 | 1szt 1 szt (MLE) | Chleb razowy 100 | raz/marg/jajko 50g | 244,4
(GLU, MLE) ml g (JAJ, SOJ, + safata) 65 ¢ Biatko ogétem
Chleb razowy 100 Pieczen rzymska MLE, ORZ, SEZ) | (GLU, JAJ, 0Z], [o] 81,4
g (JAJ, SOJ, 90 g (GLU, JAJ, Masto 10 g (MLE) | MLE, SEZ) Thuszcez [g] 83
< | MLE, ORZ, SEZ) S0J, ORZ, GOR, Szynka z indyka Weglowodany
£ [ Masto 10 g (MLE) S02) 50 g (JAJ, OZI, ogotem [g] 288,6
S | Szynka Sos wiasny 60 g SOJ, MLE, SEL, Btonnik
& [ konserwowa 50 g (GLU) GOR, SEZ) pokarmowy [g]
3 | (GLU, JAJ, 0Z, Ziemniaki Satata listki 10 g 39,3
SOJ, ORZ, SEL, gotowane 200 g Sod [mg] 971
GOR, SEZ) Bukiet warzyw kw. tluszcz.
Rzodkiewka 50 g 100 g (MLE) nasycone

ogotem [g] 39,9
suma cukrow
prostych [g] 31,1
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia
Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-10 do dnia 2024-01-19 KUCHNIA OGOLNA

2024-01-13 sobota

Herbata 250 g
Butka paryska
100 g (GLU, JAJ,

Zupa koperkowa
300 ml
Pieczen rzymska

Herbata 250 g
Butka paryska
100 g (GLU, JAJ,

Energia [kcal] 1
943
Biatko ogétem

Herbata 250 g

SoJ) 90 g (GLU, JAJ, SoJ) [a] 52,1
Masto 10 g (MLE) S0J, ORZ, GOR, Masto 10 g (MLE) Thuszcz [g] 55,6
Szynka S02) Szynka z indyka Weglowodany
o | konserwowa 50 g Sos wiasny 60 g 50 g (JAJ, OZI, ogotem [g] 311,2
g | (GLU, JAJ, 0ZI, (GLU) SOJ, MLE, SEL, Blonnik
‘S | S0OJ, ORZ, SEL, Ziemniaki GOR, SEZ) pokarmowy [g]
© | GOR, SEZ) gotowane 200 g Satata listki 10 g 22,3
= Pomidory bez Bukiet warzyw Sod [mg] 1
skorki 50 g 100 g (MLE) 079,1
Kompot 250 ml kw. tluszcz.
nasycone
ogotem [g] 28,8
suma cukréw
prostych [g] 41,9
Herbata 250 g Zupa koperkowa Herbata 250 g Energia [keal] 1
Butka paryska 300 ml Butka paryska 943
100 g (GLU, JAJ, Pieczen rzymska 100 g (GLU, JAJ, Biatko ogétem
SoJ) 90 g (GLU, JAJ, SoJ) [9] 52,1
Masto 10 g (MLE) S0J, ORZ, GOR, Masto 10 g (MLE) Thuszcz [g] 55,6
Szynka S02) Szynka z indyka Weglowodany
« | konserwowa 50 g Sos wiasny 60 g 50 g (JAJ, OZI, ogotem [g] 311,2
g | (GLU, JAJ, 0ZI, (GLUY) SOJ, MLE, SEL, Btonnik
B | SOJ, ORZ, SEL, Ziemniaki GOR, SEZ) pokarmowy [g]
g GOR, SEZ) gotowane 200 g Salata listki 10 g 223
Pomidory bez Bukiet warzyw Séd [mg] 1
skorki 50 g 100 g (MLE) 079,1
Kompot 250 ml kw. tluszcz.
nasycone
ogotem [g] 28,8
suma cukrow
prostych [g] 41,9
Herbata 250 g Zupa koperkowa Herbata 250 g Energia [kcal] 1
Butka paryska 300 ml Butka paryska 943
100 g (GLU, JAJ, Pieczen rzymska 100 g (GLU, JAJ, Biatko ogétem
SOJ) 90 g (GLU, JAJ, S0J) [a] 52,1
Masto 10 g (MLE) S0J, ORZ, GOR, Masto 10 g (MLE) Ttuszcz [g] 55,6
Szynka S02) Szynka z indyka Weglowodany
o | konserwowa 50 g Sos wiasny 60 g 50 g (JAJ, 0ZI, ogotem [g] 311,2
é (GLU, JAJ, 0ZI, (GLU) SO0J, MLE, SEL, Blonnik
@ | SOJ, ORZ, SEL, Ziemniaki GOR, SEZ) pokarmowy [g]
8 | GOR, SEZ) gotowane 200 g Safata listki 10 g 22,3
= | Pomidory bez Bukiet warzyw S6d [mg] 1
skorki 50 g 100 g (MLE) 079,1
Kompot 250 ml kw. tluszcz.
nasycone
ogotem [g] 28,8
suma cukréw
prostych [g] 41,9
Ptatki owsiane na | Ciastka kruche 30 | Zupa koperkowa | Galaretka Herbata 250 g Energia [keal] 1
mleku 300 ml g (GLU, MLE) 300 ml owocowa 150 ml | Chleb zwykty s
(GLU, MLE) Pieczen rzymska (pszenno - zytni) Biatko ogétem
Chleb zwykly 90 g (GLU, JAJ, 100 g (GLU, SEZ) [o] 56,4
(pszenno - zytni) S0J, ORZ, GOR, Masto 10 g (MLE) Tiuszcz [g] 64,2
100 g (GLU, SEZ) S02) Szynka z indyka Weglowodany
% | Masto 10 g (MLE) Sos wiasny 60 g 50 g (JAJ, OZI, ogotem [g] 283,2
-8 | Szynka (GLU) SOJ, MLE, SEL, Blonnik
-2 | konserwowa 50 g Ziemniaki GOR, SEZ) pokarmowy [g]
o | (GLUY, JAJ, 0Z], gotowane 200 g Salata listki 10 g 26,3
SOJ, ORZ, SEL, Bukiet warzyw Sod [mg] 892,9
GOR, SEZ) 100 g (MLE) kw. tluszcz.
Pomidory bez Kompot 250 ml nasycone
skorki 50 g ogotem [g] 32,7

suma cukrow
prostych [g] 42,6
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-10 do dnia 2024-01-19 KUCHNIA OGOLNA

2024-01-14 niedziela

Kawa zbozowa na

Zupa pomidorowa

Herbata 250 g

Energia [kecal] 2

mleku 250 ml z makaronem Chleb zwykly ,
(GLU, MLE) 300 ml (GLU, JAJ) (pszenno - zytni) Biatko ogétem
Chleb zwykly Udko (opiekane) 100 g (GLU, SEZ) [a] 551
(pszenno - zytni) 170¢ Chleb razowy 30 Thuszcz [g] 62,7
o | 1009 (GLU, SEZ) Ziemniaki g (JAJ, SOJ, Weglowodany
= | Chleb razowy 30 gotowane 200 g MLE, ORZ, SEZ) ogolem [g] 305,5
2 | 9(JAJ, SOJ, Marchewka Masto 10 g (MLE) Btonnik
@ | MLE, ORZ, SEZ) oprészana 100 g Pasta jajeczna 50 pokarmowy [g]
§ Masto 10 g (MLE) (GLU, MLE) g (JAJ) 25,2
Jogurt naturalny Kompot 250 ml Pomidory 50 g Sod [mg] 926,3
50 g (MLE) kw. tluszcz.
Jabtko 50 g nasycone
Dzem 30g ogotem [g] 33,1
suma cukréw
prostych [g] 70,9
Kawa zbozowa na Zupa pomidorowa Herbata 250 g Energia [keal] 2
mleku 250 ml z makaronem Chleb zwykty 240,
(GLU, MLE) 300 ml (GLU, JAJ) (pszenno - zytni) Biatko ogétem
Chleb zwykty Udko (opiekane) 100 g (GLU, SEZ) 9] 52,3
(pszenno - zytni) 170 g Masto 10 g (MLE) Thuszez [g] 61,7
= | 1009 (GLU, SEZ) Ziemniaki Pasta jajeczna 50 Weglowodany
£ |Masto 10 g (MLE) gotowane 200 g g (JAJ) ogotem [g] 279,5
+ | Jogurt naturalny Marchewka Pomidory bez Btonnik
o |50g (MLE) oprészana 100 g skorki 50 g pokarmowy [g]
Z |Jabtko 50 (GLU, MLE) 217
~ [Dzem 30g Kompot 250 ml So6d [mg] 926,3
kw. tluszcz.
nasycone
ogotem [g] 33,1
suma cukrow
prostych [g] 70,9
Kawa zbozowa na | Owoc 50 g Zupa pomidorowa | Kisiel b/c 150 ml | Herbata b/c 250 g | Kanapka (chleb Energia [keal] 2
mieku b/c 250 ml z makaronem Chleb razowy 100 | raz/marg/ser zotty | 413,6
(GLU, MLE) 300 ml (GLU, JAJ) g (JAJ, SOJ, 30g + safata) 65g | Biatko ogotem
Chleb razowy 100 Udko (opiekane) MLE, ORZ, SEZ) | (GLU, JAJ, 0ZI, |[g] 60,6
g (JAJ, SOJ, 1709 Masto 10 g (MLE) | MLE, SEZ) Tiuszcz [g] 74,5
< | MLE, ORZ, SEZ) Ziemniaki Pasta jajeczna 50 Weglowodany
g | Masto 10 g (MLE) gotowane 200 g g (JAJ) ogotem [g] 281,9
S | Jogurt naturalny Suréwka z Pomidory 50 g Btonnik
5 [ 509 (MLE) marchewki z pokarmowy [g]
3 | Jabtko 50 g jabtkiem i jogurtem 30,1
Szynka z indyka 100 g (MLE) Séd [mg] 889,1
309 (JAJ, OZI, Kompot b/c 250 kw. tluszcz.
SOJ, MLE, SEL, ml nasycone
GOR, SEZ) ogotem [g] 39,4
suma cukrow
prostych [g] 58
Herbata 250 g Zupa pomidorowa Herbata 250 g Energia [keal] 2
Butka paryska z makaronem Butka paryska 284,
100 g (GLU, JAJ, 300 ml (GLU, JAJ) 100 g (GLU, JAJ, Biatko ogétem
SOJ) Udko (opiekane) SOJ) [g] 56
Masto 10 g (MLE) 1709 Masto 10 g (MLE) Thuszcz [g] 66,6
Jogurt naturalny Ziemniaki Pasta z biatka jaja Weglowodany
S [50g (MLE) gotowane 200 g 50 g (JAJ) ogolem [g] 282
.§ Jabtko (gotowane) Marchewka Pomidory bez Btonnik
£ (950g oprészana 100 g skorki 50 g pokarmowy [g]
= |Dzem 30g (GLU, MLE) 19,1
Kompot 250 ml Sod [mg] 977,2
kw. tluszcz.
nasycone

ogotem [g] 30,3
suma cukréow
prostych [g] 56,9
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-10 do dnia 2024-01-19 KUCHNIA OGOLNA

Herbata 250 g
Butka paryska
100 g (GLU, JAJ,

Zupa pomidorowa
Z makaronem
300 ml (GLU, JAJ)

Herbata 250 g
Butka paryska
100 g (GLU, JAJ,

Energia [kecal] 2

Biatko ogétem

Salata listki 10 g

SOJ) Udko (opiekane) SOJ) g] 56
Masto 10 g (MLE) 170¢ Masto 10 g (MLE) Tiuszcz [g] 66,6
Jogurt naturalny Ziemniaki Pasta z biatka jaja Weglowodany
£ | 509 (MLE) gotowane 200 g 50 g (JAJ) ogotem [g] 282
S | Jabtko (gotowane) Marchewka Pomidory bez Btonnik
R |50¢ oprészana 100 g skorki 50 g pokarmowy [g]
= |Dzem 30g (GLU, MLE) 19,1
Kompot 250 ml Sod [mg] 977,2
kw. tluszcz.
nasycone
ogotem [g] 30,3
suma cukréw
prostych [g] 56,9
Herbata 250 g Zupa pomidorowa Herbata 250 g Energia [keal] 2
Butka paryska z makaronem Butka paryska 284,
100 g (GLU, JAJ, 300 ml (GLU, JAJ) 100 g (GLU, JAJ, Biatko ogétem
SOJ) Udko (opiekane) SOJ) g] 56
© Masto 10 g (MLE) 170 g Masto 10 g (MLE) Thuszcz [g] 66,6
© Jogurt naturalny Ziemniaki Pasta z biatka jaja Weglowodany
S % 50 g (MLE) gotowane 200 g 50 g (JAJ) ogétem [g] 282
‘€ | =< [ Jabtko (gotowane) Marchewka Pomidory bez Btonnik
L § 50¢g oproszana 100 g skorki 50 g pokarmowy [g]
= | = |Dzem 30g (GLU, MLE) 19,1
<+ Kompot 250 ml Sod [mg] 977,2
S kw. tluszcz.
o nasycone
ogotem [g] 30,3
suma cukrow
prostych [g] 56,9
Kawa zbozowa na | Owoc 50 g Zupa pomidorowa | Kisiel 150 ml Herbata 250 g Energia [keal] 2
mleku 250 ml z makaronem Chleb zwykly ,
(GLU, MLE) 300 ml (GLU, JAJ) (pszenno - zytni) Biatko ogétem
Chleb zwykly Udko (opiekane) 100 g (GLU, SEZ) [a] 52,6
(pszenno - zytni) 1709 Masto 10 g (MLE) Tiuszcz [g] 61,8
100 g (GLU, SEZ) Ziemniaki Pasta jajeczna 50 Weglowodany
« | Maslo 10 g (MLE) gotowane 200 g g (JAJ) ogotem [g] 322,3
& | Jogurt naturalny Marchewka Pomidory 50 g Btonnik
'S | 50 g (MLE) oproszana 100 g pokarmowy [g]
N | Jabtko 50g (GLU, MLE) 22,6
Dzem 30g Kompot 250 ml S6d [mg] 1
143,5
kw. tluszcz.
nasycone
ogotem [g] 32,8
suma cukréw
prostych [g] 97
Herbata 250 g Zupa barszcz biaty Herbata 250 g Energia [kcal] 1
Kasza manna na 300 ml (GLU, Chleb zwykty \
mleku 300 g JAJ, SOJ, ORZ, (pszenno - zytni) Biatko ogétem
(GLU, MLE) GOR, S02) 100 g (GLU, SEZ) [a] 72,5
3 Chleb zwykly Kaszotto z Chleb razowy 30 Thuszcz [g] 68,3
o (pszenno - zytni) warzywami i g (JAJ, SOJ, Weglowodany
8| ©|100g(GLY, SEZ) kurczakiem 300 g MLE, ORZ, SEZ) ogotem [g] 277,2
S | & | Chleb razowy 30 (GLU) Masto 10 g (MLE) Blonnik
o s [g(JAJ, SOJ, Kompot 250 ml Salatka jarzynowa pokarmowy [g]
0 7]
% | g | MLE, ORZ, SEZ) 100 g (JAJ) 27,5
S | & | Masto 10 g (MLE) Szynka S6d [mg] 2
S Kietbasa zywiecka konserwowa 30 g 089,6
& 50 g (GLU) (GLU, JAJ, 0ZI, kw. tuszcz.
Pomidory 50 g SOJ, ORZ, SEL, nasycone
GOR, SEZ) ogotem [g] 31,3

suma cukrow
prostych [g] 43,4
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia
Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-10 do dnia 2024-01-19 KUCHNIA OGOLNA

2024-01-15 poniedziatek

Herbata 250 g
Kasza manna na

Zupa ryzowa 300
ml

Herbata 250 g
Chleb zwykly

Energia [kcal] 1

mleku 300 g Kaszotto z (pszenno - zytni) Biatko ogétem
(GLU, MLE) warzywami i 100 g (GLU, SEZ) [a] 64,1
Chleb zwykly kurczakiem 300 g Masto 10 g (MLE) Thuszez [g] 69,5
(pszenno - zytni) (GLU) Satatka jarzynowa Weglowodany
§ 100 g (GLU, SEZ) Kompot 250 ml (lekkostrawna) ogotem [g] 263,9
@ | Masto 10 g (MLE) 100 g (JAJ) Btonnik
% | Szynka z indyka Poledwica pokarmowy [g]
g 50 g (JAJ, OZI, drobiowa 30 g 22
< | SOJ, MLE, SEL, (GLU, GOR) Sod [mg] 1
GOR, SEZ) Satata listki 10 g 011,9
Pomidory 50 g kw. tluszcz.
nasycone
ogotem [g] 31,2
suma cukréw
prostych [g] 42,2
Herbata b/c 250 g | Jogurt naturalny Zupa barszcz bialy | Koktajl owocowy | Herbata b/c 250 g | Kanapka (chleb Energia [keal] 2
Kaszamanna na | 1szt 1 szt (MLE) | 300 ml (GLU, b/c 150 ml (MLE) | Chleb razowy 100 | raz/marg/ser 6ty | 112,7
mleku 300 g JAJ, SOJ, ORZ, g (JAJ, SOJ, 30g + safata) 659 | Biatko ogotem
(GLU, MLE) GOR, S02) MLE, ORZ, SEZ) | (GLU, JAJ, 0ZI, |[g] 84,1
Chleb razowy 100 Kaszotto z Masto 10 g (MLE) | MLE, SEZ) Thuszcez [g] 92,4
g (JAJ, SOJ, warzywami i Satatka jarzynowa Weglowodany
s MLE, ORZ, SEZ) kurczakiem 300 g (lekkostrawna) ogotem [g] 253,8
§ [ Maslo 10 g (MLE) (GLU) 100 g (JAJ) Blonnik
& | Szynka z indyka Kompot b/c 250 Poledwica pokarmowy [g]
< (509 (JAJ, 0ZI, ml drobiowa 30 g 31,2
© | SOJ, MLE, SEL, (GLU, GOR) Sod [mg] 1
GOR, SEZ) Safata listki 10 g 915,2
Pomidory 50 g kw. tluszcz.
nasycone
ogotem [g] 43,6
suma cukrow
prostych [g] 37,1
Herbata 250 g Zupa ryzowa 300 Herbata 250 g Energia [kcal] 1
Butka paryska ml Butka paryska \
100 g (GLU, JAJ, Kaszotto z 100 g (GLU, JAJ, Biatko ogotem
S0J) warzywami i S0J) [g] 67,1
Masto 10 g (MLE) kurczakiem 300 g Masto 10 g (MLE) Tiuszcz [g] 67,4
Szynka z indyka (GLUY) Satatka jarzynowa Weglowodany
o | 509 (JAJ, OZI, Kompot 250 ml (Iekkostrawna) ogotem [g] 303,1
3 | SOJ, MLE, SEL, 100 g (JAJ) Blonnik
‘S | GOR, SEZ) Poledwica pokarmowy [g]
© | Pomidory bez drobiowa 30g 20,5
= | skorki 50 g (GLU, GOR) Sod [mg] 1
Salata listki 10 g 230,6
kw. tluszcz.
nasycone
ogotem [g] 29,2
suma cukréw
prostych [g] 41,9
Herbata 250 g Zupa ryzowa 300 Herbata 250 g Energia [keal] 1
Butka paryska ml Butka paryska s
100 g (GLU, JAJ, Kaszotto z 100 g (GLU, JAJ, Biatko ogétem
SOJ) warzywami i S0J) [a] 671
Masto 10 g (MLE) kurczakiem 300 g Masto 10 g (MLE) Thuszcz [g] 67,4
Szynka z indyka (GLU) Satatka jarzynowa Weglowodany
« | 509 (JAJ, OZI, Kompot 250 ml (lekkostrawna) ogotem [g] 303,1
£ | SOJ, MLE, SEL, 100 g (JAJ) Blonnik
§ GOR, SEZ) Poledwica pokarmowy [g]
= Pomidory bez drobiowa 30 g 20,5
skorki 50 g (GLU, GOR) Sod[mg] 1
Salata listki 10 g 230,6
kw. tluszcz.
nasycone

ogotem [g] 29,2
suma cukréow
prostych [g] 41,9
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia
Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-10 do dnia 2024-01-19 KUCHNIA OGOLNA

Herbata 250 g
Butka paryska

100 g (GLU, JAJ,
SoJ)

Masto 10 g (MLE)
Szynka z indyka

Zupa ryzowa 300
ml

Kaszotto z
warzywami i
kurczakiem 300 g
(GLU)

Herbata 250 g
Butka paryska

100 g (GLU, JAJ,
SoJ)

Masto 10 g (MLE)
Satatka jarzynowa

Energia [kcal] 1
Biatko ogotem
lg] 671

Thuszcz [g] 67,4
Weglowodany

o | 509 (JAJ, OZ], Kompot 250 ml (lekkostrawna) ogotem [g] 303,1
§ SOJ, MLE, SEL, 100 g (JAJ) Btonnik
‘% | GOR, SEZ) Poledwica pokarmowy [g]
& | Pomidory bez drobiowa 30 g 20,5
P | skorki 50 g (GLU, GOR) Sod[mg] 1
Satata listki 10 g 230,6
kw. tluszcz.
3 nasycone
= ogotem [g] 29,2
8 suma cukrow
§_ prostych [g] 41,9
2 Herbata 250 g Ciastka kruche 30 | Zupa ryzowa 300 | Koktajlowocowy | Herbata 250 g Energia [keal] 2
S Kasza manna na | g (GLU, MLE) ml 150 ml (MLE) Chleb zwykly \
S mleku 300 g Kaszotto z (pszenno - zytni) Biatko ogétem
I (GLU, MLE) warzywami i 100 g (GLU, SEZ) g] 70
Chleb zwykty kurczakiem 300 g Masto 10 g (MLE) Thuszcez [g] 74,6
(pszenno - zytni) (GLUY) Satatka jarzynowa Weglowodany
< | 1009 (GLU, SEZ) Kompot 250 ml (lekkostrawna) ogotem [g] 292,3
8 | Masto 10 g (MLE) 100 g (JAJ) Btonnik
'8 | Szynka z indyka Poledwica pokarmowy [g]
N | 50g(JAJ, 0Z], drobiowa 30 g 23,5
SOJ, MLE, SEL, (GLU, GOR) Sod [mg] 1
GOR, SEZ) Safata listki 10 g 078,8
Pomidory 50 g kw. tluszcz.
nasycone
ogotem [g] 34,2
suma cukrow
prostych [g] 59,4
Makaron na mleku Zupa jarzynowa Herbata 250 g Energia [keal] 2
300 ml (GLU, 300 ml Chleb zwykly X
JAJ, MLE) Potrawka z (pszenno - zytni) Biatko ogétem
Chleb zwykly kurczaka 150 g 100 g (GLU, SEZ) [o] 60,5
(pszenno - zytni) Ryz gotowany Chleb razowy 30 Thuszcz [g] 63,8
100 g (GLU, SEZ) 2009 g (JAJ, SOJ, Weglowodany
g | Chleb razowy 30 Buraczki MLE, ORZ, SEZ) ogotem [g] 322,2
S |9(JAJ, SOJ, tarkowane z Masto 10 g (MLE) Blonnik
& | MLE, ORZ, SEZ) cebulkg 100 g Szynka z indyka pokarmowy [g]
8 | Masto 10 g (MLE) Kompot 250 ml 50 g (JAJ, OZI, 26
o | Serzéity 50 g SOJ, MLE, SEL, Sod [mg] 1
(MLE) GOR, SEZ) 502,4
Ogorek kiszony w Jabtko 50 g kw. tluszcz.
plastrach 50 g nasycone
$ ogotem [g] 35,1
% suma cukréw
© prostych [g] 43,8
S Makaron na mleku Zupa jarzynowa Herbata 250 g Energia [kecal] 2
S 300 ml (GLU, 300 ml Chleb zwykty ,
& JAJ, MLE) Potrawka z (pszenno - zytni) Biatko ogétem
Chleb zwykty kurczaka 150 g 100 g (GLU, SEZ) [a] 57,3
(pszenno - zytni) Ryz gotowany Masto 10 g (MLE) Thuszcz [g] 61,3
100 g (GLU, SEZ) 2009 Szynka z indyka Weglowodany
§ Masto 10 g (MLE) Buraczki 50 g (JAJ, OZI, ogotem [g] 295,2
@ | Serzoity 50 g tarkowane 100 g SOJ, MLE, SEL, Btonnik
@ | (MLE) Kompot 250 ml GOR, SEZ) pokarmowy [g]
§ Salata listki 10 g Jabtko 50 g 22,6
K S6d [mg] 1
187,3
kw. tluszcz.
nasycone

ogotem [g] 35
suma cukréw
prostych [g] 44
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

2024-01-16 wtorek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-10 do dnia 2024-01-19 KUCHNIA OGOLNA

Cukrzycowa

Makaron na mleku
300 ml (GLU,

JAJ, MLE)

Chleb razowy 100

g (JAJ, SOJ,

MLE, ORZ, SEZ)

Masto 10 g (MLE)

Ser 26ty 50 g

(MLE)

Satata listki 10 g

Owoc 50 g

Zupa jarzynowa
300 ml

Potrawka z
kurczaka 150 g
Ryz brazowy 200

g9

Buraczki
tarkowane 100 g
Kompot b/c 250
ml

Budyn na mleku
bic 150 g (MLE)

Herbata blc 250 g
Chleb razowy 100
g (JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ)
Masto 10 g (MLE)
Szynka z indyka
50 g (JAJ, OZI,
SOJ, MLE, SEL,
GOR, SEZ)

Jabtko 50 g

Kanapka (chleb
raz/marg/jajko 50g
+ safata) 65¢
(GLU, JAJ, OZI,
MLE, SEZ)

Energia [kecal] 2
3451

Biatko ogétem
[a] 721

Thuszez [g] 81,5
Weglowodany
ogotem [g] 289,6
Btonnik
pokarmowy [g]
36,2

Sod [mg] 1
021,9

kw. tluszcz.
nasycone
ogotem [g] 42,9
suma cukrow
prostych [g] 34,5

Herbata 250 g
Butka paryska

Zupa jarzynowa
300 ml

Herbata 250 g
Butka paryska

Energia [keal] 2
144

100 g (GLU, JAJ, Potrawka z 100 g (GLU, JAJ, Biatko ogétem
SoJ) kurczaka 150 g SOJ) g] 49
Masto 10 g (MLE) Ryz gotowany Masto 10 g (MLE) Thuszez [g] 53
Poledwica 2009 Szynka z indyka Weglowodany
S | sopocka 50 g Buraczki 50 g (JAJ, OZI, ogotem [g] 334,3
.§ (GOR, S02) tarkowane 100 g SOJ, MLE, SEL, Btonnik
£. | Salata listki 10 g Kompot 250 ml GOR, SEZ) pokarmowy [g]
= Jabtko (gotowane) 20,9
509 Sod [mg] 909
kw. tluszcz.
nasycone
ogotem [g] 23,9
suma cukréw
prostych [g] 48,4
Herbata 250 g Zupa jarzynowa Herbata 250 g Energia [kcal] 2
Butka paryska 300 ml Butka paryska 144
100 g (GLU, JAJ, Potrawka z 100 g (GLU, JAJ, Biatko ogétem
SOJ) kurczaka 150 g SOJ) [a] 49
Masto 10 g (MLE) Ryz gotowany Masto 10 g (MLE) Tluszez [g] 53
Poledwica 2009 Szynka z indyka Weglowodany
£ | sopocka 50 g Buraczki 50 g (JAJ, OZI, ogolem [g] 334,3
S | (GOR, S02) tarkowane 100 g SOJ, MLE, SEL, Btonnik
R | Salata listki 10 g Kompot 250 ml GOR, SEZ) pokarmowy [g]
= Jabtko (gotowane) 20,9
509 Sod [mg] 909
kw. tluszcz.
nasycone
ogotem [g] 23,9
suma cukréw
prostych [g] 48,4
Herbata 250 g Zupa jarzynowa Herbata 250 g Energia [keal] 2
Butka paryska 300 ml Butka paryska 144
100 g (GLU, JAJ, Potrawka z 100 g (GLU, JAJ, Biatko ogétem
SOJ) kurczaka 150 g SOJ) g] 49
Masto 10 g (MLE) Ryz gotowany Masto 10 g (MLE) Thuszcez [g] 53
© Poledwica 2009 Szynka z indyka Weglowodany
= | sopocka 50 g Buraczki 50 g (JAJ, OZI, ogotem [g] 334,3
S (GOR, S02) tarkowane 100 g SOJ, MLE, SEL, Btonnik
§ Salata listki 10 g Kompot 250 ml GOR, SEZ) pokarmowy [g]
= Jabtko (gotowane) 20,9
509 Sad [mg] 909
kw. tluszcz.
nasycone

ogotem [g] 23,9
suma cukrow
prostych [g] 48,4
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-10 do dnia 2024-01-19 KUCHNIA OGOLNA

Makaron na mleku | Owoc 50 g Zupa jarzynowa Budyn na mleku Herbata 250 g Energia [kcal] 2
300 ml (GLU, 300 ml 150 g (MLE) Chleb zwykly \
JAJ, MLE) Potrawka z (pszenno - zytni) Biatko ogétem
Chleb zwykly kurczaka 150 g 100 g (GLU, SEZ) [a] 61,5
(pszenno - zytni) Ryz gotowany Masto 10 g (MLE) Thuszcz [g] 65,4
3 100 g (GLU, SEZ) 2009 Szynka z indyka Weglowodany
S| & |Masto 10 g (MLE) Buraczki 50 g (JAJ, OZI, ogotem [g] 316,1
f, S | Ser zotty 50 g tarkowane 100 g SOJ, MLE, SEL, Btonnik
< | 8 | (MLE) Kompot 250 ml GOR, SEZ) pokarmowy [g]
S N | Safatalistki 10 g Jabtko 50 g 23,6
N Sod [mg] 1
S 2414
kw. tluszcz.
nasycone
ogotem [g] 37,3
suma cukréw
prostych [g] 55,6
Herbata 250 g Zupa kalafiorowa Herbata 250 g Energia [keal] 2
Ptatki owsiane na 300 ml Chleb zwykly \
mleku 300 ml Spaghetti (pszenno - zytni) Biatko ogétem
(GLU, MLE) bolognese 300 g 100 g (GLU, SEZ) [g] 68,8
Chleb zwykty (GLU, JAJ) Chleb razowy 30 Thuszcz [g] 84,2
(pszenno - zytni) Kompot 250 ml g (JAJ, SOJ, Weglowodany
© (1009 (GLU, SEZ) Jabtko 50 g MLE, ORZ, SEZ) ogotem [g] 301,9
2 | Chleb razowy 30 Masto 10 g (MLE) Btonnik
= | g(JAJ, SOJ, Jajko na twardo pokarmowy [g]
§ MLE, ORZ, SEZ) 50 g (JAJ) 255
o | Masto 10 g (MLE) Pomidory 50 g Séd [mg] 1
Pasztet 50 g 116,9
(GLU, SOJ) kw. tluszcz.
Safata listki 10 g nasycone
ogotem [g] 37,1
suma cukrow
prostych [g] 42
Herbata 250 g Zupa kalafiorowa Herbata 250 g Energia [keal] 2
Ptatki owsiane na 300 ml Chleb zwykly 004
mileku 300 ml Spaghetti (pszenno - zytni) Biatko ogétem
(GLU, MLE) bolognese 300 g 100 g (GLU, SEZ) [a] 72,6
© Chleb zwykly (GLU, JAJ) Masto 10 g (MLE) Thuszcz [g] 771
8| & (pszenno - zytni) Kompot 250 ml Jajko na twardo Weglowodany
% | g 100 g (GLU, SEZ) Jabtko 50 g 50 g (JAJ) ogotem [g] 274,2
= | = |Masto 10 g (MLE) Pomidory 50 g Btonnik
S | @ | Poledwica pokarmowy [g]
S, | £ | miodowa 50g 21,8
& | 8 [(GLU, GOR) Sod[mg] 1
Salata listki 10 g 184,9
kw. tluszcz.
nasycone
ogotem [g] 36,6
suma cukréw
prostych [g] 42,3
Herbata b/c 250 g | Owoc 50 g Zupa kalafiorowa | Jogurt naturainy Herbata b/c 250 g | Kanapka (chleb Energia [kcal] 2
Ptatki owsiane na 300 ml 1szt 1 szt (MLE) | Chleb razowy 100 | raz/marg/wedlina | 067,7
mieku 300 ml Spaghetti g (JAJ, SOJ, 30g + salata) 659 | Biatko ogotem
(GLU, MLE) bolognese 300 g MLE, ORZ, SEZ) | (GLU, JAJ, 0ZI, |[g] 798
Chleb razowy 100 (GLU, JAJ) Masto 10 g (MLE) | MLE, SEL, GOR, Thuszcz [g] 87,4
< | 9(VAJ, SOJ, Kompot bic 250 Jajko na twardo SEZ) Weglowodany
£ | MLE, ORZ, SEZ) ml 50 g (JAJ) ogotem [g] 255,5
S | Masto 10 g (MLE) Jabtko 50 g Pomidory 50 g Btonnik
& | Poledwica pokarmowy [g]
3 | miodowa 50 g 29,1
(GLU, GOR) Sad [mg] 915,8
Salata listki 10 g kw. tluszcz.
nasycone

ogotem [g] 41,3
suma cukrow
prostych [g] 20,6
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

2024-01-17 $roda

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-10 do dnia 2024-01-19 KUCHNIA OGOLNA

Herbata 250 g
Butka paryska

Zupa kalafiorowa
300 ml

Herbata 250 g
Butka paryska

Energia [keal] 2

100 g (GLU, JAJ, Spaghetti 100 g (GLU, JAJ, Biatko ogétem
SOJ) bolognese 300 g SOJ) [a] 72,6
Masto 10 g (MLE) (GLU, JAJ) Masto 10 g (MLE) Thuszez [g] 72,2
Poledwica Kompot 250 ml Biatko jaja 2 Weglowodany
o | miodowa 50¢ Jabtko 50 g potdwki 50 g ogolem [g] 302,8
3 | (GLU, GOR) (JAJ) Blonnik
‘S | Safatalistki 10 g Pomidory bez pokarmowy [g]
© skorki 50 g 18
= Séd [mg] 1
402,3
kw. tluszcz.
nasycone
ogotem [g] 34
suma cukrow
prostych [g] 41,6
Herbata 250 g Zupa kalafiorowa Herbata 250 g Energia [keal] 2
Butka paryska 300 ml Butka paryska \
100 g (GLU, JAJ, Spaghetti 100 g (GLU, JAJ, Biatko ogétem
SoJ) bolognese 300 g SOJ) [a] 72,6
Masto 10 g (MLE) (GLU, JAJ) Masto 10 g (MLE) Thuszez [g] 72,2
Poledwica Kompot 250 ml Biatko jaja 2 Weglowodany
« | miodowa 509 Jabtko 50 g potéwki 50 g ogotem [g] 302,8
g | (GLU, GOR) (JAJ) Btonnik
8 | Salata listki 10 g Pomidory bez pokarmowy [g]
g skorki 50 g 18
Sod[mg] 1
402,3
kw. tluszcz.
nasycone
ogotem [g] 34
suma cukrow
prostych [g] 41,6
Herbata 250 g Zupa kalafiorowa Herbata 250 g Energia [kcal] 2
Butka paryska 300 ml Butka paryska ,
100 g (GLU, JAJ, Spaghetti 100 g (GLU, JAJ, Biatko ogétem
SoJ) bolognese 300 g SoJ) [o] 72,6
Masto 10 g (MLE) (GLU, JAJ) Masto 10 g (MLE) Tiuszcz [g] 72,2
Poledwica Kompot 250 ml Biatko jaja 2 Weglowodany
o | miodowa 50 g Jabtko 50 g potowki 50 g ogotem [g] 302,8
3 | (GLU, GOR) (JAJ) Blonnik
@ | Satata listki 10 g Pomidory bez pokarmowy [g]
= skorki 50 g 18
= S6d [mg] 1
402,3
kw. tluszcz.
nasycone
ogotem [g] 34
suma cukréw
prostych [g] 41,6
Herbata 250 g Owoc 50 g Zupa kalafiorowa | Jogurt owocowy Herbata 250 g Energia [kecal] 2
Ptatki owsiane na 300 ml 100 g Chleb zwykty 087
mleku 300 ml Spaghetti (pszenno - zytni) Biatko ogétem
(GLU, MLE) bolognese 300 g 100 g (GLU, SEZ) [o] 76,5
Chleb zwykly (GLU, JAJ) Masto 10 g (MLE) Thuszcz [g] 78,8
(pszenno - zytni) Kompot 250 ml Jajko na twardo Weglowodany
« | 1009 (GLU, SEZ) Jabtko 50 g 50 g (JAJ) ogotem [g] 288,5
& | Masto 10 g (MLE) Pomidory 50 g Btonnik
‘S | Poledwica pokarmowy [g]
N | miodowa 509 231
(GLU, GOR) Sod[mg] 1
Salata listki 10 g 2329
kw. tluszcz.
nasycone

ogotem [g] 37,5
suma cukréow
prostych [g] 51,3
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-10 do dnia 2024-01-19 KUCHNIA OGOLNA

2024-01-18 czwartek

Kompot 250 ml

Ryz na mleku Zupa rosét z Herbata 250 g Energia [kecal] 2
250 g (MLE) makaronem 300 Chleb zwykly ,
Chleb zwykly ml (GLU, JAJ, (pszenno - zytni) Biatko ogétem
(pszenno - zytni) SEL) 100 g (GLU, SEZ) [a] 72,2
100 g (GLU, SEZ) Kotlet mielony Chleb razowy 30 Thuszez [g] 87,2
« | Chleb razowy 30 (smazony) 90 g g (JAJ, SOJ, Weglowodany
z | 9(JAJ, SOJ, (GLU, JAJ, SEZ) MLE, ORZ, SEZ) ogotem [g] 300,2
2 | MLE, ORZ, SEZ) Ziemniaki Masto 10 g (MLE) Btonnik
@ | Masto 10 g (MLE) gotowane 200 g Twarog kostka 50 pokarmowy [g]
S | Poledwica Fasolka g (MLE) 29
sopocka 50 g szparagowa Safata listki 10 g Sod [mg] 992,1
(GOR, S02) gotowana 100 g kw. tluszcz.
Rzodkiewka 50 g Kompot 250 ml nasycone
ogotem [g] 36
suma cukréw
prostych [g] 34,9
Ryz na mleku Zupa rosét z Herbata 250 g Energia [keal] 2
250 g (MLE) makaronem 300 Chleb zwykty 028,
Chleb zwykly ml (GLU, JAJ, (pszenno - zytni) Biatko ogétem
(pszenno - zytni) SEL) 100 g (GLU, SEZ) g] 67,8
100 g (GLU, SEZ) Pulpet wp. Masto 10 g (MLE) Tiuszcz [g] 80,6
Masto 10 g (MLE) (parowany) 90 g Twardg kostka 50 Weglowodany
§ Poledwica (GLU, JAJ, SEZ) g (MLE) ogotem [g] 279,5
@ | sopocka 50 g Sos pomidorowy Salata listki 10 g Btonnik
% | (GOR, S02) 60 g pokarmowy [g]
£ | Pomidory 50 g Ziemniaki 25,2
= gotowane 200 g Sod [mg] 839,2
Suréwka z kw. tluszcz.
marchewki i jabtka nasycone
Z jogurtem ogotem [g] 35,2
(drobna) 100 g suma cukrow
(MLE) prostych [g] 38,3
Kompot 250 ml
Ryz na mleku Owoc 50 g Zupa rosét z Kisiel z jabtkiem Herbata b/c 250 g | Kanapka (chleb Energia [kcal] 2
250 g (MLE) makaronem 300 | b/c 150 ml Chleb razowy 100 | raz/marg/wedlina | 286,
Chleb razowy 100 ml (GLU, JAJ, g (JAJ, SOJ, 30g + salata) 659 | Biatko ogétem
g (JAJ, SOJ, SEL) MLE, ORZ, SEZ) | (GLU, JAJ,0ZI, |[g] 71,6
MLE, ORZ, SEZ) Kotlet mielony Masto 10 g (MLE) | MLE, SEL, GOR, Thuszez [g] 96,9
« | Maslo 10 g (MLE) (smazony) 90 g Twardg kostka 50 | SEZ) Weglowodany
£ | Poledwica (GLU, JAJ, SEZ) g (MLE) ogotem [g] 299,5
S | sopocka 50 g Sos pomidorowy Satata listki 10 g Btonnik
£ | (GOR, S02) 60 g pokarmowy [g]
3 | Pomidory 50 g Ziemniaki 331
gotowane 200 g Sod [mg] 666
Fasolka kw. tluszcz.
szparagowa nasycone
gotowana 100 g ogotem [g] 39,2
Kompot b/lc 250 suma cukréw
ml prostych [g] 41,2
Herbata 250 g Zupa rosét z Herbata 250 g Energia [keal] 2
Butka paryska makaronem 300 Butka paryska \
100 g (GLU, JAJ, ml (GLU, JAJ, 100 g (GLU, JAJ, Biatko ogétem
SoJ) SEL) SoJ) [o] 67,2
Masto 10 g (MLE) Pulpet wp. Masto 10 g (MLE) Thuszcz [g] 76,2
Poledwica (parowany) 90 g Twardg kostka 50 Weglowodany
o | sopocka 50 g (GLU, JAJ, SEZ) g (MLE) ogotem [g] 304,5
3 | (GOR, S02) Sos pomidorowy Safata listki 10 g Btonnik
‘S | Pomidory bez pokarmowy [g]
© | skorki 50 g Ziemniaki 231
= gotowane 200 g Sod[mg] 1
Suréwka z 025,8
marchewki i jabtka kw. tluszcz.
Z jogurtem nasycone
(drobna) 100 g ogotem [g] 31,8
(MLE) suma cukréw

prostych [g] 44,7
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia
Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-10 do dnia 2024-01-19 KUCHNIA OGOLNA

Herbata 250 g Zupa rosét z Herbata 250 g Energia [keal] 2
Butka paryska makaronem 300 Butka paryska \
100 g (GLU, JAJ, ml (GLU, JAJ, 100 g (GLU, JAJ, Biatko ogétem
S0J) SEL) S0J) [g] 67,2
Masto 10 g (MLE) Pulpet wp. Masto 10 g (MLE) Thuszez [g] 76,2
Poledwica (parowany) 90 g Twarog kostka 50 Weglowodany
« | sopocka 50 g (GLU, JAJ, SEZ) g (MLE) ogolem [g] 304,5
2 | (GOR, S02) Sos pomidorowy Salata listki 10 g Btonnik
8 | Pomidory bez 60 g pokarmowy [g]
g skorki 50 g Ziemniaki 231
gotowane 200 g Séd[mg] 1
Surowka z 025,8
marchewki i jabtka kw. tluszcz.
z jogurtem nasycone
(drobna) 100 g ogotem [g] 31,8
(MLE) suma cukrow
Kompot 250 ml prostych [g] 44,7
Herbata 250 g Zupa rosét z Herbata 250 g Energia [keal] 2
Butka paryska makaronem 300 Butka paryska \
100 g (GLU, JAJ, ml (GLU, JAJ, 100 g (GLU, JAJ, Biatko ogétem
SoJ) SEL) SoJ) [9] 67,2
o Masto 10 g (MLE) Pulpet wp. Masto 10 g (MLE) Thuszcz [g] 76,2
2 Poledwica (parowany) 90 g Twarog kostka 50 Weglowodany
g s sopocka 50 g (GLU, JAJ, SEZ) g (MLE) ogotem [g] 304,5
8| & |(GOR, S0O2) Sos pomidorowy Salata listki 10 g Btonnik
® | B | Pomidory bez pokarmowy [g]
S R | skorki 50 g Ziemniaki 231
3|7 gotowane 200 g Séd[mg] 1
§ Suréwka z 025,8
marchewki i jabtka kw. tluszcz.
Z jogurtem nasycone
(drobna) 100 g ogotem [g] 31,8
(MLE) suma cukrow
Kompot 250 ml prostych [g] 44,7
Ryz na mleku Biszkopty 30g Zupa ros6t z Kisiel z jabtkiem Herbata 250 g Energia [keal] 2
250 g (MLE) (GLU) makaronem 300 | 150 ml Chleb zwykly )
Chleb zwykly ml (GLU, JAJ, (pszenno - zytni) Biatko ogétem
(pszenno - zytni) SEL) 100 g (GLU, SEZ) g] 68
100 g (GLU, SEZ) Pulpet wp. Masto 10 g (MLE) Ttuszcz [g] 80,7
Masto 10 g (MLE) (parowany) 90 g Twarog kostka 50 Weglowodany
« | Poledwica (GLU, JAJ, SEZ) g (MLE) ogotem [g] 319
8 | sopocka 50 g Sos pomidorowy Safata listki 10 g Btonnik
'S | (GOR, S02) pokarmowy [g]
N | Pomidory 50 g Ziemniaki 25,6
gotowane 200 g Séd [mg] 871,6
Suréwka z kw. tluszcz.
marchewki i jabtka nasycone
Z jogurtem ogotem [g] 35,2
(drobna) 100 g suma cukrow
(MLE) prostych [g] 64,4
Kompot 250 ml
Herbata 250 g Zupa krupnik 300 Herbata 250 g Energia [kecal] 2
Ptatki owsiane na ml (GLU) Chleb zwykty \
mleku 300 ml Ryba (parowana) (pszenno - zytni) Biatko ogétem
(GLU, MLE) 90 g (RYB) 100 g (GLU, SEZ) [g] 829
Chleb zwykly Sos koperkowy Chleb razowy 30 Thuszez [g]
x (pszenno - zytni) 60 g (GLU) g (JAJ, SOJ, ,
& | g |100g(GLU, SEZ) Ziemniaki MLE, ORZ, SEZ) Weglowodany
> o Chleb razowy 30 gotowane 200 g Masto 10 g (MLE) ogotem [g] 303,5
| & |9(AY, SO, Suréwka z safaty Poledwica Blonnik
< § MLE, ORZ, SEZ) lodowej z sopocka 50 g pokarmowy [g]
§ o | Masto 10 g (MLE) pomidorem 100 g (GOR, S02) 27,2
N Pasta jajeczna 50 (GOR) Salata listki 10 g Sod [mg] 897
g (JAJ) Kompot 250 ml kw. tluszcz.
Pomidory 50 g nasycone

ogotem [g] 32,7
suma cukréow
prostych [g] 42,8
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

2024-01-19 pigtek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-10 do dnia 2024-01-19 KUCHNIA OGOLNA

Herbata 250 g

Zupa krupnik 300

Herbata 250 g

Energia [kecal] 2

Ptatki owsiane na ml (GLU) Chleb zwykly s
mileku 300 ml Ryba (parowana) (pszenno - zytni) Biatko ogétem
(GLU, MLE) 90 g (RYB) 100 g (GLU, SEZ) [g] 80,1
Chleb zwykly Sos koperkowy Masto 10 g (MLE) Thuszez [g]
(pszenno - zytni) 60 g (GLU) Poledwica \
§ 100 g (GLU, SEZ) Ziemniaki sopocka 50 g Weglowodany
& | Masto 10 g (MLE) gotowane 200 g (GOR, S02) ogotem [g] 277,1
% | Pasta jajeczna 50 Suréwka z sataty Safata listki 10 g Btonnik
g g (JAJ) lodowej z pokarmowy [g]
< | Pomidory 50 g pomidorem 100 g 23,6
(GOR) Sod [mg] 896,2
Kompot 250 ml kw. tluszcz.
nasycone
ogotem [g] 32,7
suma cukréw
prostych [g] 42,8
Herbata b/c 250 g [ Owoc 50 g Zupa krupnik 300 | Budyn na mleku Herbata b/c 250 g | Kanapka (chleb Energia [keal] 2
Ptatki owsiane na ml (GLU) b/c 150 g (MLE) | Chleb razowy 100 | raz/marg/wedlina | 382,2
mleku 300 ml Ryba (parowana) g (JAJ, SOJ, 30g + safata) 65g | Biatko ogotem
(GLU, MLE) 90 g (RYB) MLE, ORZ, SEZ) | (GLU, JAJ, 0ZI, |[g] 848
Chleb razowy 100 Sos koperkowy Masto 10 g (MLE) | MLE, SEL, GOR, Thuszez [g]
g (JAJ, SOJ, 60 g (GLU) Poledwica SEZ) ,
s MLE, ORZ, SEZ) Ziemniaki sopocka 50 g Weglowodany
§ [ Maslo 10 g (MLE) gotowane 200 g (GOR, S02) ogotem [g] 263,9
& | Pasta jajeczna 50 Suréwka z safaty Salata listki 10 g Btonnik
< (g (JAJ) lodowej z pokarmowy [g]
O | Pomidory 50 g pomidorem 100 g 30,9
(GOR) Sod [mg] 585,7
Kompot b/c 250 kw. tluszcz.
mi nasycone
ogotem [g] 37,9
suma cukrow
prostych [g] 22,7
Herbata 250 g Zupa krupnik 300 Herbata 250 g Energia [keal] 2
Butka paryska ml (GLU) Butka paryska \
100 g (GLU, JAJ, Ryba (parowana) 100 g (GLU, JAJ, Biatko ogotem
S0J) 90 g (RYB) SoJ) [o] 89,4
Masto 10 g (MLE) Sos koperkowy Masto 10 g (MLE) Thuszcz [g]
Pasta z biatka jaja 60 g (GLU) Poledwica )
50 g (JAJ) Ziemniaki sopocka 50 g Weglowodany
£ | Pomidory bez gotowane 200 g (GOR, S02) ogotem [g] 306,1
.§ skorki 50 g Suréwka z sataty Satata listki 10 g Btonnik
=3 lodowej z pokarmowy [g]
= pomidorem 100 g 19,8
(GOR) Sod [mg] 1
Kompot 250 ml 219,
kw. tluszcz.
nasycone
ogotem [g] 32,7
suma cukrow
prostych [g] 42,2
Herbata 250 g Zupa krupnik 300 Herbata 250 g Energia [keal] 2
Butka paryska ml (GLU) Butka paryska 483,
100 g (GLU, JAJ, Ryba (parowana) 100 g (GLU, JAJ, Biatko ogétem
SoJ) 90 g (RYB) SoJ) [g] 89,4
Masto 10 g (MLE) Sos koperkowy Masto 10 g (MLE) Thuszez [g]
Pasta z biatka jaja 60 g (GLU) Poledwica 113,
50 g (JAJ) Ziemniaki sopocka 50 g Weglowodany
£ | Pomidory bez gotowane 200 g (GOR, S02) ogotem [g] 306,1
S | skorki 50 g Suréwka z safaty Salata listki 10 g Btonnik
& lodowej z pokarmowy [g]
= pomidorem 100 g 19,8
(GOR) Sod[mg] 1
Kompot 250 ml 219,2
kw. tluszcz.
nasycone

ogotem [g] 32,7
suma cukréw
prostych [g] 42,2
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

2024-01-19 pigtek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-10 do dnia 2024-01-19 KUCHNIA OGOLNA

Herbata 250 g
Butka paryska

Zupa krupnik 300
ml (GLU)

Herbata 250 g
Butka paryska

Energia [kecal] 2

100 g (GLU, JAJ, Ryba (parowana) 100 g (GLU, JAJ, Biatko ogétem
SOJ) 90g (RYB) SOJ) [a] 89,4
Masto 10 g (MLE) Sos koperkowy Masto 10 g (MLE) Thuszez [g]
Pasta z biatka jaja 60 g (GLU) Poledwica \
50 g (JAJ) Ziemniaki sopocka 50 g Weglowodany
£ | Pomidory bez gotowane 200 g (GOR, S02) ogotem [g] 306,1
2 | skerki 50 g Kompot 250 ml Safata listki 10 g Btonnik
£ Suréwka z sataty pokarmowy [g]
= lodowej z 19,8
pomidorem 100 g S6d [mg] 1
(GOR) 219,
kw. tluszcz.
nasycone
ogotem [g] 32,7
suma cukrow
prostych [g] 42,2
Herbata 250 g Owoc 50 g Zupa krupnik 300 | Budyn na mleku Herbata 250 g Energia [kcal] 2
Ptatki owsiane na ml (GLU) 150 g (MLE) Chleb zwykty 431,
mieku 300 ml Ryba (parowana) (pszenno - zytni) Biatko ogétem
(GLU, MLE) 90 g (RYB) 100 g (GLU, SEZ) [o] 84,3
Chleb zwykly Sos koperkowy Masto 10 g (MLE) Thuszez [g]
(pszenno - zytni) 60 g (GLU) Poledwica 110,
« | 1009 (GLU, SEZ) Ziemniaki sopocka 50 g Weglowodany
& | Masto 10 g (MLE) gotowane 200 g (GOR, S02) ogotem [g] 298
'S | Pasta jajeczna 50 Suréwka z sataty Safata listki 10 g Blonnik
N |9 (A lodowej z pokarmowy [g]
Pomidory 50 g pomidorem 100 g 24,6
(GOR) Sod [mg] 950,3
Kompot 250 ml kw. tluszcz.
nasycone

ogotem [g] 35
suma cukrow
prostych [g] 54,4
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