FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia
Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-29 do dnia 2024-02-08 KUCHNIA OGOLNA

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Herbata 250 g Zupa krupnik 300 ml Herbata 250 g Jogurt naturalny Energia [kcal] 2
Kasza manna na Risotto z warzywami Chleb zwykly 100 g 110,1
mleku 300 g i kurczakiem 3409 (pszenno - zytni) Biatko ogétem [g]
Chleb zwykly Kompot 250 ml g 3.4
(pszenno - zytni) Jabtko 150 g Chleb razowy 30 g Thuszez [g] 69,6
< | 100g Masto 10 g Weglowodany
£ | Chleb razowy 30 g Ryba po grecku 150 ogotem [g] 312,5
2 | Maslo 10g g Btonnik
§ Polgdwma sopocka ggl;armowy [a]
| Rzodkiewka 90 g Sod [mg] 1 008,4
Owoc 70g kw. tluszcz.
nasycone ogétem
la] 29,7
suma cukrow
prostych [g] 54,7
Herbata 250 g Zupa krupnik 300 ml Herbata 250 g Jogurt naturalny Energia [keal] 1
Kasza manna na Risotto z warzywami Chleb zwykly 00g 978
mleku 300 g i kurczakiem 3409 (pszenno - zytni) Biatko ogétem [g]
Chleb zwykly Kompot 250 ml 80,3
(pszenno - zytni) Jabtko 150 g Masto 10 g Thuszcz [g] 68,5
o 1009 Ryba po grecku 150 Weglowodany
S | Masio 109 g ogotem [g] 284,7
+ | Poledwica sopocka Btonnik
o g pokarmowy [g]
Z | Pomidory bez skorki 27,9
~190g Sod [mg] 1 002,9
Owoc 70 g kw. tluszcz.
nasycone ogotem
[o] 29,7
suma cukrow
prostych [g] 54,6
Herbata b/c 250 g Owoc 50 g Zupa krupnik 300 ml | Koktajl owocowy Herbata b/c 250 g Kanapka (chleb Energia [kcal] 2
Kasza manna na Risotto z brazowego | 150 ml Chleb razowy 100g [ raz/marg/schab 124,6
mleku 300 g ryzu z warzywami i Masto 10g pieczony 30g/ + Biatko ogétem [g]
~ Chleb razowy 100 g kurczakiem 3409 Ryba po grecku 150 | safata) 659 0,6
2 Masto 10 g Kompot b/c 250 ml g Tluszcz [g] 82,1
N © Poledwica sopocka Jabtko 150 g Weglowodany
2| 2|99 ogotem [g] 279,4
8 | & [ Rzodkiewka 90 g Btonnik
» N
& ::) Owoc 70g gg’lzarmowy [a]
e So6d [mg] 668,8
a kw. tluszcz.
N nasycone ogétem
[g] 355
suma cukrow
prostych [g] 36,3
Herbata 250 g Zupa krupnik 300 ml Herbata 250 g Jogurt naturalny Energia [keal] 2
Butka paryska 100 g Risotto z warzywami Butka paryska 100g | 100 g 083,6
Masto 10g i kurczakiem 340g Masto 10g Biatko ogétem [g]
Poledwica sopocka Kompot 250 ml Ryba po grecku 150 83,2
509 Jabtko (gotowane) g Thuszez [g] 66,2
Pomidory bez skorki 150 g Weglowodany
g g ogotem [g] 323,7
_§ Owoc 70 ¢ Btonnik
g pokarmowy [g]
= 26,3
Sod [mg] 1 220,8
kw. tluszcz.
nasycone ogotem
lal 27,5
suma cukrow
prostych [g] 54,3
Herbata 250 g Zupa krupnik 300 ml Herbata 250 g Jogurt naturalny Energia [kcal] 2
Butka paryska 100 g Risotto z warzywami Butka paryska 100 g [ 100 g 083,6
Masto 10 g i kurczakiem 3409 Masto 10g Biatko ogétem [g]
Poledwica sopocka Kompot 250 ml Ryba po grecku 150 83,2
g Jabtko (gotowane) g Tiuszcez [g] 66,2
Pomidory bez skorki 150¢g Weglowodany
£19g ogotem [g] 323,7
S | Owoc 70g Btonnik
& pokarmowy [g]
= 26,3

Sod [mg] 1 220,8

kw. tluszcz.
nasycone ogétem
[o] 27,5

suma cukrow
prostych [g] 54,3
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia
Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-29 do dnia 2024-02-08 KUCHNIA OGOLNA

Herbata 250 g
Butka paryska 100 g
Masto 10 g
Poledwica sopocka

Zupa krupnik 300 ml
Risotto z warzywami
i kurczakiem 340 g

Kompot 250 ml

Herbata 250 g
Butka paryska 100 g
Masto 10 g

Ryba po grecku 150
9

Jogurt naturalny
00g

Energia [keal] 2
083,6
Biatko ogétem [g]
3,2
Thuszcz [g] 66,2

g Jabtko (gotowane)
Pomidory bez skorki 150 g Weglowodany
2 19g ogétem [g] 323,7
% Owoc 709 Btonnik
3 pokarmo
E pok wy [g]
Sod [mg] 1 220,8
kw. tluszcz.
o nasycone ogotem
ks o] 275
2 suma cukrow
s prostych [g] 54,3
Qo
Q Herbata 250 g Ciastka kruche 30 g | Zupa krupnik 300 ml | Koktajl owocowy Herbata 250 g Jogurt naturalny Energia [kecal] 2
S Kasza manna na Risotto z warzywami | 150 ml Chleb zwykty 00g 155
S mleku 300 g i kurczakiem 3409 (pszenno - zytni) Biatko ogotem [g]
<L Chleb zwykly Kompot 250 ml 86,2
(pszenno - zytni) Jabtko 150 g Masto 10 g Thuszez [g] 73,6
100 g Ryba po grecku 150 Weglowodany
S | Masto 10g g ogotem [g] 313,1
-2 | Poledwica sopocka Blonnik
& |909 pokarmowy [g]
O | Pomidory bez skorki 29,4
90g Séd [mg] 1 069,8
Owoc 709 kw. tluszcz.
nasycone ogotem
[o] 32,7
suma cukrow
prostych [g] 71,8
Ryz namleku 300g Zupa jarzynowa 300 Herbata 250 g Mus truskawkowy Energia [keal] 2
Herbata 250 g ml Chleb zwykty 100 385,8
Chleb zwykty Gulasz (pszenno - zytni) Biatko ogétem [g]
(pszenno - zytni) warzywno-miesny g 13,3
100 g 9049 Chleb razowy 30 g Thuszez [g] 77,8
« | Chlebrazowy 30g Kasza jeczmienna Masto 10 g Weglowodany
£ | Masto 10g 200¢g Jajko na twardo 50 ogotem [g] 336,9
2 | Twardg kostka 50 g Kompot 250 ml g Btonnik
% | Rzodkiewka 90 g Ogorek kiszony w pokarmowy [g]
S | Owoc 70g plastrach 50 g 36,7
Pomidory bez skérki Sod [mg] 1 345,9
5049 kw. thuszcz.
nasycone ogotem
o4
suma cukrow
prostych [g] 54,4
Ryz na mleku 300 g Zupa jarzynowa 300 Herbata 250 g Mus truskawkowy Energia [kecal] 2
Herbata 250 g mi Chleb zwykly 00 2433
Chleb zwykty Gulasz (pszenno - zytni) Biatko ogétem [g]
(pszenno - zytni) warzywno-miesny 100 g 109,5
~ 100 g 290 g Masto 10 g Tluszez [g] 76,5
S @ | Maslo 109 Kasza jeczmienna Jajko na twardo 50 Weglowodany
=2 Twardg kostka 50 g 2009 g ogotem [g] 306,8
QS | & | Salatalistki 20g Kompot 250 ml Pomidory bez skérki Btonnik
S | o |Owoc 70g 100 g pokarmowy [g]
3 % 30,9
S|~ Sod [mg] 985,7
I3 kw. thuszcz.
nasycone ogotem
[o] 40
suma cukrow
prostych [g] 54,3
Ryz namleku 300g | Owoc 50 g Zupa jarzynowa 300 | Kisiel b/c 150 ml Herbata b/c 250 g Kanapka (chleb Energia [kcal] 2
Herbata 250 g mi Chleb razowy 100g [ raz/margfjajko 50g + | 495,5
Chleb razowy 100 g Gulasz Masto 10 g safata) 65 g Biatko ogétem [g]
Masto 10 g warzywno-miesny Jajko na twardo 50 120,4
Twarog kostka 50 g 9049 g Thuszez [g] 91,5
« | Rzodkiewka 90 g Kasza jeczmienna Pomidory bez skérki Weglowodany
S Owoc 70g 200g 100 g ogotem [g] 321,8
3 Kompot b/c 250 ml Btonnik
B pokarmo
= okarmowy (o]
Sod [mg] 807
kw. tluszcz.
nasycone ogétem
[o] 452
suma cukrow

prostych [g] 55,7
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-29 do dnia 2024-02-08 KUCHNIA OGOLNA

Herbata 250 g Zupa jarzynowa 300 Herbata 250 g Mus truskawkowy Energia [kcal] 2
Butka paryska 100 g mi Butka paryska 100 g | 100 160,1
Masto 10 g Gulasz Masto 10g Biatko ogétem [g]
Twardg kostka 50 g warzywno-miesny Jajko na twardo 50 106,9
Salata listki 20 g 9049 g Thuszcz [g] 70,8
Owoc 70g Kasza jeczmienna Pomidory bez skérki Weglowodany
S 2009 100 g ogétem [g] 311,7
% Kompot 250 ml Btonnik
= okarmo
5 p o wy [g]
Sod [mg] 1 153,2
kw. tluszcz.
nasycone ogétem
[o] 357
suma cukrow
prostych [g] 48,8
Herbata 250 g Zupa jarzynowa 300 Herbata 250 g Mus truskawkowy Energia [kecal] 2
Butka paryska 100 g ml Butka paryska 100 g [ 100 160,1
Masto 10 g Gulasz Masto 10g Biatko ogétem [g]
Twardg kostka 50 g warzywno-miesny Jajko na twardo 50 106,9
Salata listki 20 g 290 g g Thuszcz [g] 70,8
Owoc 709 Kasza jeczmienna Pomidory bez skoérki Weglowodany
g 2009 100 g ogotem [g] 311,7
??) Kompot 250 ml Btonnik
N okarmo
£ 38’4 wy [g]
Sod [mg] 1 153,2
kw. tluszcz.
nasycone ogotem
$ [g] 357
:g suma cukréw
S prostych [g] 48,8
S Herbata 250 g Zupa jarzynowa 300 Herbata 250 g Mus truskawkowy Energia [keal] 2
S Butka paryska 100 g ml Butka paryska 100 g | 100 160,1
14 Masto 10g Gulasz Masto 10g Biatko ogétem [g]
Twarog kostka 50 g warzywno-miesny Jajko na twardo 50 06,9
Salata listki 20 g 90 g g Thuszez [g] 70,8
Owoc 70g Kasza jeczmienna Pomidory bez skorki Weglowodany
g 2009 100 g ogdtem [g] 311,7
S Kompot 250 ml Btonnik
3 pokarmowy [g]
= 28,4
Sod [mg] 1 153,2
kw. tluszcz.
nasycone ogotem
[g] 357
suma cukrow
prostych [g] 48,8
Ryznamleku 3009 | Owoc 50 g Zupa jarzynowa 300 | Kisiel 150 ml Herbata 250 g Mus truskawkowy Energia [kcal] 2
Chleb zwykty mi Chleb zwykly 00 4171
(pszenno - zytni) Gulasz (pszenno - zytni) Biatko ogétem [g]
100 g warzywno-miesny 100 g 109,8
Masto 10g 290 g Masto 10 g Thuszez [g] 76,7
Twardg kostka 50 g Kasza jeczmienna Jajko na twardo 50 Weglowodany
% | Salata listki 20 g 2009 g ogotem [g] 350
-2 | Herbata 250 g Kompot 250 ml Pomidory bez skérki Btonnik
2 | Owoc 70 g 100 g pokarmowy [g]
a 31,9
Sod [mg] 1 018,7
kw. tluszcz.
nasycone ogotem
[o] 40
suma cukrow
prostych [g] 81,4
Herbata 250 g Zupa fasolowa z Herbata 250 g Sok owocowy 2509 | Energia [kcal] 2
Ptatki owsiane na fasolki szparagowej Chleb zwykly 262,8
mileku 300 ml 300 ml (pszenno - zytni) Biatko ogétem [g]
Chleb zwykly Ziemniaki gotowane g 64,8
© (pszenno - zytni) 00g Chleb razowy 309 Tiuszez [g] 80,8
3| & |100g Filet z kurczaka w Masto 10g Weglowodany
@ | Z | Chlebrazowy 309 przyprawach 90 g Pasta twarogowa ogotem [g] 345,5
& | £ |Maslo 10g Suréwka z biatej 509 Btonnik
S | & | Pasztet 50g kapusty 140 g Dzem 30g pokarmowy [g]
S | £ | Satatalistki 10g Kompot 250 ml Pomidory 100 g 33,9
S Papryka 90 g Sod [mg] 1 076,2
Owoc 70g kw. tluszcz.
nasycone ogétem
[o] 323
suma cukrow

prostych [g] 61,4
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

2024-01-31 $roda

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-29 do dnia 2024-02-08 KUCHNIA OGOLNA

Herbata 250 g

Zupa zacierkowa

Herbata 250 g

Sok owocowy 250 g

Energia [keal] 1
980,6

Ptatki owsiane na 300 ml Chleb zwykly )
mleku 300 ml Ziemniaki gotowane (pszenno - zytni) Biatko ogétem [g]
Chleb zwykty 00g 67,5
(pszenno - zytni) Filet z kurczaka w Masto 10 g Thuszcz [g] 60,8
o [100g przyprawach 90 g Pasta twarogowa Weglowodany
S Masto 10g Suréwka z 50¢ ogotem [g] 316,2
£ | Polgdwica miodowa marchewki i jabtka z Dzem 30g Btonnik
o [50g jogurtem (drobna) Pomidory bez skorki pokarmowy [g]
Z | Satata listki 20 g g 100 g 28,9
~ 1 Owoc 70g Kompot 250 ml Sod [mg] 1 206,1
kw. tluszcz.
nasycone ogétem
[g] 31
suma cukrow
prostych [g] 63,3
Herbata b/c 250 g Owoc 50g Zupa fasolowa z Jogurt naturalny 1szt | Herbata b/c 250 g Kanapka (chleb Energia [kcal] 2
Platki owsiane na fasolki szparagowej | 1 szt Chleb razowy 100g [ raz/wedlina 30g + 012,4
mleku 300 ml 300 ml Masto 10 g safata) 65 g Biatko ogétem [g]
Chleb razowy 100 g Ziemniaki gotowane Pasta twarogowa 75,3
Masto 10 g 200 g 50¢g Thuszcz [g] 83,6
© Poledwica miodowa Filet z kurczaka w Pomidory 100 g Weglowodany
S 509 przyprawach 90 g ogotem [g] 262,8
© | Safata listki 10 g Suréwka z biatej Btonnik
& [ Papryka 90 g kapusty 140 g pokarmowy [g]
3 | Owoc 709 Kompot b/c 250 ml 37,4
Saod [mg] 869,6
kw. tluszcz.
nasycone ogotem
[o] 364
suma cukrow
prostych [g] 25,5
Herbata 250 g Zupa zacierkowa Herbata 250 g Sok warzywny 250 Energia [keal] 2
Butka paryska 100 g 300 ml Butka paryska 100g | g 018,4
Masto 10g Ziemniaki gotowane Masto 10g Biatko ogétem [g]
Poledwica miodowa Pasta twarogowa 8,1
g Filet z kurczaka w 509 Thuszez [g] 55,9
Salata listki 20 g przyprawach 90 g Dzem 30g Weglowodany
S [ owoc 70¢ Suréwka z Pomidory bez skérki ogotem [g] 347,8
2 marchewki i jabtka z 100 g Btonnik
£ jogurtem (drobnay) pokarmowy [g]
= 1409 28,3
Kompot 250 ml Sod [mg] 1490
kw. tluszcz.
nasycone ogotem
lo] 284
suma cukrow
prostych [g] 80,4
Herbata 250 g Zupa zacierkowa Herbata 250 g Sok warzywny 250 Energia [keal] 1
Butka paryska 100 g 300 ml Butka paryska 1009 | g 972,2
Masto 10 g Ziemniaki gotowane Masto 10g Biatko ogétem [g]
Poledwica miodowa 200 g Pasta twarogowa 68
5049 Filet z kurczaka w 509 Thuszez [g] 55,8
Safata listki 20 g przyprawach 90 g Pomidory bez skorki Weglowodany
g [Owoc 70g Suréwka z 100 g ogotem [g] 336,5
S marchewki i jabtka z Btonnik
R jogurtem (drobna) pokarmowy [g]
= 140 g 28,1
Kompot 250 ml Sad [mg] 1 489,4
kw. tluszcz.
nasycone ogotem
[o] 284
suma cukrow
prostych [g] 70,5
Herbata 250 g Zupa zacierkowa Herbata 250 g Sok warzywny 250 Energia [kcal] 2
Butka paryska 100 g 300 ml Butka paryska 100g | g 018,4
Masto 10 g Ziemniaki gotowane Masto 10 g Biatko ogétem [g]
Poledwica miodowa Pasta twarogowa 68,1
509 Filet z kurczaka w 509 Thuszcz [g] 55,9
Safata listki 20 g przyprawach 90 g Dzem 30g Weglowodany
S [ Owoc 70 ¢ Suréwka z Pomidory bez skorki ogotem [g] 347,8
% marchewki i jabtka z 1009 Btonnik
3 jogurtem (drobna) pokarmo
E ) %) wy [g]
Kompot 250 ml Sod [mg] 1490
kw. tluszcz.
nasycone ogétem
[o] 284
suma cukrow

prostych [g] 80,4
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-29 do dnia 2024-02-08 KUCHNIA OGOLNA

Herbata 250 g Owoc 50¢ Zupa zacierkowa Jogurt owocowy Herbata 250 g Sok owocowy 2509 | Energia [kcal] 2
Platki owsiane na 300 ml 00g Chleb zwykty 060,6
mleku 300 ml Ziemniaki gotowane (pszenno - zytni) Biatko ogétem [g]
Chleb zwykly 00g 1,2
© (pszenno - zytni) Filet z kurczaka w Masto 10 g Thuszcz [g] 62,5
3 1009 przyprawach 90 g Pasta twarogowa Weglowodany
@ | 8 | Masto 10g Suréwka z 50¢ ogotem [g] 329,8
&% | & | Poledwica miodowa marchewki i jabtka z Dzem 30g Btonnik
S| 2|59 jogurtem (drobna) Pomidory 100 g pokarmowy [g]
S | © | Selatalistki 209 g 29,9
S Owoc 70g Kompot 250 ml Sod [mg] 1 252,5
kw. tluszcz.
nasycone ogétem
[o] 31,9
suma cukrow
prostych [g] 72,3
Ryz namleku 3009 Zupa barszcz Herbata 250 g Maslanka 100 g Energia [kecal] 2
Chleb zwykty czerwony 300 ml Chleb zwykty 604,4
(pszenno - zytni) Udko (opiekane) 90 (pszenno - zytni) Biatko ogotem [g]
100 g 69,5
Chleb razowy 30g Ziemniaki gotowane Chleb razowy 30g Thuszcz [g] 87,8
< | Masto 10g 2009 Masto 10 g Weglowodany
£ | Poledwica sopocka Suréwka z sataty Pasta z makreli 60 ogotem [g] 352,3
2 g lodowej z sosem g Btonnik
5 | Rzodkiewka 90 g vinegrette 140 g Pomidory bez skérki pokarmowy [g]
& | Owoc 709 Kompot 250 ml g 33,6
Safata listki 20 g Sod [mg] 1006
kw. tluszcz.
nasycone ogotem
[o] 32,5
suma cukrow
prostych [g] 54,4
Ryz namleku 300g Zupa barszcz Herbata 250 g Maslanka 100 g Energia [keal] 2
Chleb zwykty czerwony 300 ml Chleb zwykty 364
(pszenno - zytni) Udko (opiekane) 90 (pszenno - zytni) Biatko ogétem [g]
100 g g g 54
Masto 10 g Ziemniaki gotowane Masto 10 g Thuszez [g] 77
@ | Poledwica sopocka 00 g Paprykarz 60 g Weglowodany
S 509 Suréwka z sataty Pomidory bez skérki ogotem [g] 323,6
+ | Pomidory bez skorki lodowej z sosem 80 g Btonnik
o g vinegrette 140 g Safata listki 20 g pokarmowy [g]
Z | Owoc 70¢ Kompot 250 m 28,3
~ Sod [mg] 1 156,7
kw. tluszcz.
o« nasycone ogotem
L lo] 29,7
g suma cukrow
N prostych [g] 54,1
o
S Ryz namleku 3009 | Owoc 50 g Zupa barszcz Kisiel z jabtkiem b/c | Herbata b/c 250 g Kanapka (chleb Energia [kecal] 2
-+ Chleb razowy 100 g czerwony 300 ml 150 ml Chleb razowy 100g [ raz/marg/wedlina 606,8
S Masto 10 g Udko (opiekane) 90 Masto 10 g 30g + satata) 659 Biatko ogétem [g]
o Poledwica sopocka g Pasta z makreli 60 63,7
5049 Ziemniaki gotowane g Thuszez [g] 93,6
© Pomidory 90 g Pomidory bez skérki Weglowodany
z Owoc 70 g Suréwka z safaty g ogotem [g] 340,6
=3 lodowej z sosem Safata listki 20 g Btonnik
B vinegrette 140 g pokarmowy [g]
3 Kompot b/c 250 ml 35,8
Sod [mg] 608
kw. tluszcz.
nasycone ogotem
[o] 35,1
suma cukrow
prostych [g] 55,6
Herbata 250 g Zupa barszcz Herbata 250 g Maslanka 100 g Energia [kcal] 2
Butka paryska 100 g czerwony 300 ml Butka paryska 100 g 3213
Masto 10 g Udko (opiekane) 90 Masto 10 g Biatko ogétem [g]
Poledwica sopocka g Paprykarz 60 g 51,4
g Ziemniaki gotowane Pomidory bez skorki Thuszez [g] 71,2
Pomidory bez skorki g Weglowodany
S (9g Suréwka z sataty Salata listki 20 g ogotem [g] 338,4
2 | Owoc 70g lodowej z sosem Btonnik
% vinegrette 1409 pokarmowy [g]
= Kompot 250 ml 25,9
Sod [mg] 1 324,4
kw. tluszcz.
nasycone ogétem
[o] 254
suma cukrow

prostych [g] 58,6
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-29 do dnia 2024-02-08 KUCHNIA OGOLNA

Herbata 250 g
Butka paryska 100 g

Zupa barszcz
czerwony 300 ml

Herbata 250 g
Butka paryska 100 g

Maslanka 100 g

Energia [keal] 2
321,3

Masto 10g Udko (opiekane) 90 Masto 10 g Biatko ogétem [g]
Poledwica sopocka g Paprykarz 60 g 51,4
g Ziemniaki gotowane Pomidory bez skorki Thuszez [g] 71,2
Pomidory bez skorki g Weglowodany
2 (9g Suréwka z sataty Salata listki 20 g ogotem [g] 338,4
S | Owoc 70¢g lodowej z sosem Btonnik
] vinegrette 140 g pokarmowy [g]
= Kompot 250 ml 25,9
Sod [mg] 1 324,4
kw. tluszcz.
nasycone ogétem
[o] 254
suma cukrow
prostych [g] 58,6
Herbata 250 g Zupa barszcz Herbata 250 g Maslanka 100 g Energia [kecal] 2
Butka paryska 100 g czerwony 300 ml Butka paryska 100 g 321,3
Masto 10g Udko (opiekane) 90 Masto 10g Biatko ogétem [g]
Poledwica sopocka g Paprykarz 60 g 51,4
% 509 Ziemniaki gotowane Pomidory bez skérki Thuszez [g] 71,2
s Pomidory bez skoérki 2009 g Weglowodany
2 299 Suréwka z sataty Safata listki 20 g ogotem [g] 338,4
2| 8 [owoc 709 lodowej z sosem Btonnik
< % vinegrette 140 g pokarmowy [g]
Q| = Kompot 250 ml 25,9
N Sod [mg] 1 324,4
3 kw. tluszcz.
nasycone ogotem
lo] 254
suma cukrow
prostych [g] 58,6
Ryznamleku 3009 | Biszkopty 309 Zupa barszcz Kisiel z jabtkiem 150 | Herbata 250 g Maslanka 100 g Energia [keal] 2
Chleb zwykty czerwony 300 ml ml Chleb zwykty 453,2
(pszenno - zytni) Udko (opiekane) 90 (pszenno - zytni) Biatko ogétem [g]
100 g g 00g 5,6
Masto 10 g Ziemniaki gotowane Masto 10 g Thuszez [g] 71,2
Poledwica sopocka 00 g Szynka konserwowa Weglowodany
%1509 Suréwka z sataty 509 ogotem [g] 364,6
-2 | Pomidory 90 g lodowej z sosem Pomidory bez skorki Btonnik
2 | Owoc 709 vinegrette 140 g g pokarmowy [g]
o Kompot 250 ml Salata listki 20 g 28,5
Sod [mg] 862,2
kw. tluszcz.
nasycone ogotem
la] 295
suma cukrow
prostych [g] 80,2
Herbata 250 g Zupa pomidorowa z Herbata 250 g Chrupki Energia [kcal] 2
Platki owsiane na makaronem 300 ml Chleb zwykly kukurydziane 30g | 349,8
mleku 300 ml Ziemniaki gotowane (pszenno - zytni) Biatko ogétem [g]
Chleb zwykty z koperkiem 200 g 100 g 84,4
(pszenno - zytni) Kompot 250 ml Chleb razowy 309 Thuszez [g] 85,3
< | 1009 Ryba (parowana) 90 Masto 10 g Weglowodany
£ | Chleb razowy 30 g g Szynka dgbowa 50 ogotem [g] 337,5
2 | Masto 10g Marchew tarkowana g Btonnik
5 | Jajko natwardo 50 140¢g Satata listki 20 g pokarmowy [g]
el9 Rzodkiewka 80 g 34,3
Majonez 20 g Sod [mg] 971,5
Pomidory 90 g kw. tluszcz.
o Owoc 70 g nasycone ogotem
g o] 17
a suma cukrow
S prostych [g] 58,1
N
3 Herbata 250 g Zupa pomidorowa z Herbata 250 g Chrupki Energia [kcal] 2
S Platki owsiane na makaronem 300 ml Chleb zwykly kukurydziane 30 g 166,5
o~ mleku 300 ml Ziemniaki gotowane (pszenno - zytni) Biatko ogétem [g]
Chleb zwykty z koperkiem 200 g 00g 80,5
(pszenno - zytni) Kompot 250 ml Masto 10g Tluszcz [g] 84
2 [100g Ryba (parowana) 90 Szynka debowa 50 Weglowodany
§ Masto 10g g g ogotem [g] 297,9
‘@ | Jajko na twardo 50 Marchew tarkowana Safata listki 20 g Btonnik
2lg 140¢g Pomidory bez skorki pokarmowy [g] 29
‘< | Pomidory bez skorki 80g Sod [mg] 966,6
90g kw. tluszcz.
Owoc 70g nasycone ogotem
[o] 317
suma cukrow

prostych [g] 54,5
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

2024-02-02 piatek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-29 do dnia 2024-02-08 KUCHNIA OGOLNA

Herbata b/c 250 g Owoc 50¢ Zupa pomidorowa z | Budyn na mleku b/c | Herbata b/c 250 g Kanapka (chleb Energia [kcal] 2
Ptatki owsiane na makaronem 300ml [ 150 g Chleb razowy 100g [ raz/marg/wedlina 248,2
mleku 300 ml Ziemniaki gotowane Masto 10 g 30g + satata) 65¢ Biatko ogétem [g]
Chleb razowy 100 g z koperkiem 200 g Szynka dgbowa 50 5,3
Masto 10 g Kompot b/c 250 ml g Thuszez [g] 95,2
« | Jajko natwardo 50 Ryba (parowana) 90 Satata listki 20 g Weglowodany
2109 g Rzodkiewka 80 g ogotem [g] 285,3
© | Pomidory 90 g Marchew tarkowana Btonnik
B | Owoc 709 140¢g gt;léarmowy [a]
© S6d [mg] 658,7
kw. tluszcz.
nasycone ogétem
[o] 36,9
suma cukrow
prostych [g] 34,4
Herbata 250 g Zupa pomidorowa z Herbata 250 g Chrupki Energia [kecal] 2
Butka paryska 100 g makaronem 300 ml Butka paryska 100 g | kukurydziane 30g | 201,9
Masto 10 g Ziemniaki gotowane Masto 10 g Biatko ogétem [g]
Biatko jaja 2 potowki z koperkiem 200 g Szynka dgbowa 50 80,6
509 Kompot 250 ml g Thuszez [g] 79,1
Pomidory bez skorki Ryba (parowana) 90 Satata listki 20 g Weglowodany
2 19g g Pomidory bez skorki ogétem [g] 326,1
_§ Owoc 709 Marchew tarkowana 80g Btonnik
= 140 g pokarmowy [g]
= 251
Sod [mg] 1183
kw. tluszcz.
nasycone ogotem
G2 -
suma cukrow
prostych [g] 53,9
Herbata 250 g Zupa pomidorowa z Herbata 250 g Chrupki Energia [keal] 2
Butka paryska 100 g makaronem 300 ml Butka paryska 100 g | kukurydziane 30 g 201,9
Masto 10 g Ziemniaki gotowane Masto 10g Biatko ogétem [g]
Biatko jaja 2 potowki z koperkiem 200 g Szynka debowa 50 0,6
50 Kompot 250 ml g Thuszez [g] 79,1
Pomidory bez skorki Ryba (parowana) 90 Salata listki 20 g Weglowodany
g g g Pomidory bez skérki ogotem [g] 326,1
S | Owoc 70¢g Marchew tarkowana 80g Btonnik
R 140¢ pokarmowy [g]
= 251
Sod [mg] 1183
kw. tluszcz.
nasycone ogotem
@2
suma cukrow
prostych [g] 53,9
Herbata 250 g Zupa pomidorowa z Herbata 250 g Chrupki Energia [keal] 2
Butka paryska 100 g makaronem 300 ml Butka paryska 100 g | kukurydziane 30 g 201,9
Masto 10 g Ziemniaki gotowane Masto 10g Biatko ogétem [g]
Biatko jaja 2 potowki z koperkiem 200 g Szynka debowa 50 80,6
50 Kompot 250 ml g Thuszez [g] 79,1
Pomidory bez skorki Marchew tarkowana Safata listki 20 g Weglowodany
S g 140 g Pomidory bez skérki ogotem [g] 326,1
L [Owoc 70g Ryba (parowana) 90 80g Btonnik
2 g pokarmowy [g]
= 251
Sod [mg] 1183
kw. tluszcz.
nasycone ogotem
[o] 29
suma cukrow
prostych [g] 53,9
Herbata 250 g Owoc 50¢ Zupa pomidorowa z | Budyn na mleku 150 | Herbata 250 g Chrupki Energia [kcal] 2
Ptatki owsiane na makaronem 300ml |g Chleb zwykly kukurydziane 30 g 299,6
mleku 300 ml Ziemniaki gotowane (pszenno - zytni) Biatko ogétem [g]
Chleb zwykly z koperkiem 200 g 00g 84,7
(pszenno - zytni) Kompot 250 ml Masto 10g Thuszcz [g] 88,1
< | 1009 Ryba (parowana) 90 Szynka debowa 50 Weglowodany
& | Masto 10g g g ogotem [g] 318,8
'S | Jajko na twardo 50 Marchew tarkowana Safata listki 20 g Blonnik
Nlg 1409 Pomidory bez skorki pokarmowy [g] 30
Pomidory bez skérki 80g Sod [mg] 1 020,7
90g kw. tluszcz.
Owoc 70g nasycone ogotem
13
suma cukrow

prostych [g] 66,1
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-29 do dnia 2024-02-08 KUCHNIA OGOLNA

2024-02-03 sobota

Kawa zbozowa na
mleku 250 ml
Chleb zwykty
(pszenno - zytni)
1009

Chleb razowy 30¢g

Zupa grochowa z
ziemniakami 300 ml
Pieczen rzymska 90

g9
Sos wiasny 60 g
Kasza gryczana 200

Herbata 250 g
Chleb zwykly
(pszenno - zytni)

g9
Chleb razowy 30 g
Masto 10 g

Mus jabtkowy 100
ml

Energia [keal] 2
459,4

Biatko ogétem [g]

8,1

T,Iuszcz [g] 74,3
Weglowodany

©
Z [ Maslo 109 g Szynka z indyka 50 ogotem [g] 376
2 | Szynka konserwowa Bukiet warzyw 140 g Btonnik
5| 50g g Ogorek kiszony w pokarmowy [g]
& | Rzodkiewka 90 g Kompot 250 ml plastrach 50 g 43,4
Herbata 250 g Pomidory 50 g Sod [mg] 1 552,2
Owoc 70 kw. tluszcz.
nasycone ogétem
[o] 37,7
suma cukrow
prostych [g] 65,5
Kawa zbozowa na Zupa koperkowa Herbata 250 g Mus jabtkowy 100 Energia [kecal] 2
mieku 250 ml 300 ml Chleb zwykty ml 018,9
Chleb zwykty Pieczen rzymska 90 (pszenno - zytni) Biatko ogotem [g]
(pszenno - zytni) g 53,8
100 g Sos whasny 60 g Masto 10 g Thuszcz [g] 65,2
@ | Maslo 109 Kasza jeczmienna Szynka z indyka 50 Weglowodany
2 Szynka konserwowa 2009 g ogétem [g] 303,8
£ | 50g Bukiet warzyw 140 Safata listki 20 g Btonnik
o | Pomidory bez skorki g Pomidory bez skorki pokarmowy [g]
Z [9%g Kompot 250 ml 80g 31,1
~ | Herbata 250 ¢ Sod [mg] 923,6
Owoc 70 kw. tluszcz.
nasycone ogotem
lo] 347
suma cukrow
prostych [g] 64,7
Kawa zbozowa na Owoc 50¢ Zupa grochowa z Jogurt naturalny 1szt | Herbata b/c 250 g Kanapka (chleb Energia [keal] 2
mleku b/c 250 ml ziemniakami 300 ml | 1 szt Chleb razowy 100g [ raz/marg/jajko 50g + | 425,9
Chleb razowy 100 g Pieczen rzymska 90 Masto 10 g safata) 659 Biatko ogétem [g]
Masto 10 g g Szynka z indyka 50 1,6
Szynka konserwowa Sos wiasny 60 g g Thuszez [g] 90,7
© 50¢g Kasza gryczana 200 Salata listki 20 g Weglowodany
= | Rzodkiewka 90 g g Pomidory bez skorki ogotem [g] 311,7
§ Herbata 250 g Bukiet warzyw 140 80¢g Btonnik
& [ Owoc 70 g pokarmowy [g]
. Kompot b/c 250 ml 444
Sod [mg] 1 072,8
kw. tuszcz.
nasycone ogotem
[o] 44,6
suma cukrow
prostych [g] 38,6
Herbata 250 g Zupa koperkowa Herbata 250 g Mus jabtkowy 100 Energia [kecal] 2
Butka paryska 100 g 300 ml Butka paryska 100 g [ ml 095,5
Masto 10 g Pieczen rzymska 90 Masto 10g Biatko ogétem [g]
Szynka konserwowa g Szynka z indyka 50 55
509 Sos wiasny 60 g g Thuszez [g] 59,6
Pomidory bez skorki Kasza jeczmienna Safata listki 20 g Weglowodany
S (9g 2009 Pomidory bez skérki ogotem [g] 345,5
§ Owoc 70 Bukiet warzyw 140 80g Btonnik
£ g pokarmowy [g]
= Kompot 250 ml 30,1
Sod [mg] 1 089,9
kw. tluszcz.
nasycone ogotem
[a] 30,3
suma cukrow
prostych [g] 48,8
Herbata 250 g Zupa koperkowa Herbata 250 g Mus jabtkowy 100 Energia [kcal] 2
Butka paryska 100 g 300 ml Butka paryska 100 g | ml 095,5
Masto 10g Pieczen rzymska 90 Masto 10 g Biatko ogétem [g]
Szynka konserwowa g Szynka z indyka 50 55
50¢g Sos wiasny 60 g g Thuszcz [g] 59,6
Pomidory bez skorki Kasza jeczmienna Salata listki 20 g Weglowodany
2 (9%g 2009 Pomidory bez skérki ogotem [g] 345,5
S | Owoc 70 Bukiet warzyw 140 80g Btonnik
= g pokarmowy [g]
= Kompot 250 ml 30,1
Sod [mg] 1 089,9
kw. thuszcz.
nasycone ogétem
[o] 303
suma cukrow

prostych [g] 48,8
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia
Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-29 do dnia 2024-02-08 KUCHNIA OGOLNA

Herbata 250 g
Butka paryska 100 g
Masto 10 g

Szynka konserwowa
50¢g

Zupa koperkowa
300 ml
Pieczen rzymska 90

g9
Sos wiasny 60 g

Herbata 250 g
Butka paryska 100 g
Masto 10 g

Szynka z indyka 50

g9
Satata listki 20 g

Mus jabtkowy 100
ml

Energia [keal] 2
095,5

Biatko ogétem [g]
55

Thuszcz [g] 59,6

Pomidory bez skorki Kasza jeczmienna Weglowodany
S [9g 2009 Pomidory bez skérki ogotem [g] 345,5
£ [ Owoc 70 Bukiet warzyw 140 80g Btonnik
E] g pokarmowy [g]
= Kompot 250 ml 30,1
Sod [mg] 1 089,9
kw. tluszcz.
nasycone ogétem
S [a] 30,3
o .
2 suma cukréw
> prostych [g] 48,8
o
S Kawa zbozowa na Ciastka kruche 30g | Zupa koperkowa Galaretka owocowa | Herbata 250 g Mus jabtkowy 100 Energia [kecal] 2
S mieku 250 ml 300 ml 150 ml Chleb zwykty ml 069,4
14 Chleb zwykty Pieczen rzymska 90 (pszenno - zytni) Biatko ogotem [g]
(pszenno - zytni) g 58
100 g Sos whasny 60 g Masto 10 g Thuszcz [g] 68,9
Masto 10 g Kasza jeczmienna Szynka z indyka 50 Weglowodany
% | Szynka konserwowa 2009 g ogétem [g] 304
& | 50g Bukiet warzyw 140 Safata listki 20 g Btonnik
-2 | Pomidory bez skorki g Pomidory bez skorki pokarmowy [g]
0 (9%g Kompot 250 ml 8049 31,2
Herbata 250 g Sod [mg] 953,9
Owoc 70 kw. tluszcz.
nasycone ogotem
o] 36~
suma cukrow
prostych [g] 64,8
Kawa zbozowa na Zupa zacierkowa Herbata 250 g Sok warzywny 250 Energia [keal] 2
mleku 250 ml 300 mi Chleb zwykty g 494,5
Chleb zwykty Kotlet mielony (pszenno - zytni) Biatko ogétem [g]
(pszenno - zytni) (smazony) 90 g g 76
100 g Ziemniaki gotowane Chleb razowy 30 g Thuszez [g] 110,9
« | Chlebrazowy 30g 200 g Masto 10 g Weglowodany
£ | Masto 10g Marchewka Pasta jajeczna 50 g ogotem [g] 324,6
= | Serek aksamitny oprészana 100 g Rzodkiewka 100 g Btonnik
% [ Turek 50g Kompot 250 ml pokarmowy [g]
& | Jabtko 70g 32,7
Dzem 30g Sod [mg] 1 353,8
Safata listki 20 g kw. tluszcz.
nasycone ogotem
o153
suma cukrow
prostych [g] 84
Kawa zbozowa na Zupa zacierkowa Herbata 250 g Sok warzywny 250 Energia [keal] 2
mleku 250 ml 300 ml Chleb zwykly g 192,6
Chleb zwykty Pulpet wieprzowy (pszenno - zytni) Biatko ogétem [g]
(pszenno - zytni) pieczony 90g 100 g 65,4
= 100 g Ziemniaki gotowane Masto 10 g Tiuszez [g] 94,8
N| e Masto 10 g 200 g Pasta jajeczna 50 g Weglowodany
e | = Serek aksamitny Marchewka Pomidory bez skorki ogotem [g] 294,8
S + | Turek 50 g oprészana 100 g 100 g Btonnik
S| o |Jabkko 709 Kompot 250 ml pokarmowy [g]
S | £ |Dzem 30g Sos koperkowy 60 27,3
S | ~ | Safatalistki 20 g g Sdd [mg] 1 394
S kw. tluszcz.
nasycone ogotem
[o] 49,3
suma cukrow
prostych [g] 84,2
Kawa zbozowa na Owoc 50¢ Zupa zacierkowa Kisiel b/c 150 ml Herbata b/c 250 g Kanapka (chleb Energia [kcal] 2
mleku b/c 250 ml 300 ml Chleb razowy 100 g [ raz/marg/ser zotty 4481
Chleb razowy 100 g Kotlet mielony Masto 10 g 30g + satata) 65¢ Biatko ogétem [g]
Masto 10g (smazony) 90 g Pasta jajeczna 50 g 80,9
Serek aksamitny Ziemniaki gotowane Rzodkiewka 100 g Tluszcz [g] 122,8
o | Turek 509 200¢g Weglowodany
2 Jabtko 70 g Suréwka z ogotem [g] 277,5
© | Szynka zindyka 30 marchewki z Btonnik
Sig jabtkiem i jogurtem pokarmowy [g]
3 | Satatalistki 20 g 1409 359
Kompot b/c 250 ml Sod [mg] 1 276,3
kw. tluszcz.
nasycone ogétem
[o] 594
suma cukrow

prostych [g] 50
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-29 do dnia 2024-02-08 KUCHNIA OGOLNA

Herbata 250 g
Butka paryska 100 g

Zupa zacierkowa
300 ml

Herbata 250 g
Butka paryska 100 g

Sok warzywny 250
9

Energia [keal] 2
2541

Masto 10 g Pulpet wieprzowy Masto 10 g Biatko ogétem [g]
Serek aksamitny pieczony 90 g Pasta z biatka jaja 69,5
Turek 50 g Ziemniaki gotowane 509 Thuszcz [g] 100,6
Jabtko (gotowane) 200¢g Pomidory bez skérki Weglowodany
S (70g Marchewka 100 g ogotem [g] 300,5
8 | Dzem 30¢ oproszana 140 g Btonnik
% Satata listki 20 g Kompot 250 ml pokarmowy [g]
= Sos koperkowy 60 25,6
g Sod [mg] 1 468,1
kw. tluszcz.
nasycone ogétem
lo] 47
suma cukrow
prostych [g] 71
Herbata 250 g Zupa zacierkowa Herbata 250 g Sok warzywny 250 Energia [kecal] 2
Butka paryska 100 g 300 ml Butka paryska 1009 | g 2541
Masto 10g Pulpet wieprzowy Masto 10 g Biatko ogotem [g]
Serek aksamitny pieczony 90g Pasta z biatka jaja 69,5
Turek 50 g Ziemniaki gotowane 509 Thuszez [g] 100,6
Jabtko (gotowane) 2009 Pomidory bez skoérki Weglowodany
g (70¢g Marchewka 100 g ogotem [g] 300,5
S [ Dzem 30g oprészana 140 g Blonnik
R | Satata listki 20 g Kompot 250 ml pokarmowy [g]
= Sos koperkowy 60 25,6
g Sod [mg] 1 468,1
kw. tluszcz.
= nasycone ogotem
£ o] 47
2 suma cukrow
= prostych [g] 71
S Herbata 250 g Zupa zacierkowa Herbata 250 g Sok warzywny 250 Energia [keal] 2
S Butka paryska 100 g 300 mi Butka paryska 100g | g 254,1
54 Masto 10g Pulpet wieprzowy Masto 10g Biatko ogétem [g]
Serek aksamitny pieczony 90g Pasta z biatka jaja 69,5
Turek 50 g Ziemniaki gotowane 50 Thuszez [g] 100,6
Jabtko (gotowane) 200 g Pomidory bez skorki Weglowodany
S (70g Marchewka 100 g ogotem [g] 300,5
£ | Dzem 30¢ oprészana 140 g Btonnik
£ | Salata listki 20 g Kompot 250 ml pokarmowy [g]
= Sos koperkowy 60 25,6
g Sod [mg] 1 468,1
kw. tuszcz.
nasycone ogotem
o4
suma cukrow
prostych [g] 71
Kawa zbozowa na Owoc 50g Zupa zacierkowa Kisiel 150 ml Herbata 250 g Sok owocowy 250 Energia [kecal] 2
mleku 250 ml 300 ml Chleb zwykly 380,9
Chleb zwykty Pulpet wieprzowy (pszenno - zytni) Biatko ogétem [g]
(pszenno - zytni) pieczony 90g 100 g 65,3
100 g Ziemniaki gotowane Masto 10 g Thuszez [g] 95,8
« | Masto 10g 2009 Pasta jajeczna 50 g Weglowodany
8. | Serek aksamitny Marchewka Pomidory bez skoérki ogotem [g] 337,9
‘S | Turek 50 g oprészana 140 g 100 g Btonnik
N [ Jablko 70 Kompot 250 mi pokarmowy [g] 26
Dzem 30g Sos koperkowy 60 Séd [mg] 1 567,6
Satata listki 20 g g kw. tluszcz.
nasycone ogétem
[o] 49,5
suma cukrow
prostych [g] 93,4
Herbata 250 g Zupa barszcz biaty Herbata 250 g Biszkopty 30g Energia [keal] 2
Kasza manna na 300 ml Chleb zwykly 100,5
mleku 300 g Kaszotto z (pszenno - zytni) Biatko ogétem [g]
~ Chleb zwykty warzywami i 100 g 75,9
X (pszenno - zytni) kurczakiem 340 g Chleb razowy 30g Thuszez [g] 77,7
N| o [100g Kompot 250 ml Masto 10g Weglowodany
2| £ | Chlebrazowy 30g Safatka jarzynowa ogotem [g] 298,9
g | £ |Masto 109 150 g Btonnik
w | & | Twardg z koperkiem Poledwica drobiowa pokarmowy [g]
& | £]50g 30g 31,5
e Pomidory 90 g Safata listki 10 g Sod [mg] 1 227,2
S Owoc 709 kw. tluszcz.
N nasycone ogétem
[g] 33,5
suma cukréw

prostych [g] 47,4
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia
Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-29 do dnia 2024-02-08 KUCHNIA OGOLNA

2024-02-05 poniedziatek

tatwo strawna

Herbata 250 g
Kasza manna na
mleku 300 g
Chleb zwykly
(pszenno - zytni)
100g

Masto 10 g
Twardg z koperkiem
50¢g

Pomidory 90 g
Owoc 70g

Zupa ryzowa 300 ml
Kaszotto z
warzywami i
kurczakiem 340 g
Kompot 250 ml

Herbata 250 g

Chleb zwykly

(pszenno - zytni)
00g

Masto 10 g

Satatka jarzynowa

(lekkostrawna) 150

g
Poledwica drobiowa

g
Salata listki 10 g

Biszkopty 30g

Energia [keal] 2
039,7

Biatko ogétem [g]

2,4

Thuszcz [g] 78,8
Weglowodany
ogotem [g] 283,7
Btonnik
pokarmowy [g] 26
Sod [mg] 1 087,6
kw. tuszcz.
nasycone ogotem
[o] 333

suma cukrow
prostych [g] 45,8

Cukrzycowa

Herbata b/c 250 g
Kasza manna na
mleku 300 g

Chleb razowy 100 g
Masto 10 g

Twardg z koperkiem
509

Pomidory 90 g
Owoc 70 g

Jogurt naturalny 1szt
1szt

Zupa barszcz bialy
300 ml

Kaszotto z
warzywami i
kurczakiem 340 g
Kompot b/c 250 ml

Koktajl owocowy b/c
150 ml

Herbata b/c 250 g
Chleb razowy 100 g
Masto 10g

Salatka jarzynowa
(lekkostrawna) 150

g
Poledwica drobiowa

3049
Salata listki 10 g

Kanapka (chleb
raz/marg/ser zotty
30g + satata) 659

Energia [keal] 2
2715

Biatko ogétem [g]
89

Thuszcz [g] 101
Weglowodany
ogotem [g] 273,1

Btonnik
pokarmowy [g]
35,1

Sdd [mg] 1179

kw. tluszcz.
nasycone ogotem
[o] 455

suma cukrow
prostych [g] 40,7

Watrobowa

Herbata 250 g
Butka paryska 100 g
Masto 10g

Twardg z koperkiem
50

Pomidory bez skérki
904
Owoc 70¢g

Zupa ryzowa 300 ml
Kaszotto z
warzywami i
kurczakiem 340 g
Kompot 250 ml

Herbata 250 g
Butka paryska 100 g
Masto 10g

Satatka jarzynowa
(lekkostrawna) 150

g
Poledwica drobiowa

g
Satata listki 10 g

Biszkopty 30g

Energia [kcal] 2
147,9

Biatko ogétem [g]
75,5

Thuszez [g] 76,6

Weglowodany
ogotem [g] 323,3

Btonnik
pokarmowy [g]
24,6

Sod [mg] 1 306,8
kw. tluszcz.
nasycone ogétem
[o] 31,2

suma cukrow
prostych [g] 45,6

Wrzodowa

Herbata 250 g
Butka paryska 100 g
Masto 10 g

Twardg z koperkiem
5

9
Pomidory bez skérki
90g
Owoc 70 g

Zupa ryzowa 300 ml
Kaszotto z
warzywami i
kurczakiem 340 g
Kompot 250 ml

Herbata 250 g
Butka paryska 100 g
Masto 10 g

Satatka jarzynowa
(lekkostrawna) 150

g9
Poledwica drobiowa

g
Safata listki 10 g

Biszkopty 30g

Energia [kecal] 2
147,9
Biatko ogétem [g]
5,5

Thuszcz [g] 76,6
Weglowodany
ogotem [g] 323,3
Btonnik
pokarmowy [g]
24,6

Sod [mg] 1 306,8

kw. tluszcz.
nasycone ogotem
[o] 31,2

suma cukrow
prostych [g] 45,6

Trzustkowa

Herbata 250 g
Butka paryska 100 g
Masto 10g

Twardg z koperkiem
50

Pomidory bez skoérki

9
Owoc 709

Zupa ryzowa 300 ml
Kaszotto z
warzywami i
kurczakiem 340 g
Kompot 250 ml

Herbata 250 g
Butka paryska 100 g
Masto 10¢g

Satatka jarzynowa
(lekkostrawna) 150

g
Poledwica drobiowa

g
Safata listki 10 g

Biszkopty 309

Energia [keal] 2
147,9

Biatko ogétem [g]
75,5

Tiuszcz [g] 76,6

Weglowodany
ogotem [g] 323,3

Btonnik
pokarmowy [g]
24,6

Sod [mg] 1 306,8

kw. tluszcz.
nasycone ogotem
[g] 31,2

suma cukrow
prostych [g] 45,6
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia
Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-29 do dnia 2024-02-08 KUCHNIA OGOLNA

Herbata 250 g

Ciastka kruche 30 g

Zupa ryzowa 300 ml

Koktajl owocowy

Herbata 250 g

Biszkopty 30g

Energia [keal] 2
216,7

Kasza manna na Kaszotto z 150 ml Chleb zwykly )
mleku 300 g warzywami i (pszenno - zytni) Biatko ogétem [g]
~ Chleb zwykty kurczakiem 340 g 00g 8,3
2 (pszenno - zytni) Kompot 250 ml Masto 10g Thuszez [g] 83,9
N 100 g Satatka jarzynowa Weglowodany
2| 8 |Maslo 109 (lekkostrawna) 150 ogotem [g] 312,1
g | -& [ Twardg z koperkiem g Blonnik
w | & |59 Poledwica drobiowa pokarmowy [g]
& | © | Pomidory 90 g g 21,5
3 Owoc 70g Salata listki 10 g Sod [mg] 1 154,5
] kw. tluszcz.
N nasycone ogétem
[o] 36,3
suma cukrow
prostych [g] 63
Makaron na mleku Zupa ogérkowa 350 Herbata 250 g Kefir 100 ml Energia [kcal] 2
300 ml ml Chleb zwykty 394,9
Chleb zwykty Potrawka z kurczaka (pszenno - zytni) Biatko ogotem [g]
(pszenno - zytni) 150 g 64,6
100 g Ryz gotowany 200 Chleb razowy 30g Tluszcz [g] 66,4
« | Chlebrazowy 309 g Masto 10 g Weglowodany
Z [ Maslo 109 Buraczki tarkowane Szynka z indyka 50 ogotem [g] 343,5
2 | Serzotty 50 g z cebulkg 140 g g Btonnik
5 | Ogorek kiszony w Kompot 250 ml Jabtko 50 g pokarmowy [g]
& | plastrach 509 Pomidory bez skorki 29,4
Rzodkiewka 40 g 509 Sod [mg] 2 889,7
Owoc 70 g kw. tluszcz.
nasycone ogotem
[o] 36,2
suma cukrow
prostych [g] 51,2
Makaron na mleku Zupa jarzynowa 300 Herbata 250 g Kefir 100 ml Energia [keal] 2
300 mi ml Chleb zwykty 242,7
Chleb zwykty Potrawka z kurczaka (pszenno - zytni) Biatko ogétem [g]
(pszenno - zytni) 150 g 00g 2,3
100 g Ryz gotowany 200 Masto 10 g Tiuszez [g] 63,4
@ | Maslo 109 g Szynka z indyka 50 Weglowodany
S Ser zoity 50 g Buraczki tarkowane g ogotem [g] 316,4
£ | Salatalistki 20 g 140¢g Jabtko 50 g Btonnik
o | Owoc 70 g Kompot 250 ml Pomidory bez skorki pokarmowy [g]
§ Pomidory bez skérki 50¢g 26,7
~|70g Sod [mg] 1257
kw. tuszcz.
nasycone ogotem
3 la] 36,1
£ suma cukrow
2 prostych [g] 51,6
o
S Makaron na mleku Owoc 50g Zupa ogdrkowa 350 | Budyn na mleku b/c | Herbata b/ic 250 g Kanapka (chleb Energia [kecal] 2
S 300 ml mi 150 g Chleb razowy 100g [ raz/marg/jajko 50g + | 423,2
I Chleb razowy 100 g Potrawka z kurczaka Masto 10g safata) 659 Biatko ogétem [g]
Masto 10g 150 g Szynka z indyka 50 4,2
Ser zotty 50 g Ryz brazowy 200 g g Thuszez [g] 82,3
© Safata listki 20 g Buraczki tarkowane Jabtko 50 g Weglowodany
z Owoc 709 140 g Pomidory bez skoérki ogotem [g] 308,3
© | Pomidory bez skorki Kompot b/c 250 ml 509 Btonnik
S (709 pokarmowy [g]
3 39,4
Sod [mg] 2 399,9
kw. tluszcz.
nasycone ogotem
[o] 43
suma cukrow
prostych [g] 39,2
Herbata 250 g Zupa jarzynowa 300 Herbata 250 g Kefir 100 ml Energia [kcal] 2
Butka paryska 100 g mi Butka paryska 100 g 251,2
Masto 10 g Potrawka z kurczaka Masto 10 g Biatko ogétem [g]
Poledwica sopocka 150 g Szynka z indyka 50 53,9
g Ryz gotowany 200 g Thuszez [g] 55,1
Safata listki 20 g g Jabtko (gotowane) Weglowodany
S [ Owoc 70¢ Buraczki tarkowane 50¢ ogotem [g] 355,5
2 | Pomidory bez skorki 140 g Pomidory bez skorki Btonnik
% 7049 Kompot 250 ml 509 pokarmowy [g]
= 249

Sod [mg] 978,7
kw. tluszcz.
nasycone ogétem
[o] 24,9

suma cukrow
prostych [g] 56
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-29 do dnia 2024-02-08 KUCHNIA OGOLNA

Herbata 250 g Zupa jarzynowa 300 Herbata 250 g Kefir 100 ml Energia [kcal] 2
Butka paryska 100 g mi Butka paryska 100 g 251,2
Masto 10g Potrawka z kurczaka Masto 10 g Biatko ogétem [g]
Poledwica sopocka 150 g Szynka z indyka 50 53,9
g Ryz gotowany 200 g Thuszez [g] 55,1
Safata listki 20 g g Jabtko (gotowane) Weglowodany
g€ [Owoc 70g Buraczki tarkowane g ogotem [g] 355,5
S | Pomidory bez skorki 140 g Pomidory bez skorki Btonnik
R |70g Kompot 250 ml 509 pokarmowy [g]
= 249
Sod [mg] 978,7
kw. tluszcz.
nasycone ogétem
[o] 24,9
suma cukrow
prostych [g] 56
Herbata 250 g Zupa jarzynowa 300 Herbata 250 g Kefir 100 ml Energia [kecal] 2
Butka paryska 100 g mi Butka paryska 100 g 251,2
Masto 10 g Potrawka z kurczaka Masto 10 g Biatko ogétem [g]
Poledwica sopocka 150 g Szynka z indyka 50 53,9
~ 509 Ryz gotowany 200 g Thuszcz [g] 55,1
g Safata listki 20 g g Jabtko (gotowane) Weglowodany
= | £ |Owoc 70g Buraczki tarkowane g ogotem [g] 355,5
g | 2 | Pomidory bez skorki 1409 Pomidory bez skorki Btonnik
Q| 2|709 Kompot 250 ml 509 pokarmowy [g]
N
3| & 249
S Sod [mg] 978,7
o kw. thuszcz.
nasycone ogotem
lo] 249
suma cukrow
prostych [g] 56
Makaron na mleku Owoc 50¢ Zupa ogdrkowa 350 | Budyn namleku 150 | Herbata 250 g Kefir 100 ml Energia [keal] 2
300 mi ml g Chleb zwykty 381,5
Chleb zwykty Potrawka z kurczaka (pszenno - zytni) Biatko ogétem [g]
(pszenno - zytni) 150 g 00g 6,1
100 g Ryz gotowany 200 Masto 10 g Tiuszez [g] 67,4
Masto 10 g g Szynka z indyka 50 Weglowodany
% | Serzoity 50 g Buraczki tarkowane g ogotem [g] 338,2
-2 | Satata listki 20 g 140 g Jabtko 50 g Btonnik
2 | Owoc 709 Kompot 250 ml Pomidory bez skorki pokarmowy [g]
O | Pomidory bez skorki 50¢g 26,8
709 Sod [mg] 2 644,7
kw. tluszcz.
nasycone ogotem
[o] 383
suma cukrow
prostych [g] 63
Herbata 250 g Zupa kalafiorowa Herbata 250 g Mus bananowy 100 Energia [keal] 2
Ptatki owsiane na 300 ml Chleb zwykly g 272
mleku 300 ml Spaghetti bolognese (pszenno - zytni) Biatko ogétem [g]
Chleb zwykly 300g 100 g 62,3
(pszenno - zytni) Kompot 250 ml Chleb razowy 309 Thuszez [g] 82,4
< | 1009 Jabtko 100 g Masto 10 g Weglowodany
£ | Chleb razowy 30 g Paprykarz 60 g ogotem [g] 334,5
2 | Masto 10g Pomidory 100 g Btonnik
k] Pasztet 50 g pokarmowy [g]
S | Safatalistki 30 g 29,4
Ogorek kiszony w Sad [mg] 1 800,1
plastrach 70 g kw. thuszcz.
nasycone ogotem
s lo] 353
= suma cukrow
g prostych [g] 54,7
S Herbata 250 g Zupa kalafiorowa Herbata 250 g Mus bananowy 100 Energia [kcal] 2
N Platki owsiane na 300 ml Chleb zwykly g 148,5
54 mleku 300 ml Spaghetti bolognese (pszenno - zytni) Biatko ogétem [g]
Chleb zwykty 3009 g 59,7
(pszenno - zytni) Kompot 250 ml Masto 10 g Tiuszez [g] 81,4
o 1009 Jabtko 100 g Paprykarz 60 g Weglowodany
S Masto 10 g Pomidory bez skorki ogotem [g] 310,5
£ | Pasztet 509 1009 Blonnik
o | Safatalistki 30 g pokarmowy [g]
Z | Pomidory bez skorki 26,7
~170g Sod [mg] 1 315,5
kw. tluszcz.
nasycone ogétem
[o] 353
suma cukrow

prostych [g] 54,8
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

2024-02-07 $roda

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-29 do dnia 2024-02-08 KUCHNIA OGOLNA

Herbata b/c 250 g Owoc 50¢ Zupa kalafiorowa Jogurt naturalny 1szt | Herbata b/c 250 g Kanapka (chleb Energia [kcal] 2
Ptatki owsiane na 300 ml 1szt Chleb razowy 100g [ raz/marg/wedlina 109,3
mleku 300 ml Spaghetti bolognese Masto 10 g 30g + satata) 65¢ Biatko ogétem [g]
Chleb razowy 100 g 3009 Paprykarz 60 g 5,7
Masto 10 g Kompot b/c 250 ml Pomidory 100 g Thuszez [g] 91,3
« | Pasztet 50g Jabtko 100 g Weglowodany
S Salata listki 30 g ogotem [g] 265,8
© | Ogorek kiszony w Btonnik
& | plastrach 70 g g;)lzarmowy [a]
© S6d [mg] 1 529,2
kw. tluszcz.
nasycone ogétem
[o] 39,9
suma cukrow
prostych [g] 22
Herbata 250 g Zupa kalafiorowa Herbata 250 g Mus bananowy 100 Energia [kecal] 2
Butka paryska 100 g 300 ml Butka paryska 1009 | g 152,4
Masto 10g Spaghetti bolognese Masto 10g Biatko ogétem [g]
Poledwica miodowa 300 Paprykarz 60 g 66,3
509 Kompot 250 ml Pomidory bez skorki Thuszez [g] 70,5
Safata listki 30 g Jabtko (gotowane) 100 g Weglowodany
£ | Pomidory bez skorki 1009 ogétem [g] 337,5
.§ 709 Btonnik
5 okarmo
5 32’7 wy [g]
Sod [mg] 1601
kw. tluszcz.
nasycone ogotem
[o] 32,1
suma cukrow
prostych [g] 54,5
Herbata 250 g Zupa kalafiorowa Herbata 250 g Mus bananowy 100 Energia [keal] 2
Butka paryska 100 g 300 mi Butka paryska 100g | g 152,4
Masto 10g Spaghetti bolognese Masto 10g Biatko ogétem [g]
Poledwica miodowa 300¢g Paprykarz 60 g 6,3
g Kompot 250 ml Pomidory bez skorki Thuszez [g] 70,5
Salata listki 30 g Jabtko (gotowane) 100 g Weglowodany
€ | Pomidory bez skorki 100 g ogotem [g] 337,5
S |70g Btonnik
= pokarmowy [g]
= 22,7
Sod [mg] 1 601
kw. tluszcz.
nasycone ogotem
lg] 3211
suma cukrow
prostych [g] 54,5
Herbata 250 g Zupa kalafiorowa Herbata 250 g Mus bananowy 100 Energia [kecal] 2
Butka paryska 100 g 300 ml Butka paryska 1009 | g 152,4
Masto 10 g Spaghetti bolognese Masto 10g Biatko ogétem [g]
Poledwica miodowa 300g Paprykarz 60 g 66,3
5049 Kompot 250 ml Pomidory bez skorki Thuszez [g] 70,5
Safata listki 30 g Jabtko (gotowane) 100g Weglowodany
£ | Pomidory bez skorki 100 g ogotem [g] 337,5
L (709 Btonnik
2 pokarmowy [g]
= 22,7
Sod [mg] 1601
kw. tluszcz.
nasycone ogotem
[o] 321
suma cukrow
prostych [g] 54,5
Herbata 250 g Owoc 50¢ Zupa kalafiorowa Jogurt owocowy Herbata 250 g Mus bananowy 100 Energia [kcal] 2
Ptatki owsiane na 300 ml 00g Chleb zwykly g 231,5
mleku 300 ml Spaghetti bolognese (pszenno - zytni) Biatko ogétem [g]
Chleb zwykty 3009 g 63,6
(pszenno - zytni) Kompot 250 ml Masto 10 g Thuszez [g] 83,1
< | 1009 Jabtko 100 g Paprykarz 60 g Weglowodany
& | Masto 109 Pomidory bez skorki ogotem [g] 324,8
'S | Pasztet 509 1009 Blonnik
N | Satatalistki 30 g pokarmowy [g] 28
Pomidory bez skorki Sod [mg] 1 363,5
709 kw. tluszcz.
nasycone ogotem
[g] 36,2
suma cukrow

prostych [g] 63,8

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.3

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 14 z 16

Wydrukowat: mr, Data i godzina wydruku: 2024-01-26 11:34:34

Wiasno$¢ FUDEKOS.A.. Wszelkie prawa zastrzezone



FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-29 do dnia 2024-02-08 KUCHNIA OGOLNA

2024-02-08 czwartek

Ryz namleku 250 g

Zupa rostt z

Herbata 250 g

Chrupki

Energia [keal] 2
2124

Chleb zwykly makaronem 300 ml Chleb zwykly kukurydziane 30 g y
(pszenno - zytni) Szynka duszona 90 (pszenno - zytni) Biatko ogétem [g]
1009 g g 8,6
Chleb razowy 30 g Sos pomidorowy 60 Chleb razowy 309 Thuszez [g] 73,7
< | Masto 10g g Masto 10g Weglowodany
£ | Poledwica sopocka Ziemniaki gotowane Twardg kostka 50 g ogotem [g] 315,2
2 |50g Pomidory 50 g Btonnik
5 | Rzodkiewka 90 g Fasolka szparagowa Ogoérek kiszony w pokarmowy [g]
S | Owoc 70g gotowana 140 g plastrach 50 g 359
Kompot 250 ml Sod [mg] 1 486,6
kw. tluszcz.
nasycone ogétem
[o] 348
suma cukrow
prostych [g] 38,5
Ryznamleku 2509 Zupa rosot z Herbata 250 g Chrupki Energia [keal] 2
Chleb zwykty makaronem 300 ml Chleb zwykty kukurydziane 30g 107,9
(pszenno - zytni) Szynka duszona 90 (pszenno - zytni) Biatko ogotem [g]
100 g 94,3
Masto 10 g Sos pomidorowy 60 Masto 10 g Tluszcz[g] 73
@ | Poledwica sopocka g Twardg kostka 50 g Weglowodany
2 g Ziemniaki gotowane Safata listki 20 g ogotem [g] 294,9
+ | Pomidory bez skorki 00g Pomidory bez skorki Btonnik
o |99 Suréwka z 80g pokarmowy [g]
% Owoc 709 marchewki i jabtka z 311
-~ jogurtem (drobna) Sod [mg] 966,5
140 g kw. tluszcz.
Kompot 250 ml nasycone ogotem
[o] 349
suma cukrow
prostych [g] 42,4
Ryznamleku 2509 | Owoc 50 g Zupa rosot z Kisiel z jabtkiem b/c | Herbata b/c 250 g Kanapka (chleb Energia [keal] 2
Chleb razowy 100 g makaronem 300 ml [ 150 ml Chleb razowy 100g [ raz/marg/wedlina 251,8
Masto 10 g Szynka duszona 90 Masto 10g 30g + satata) 659 Biatko ogétem [g]
Poledwica sopocka g Twarog kostka 50 g 6,3
g Sos pomidorowy 60 Ogoérek kiszony w Thuszcz [g] 80
© Pomidory 90 g g plastrach 50 g Weglowodany
= | Owoc 70 g Ziemniaki gotowane Pomidory 50 g ogotem [g] 308,2
S 200g Btonnik
E Fasolka szparagowa pokarmowy [g]
3 gotowana 140 g 38,2
Kompot b/c 250 ml Sod [mg] 1 148,5
kw. tluszcz.
nasycone ogotem
[o] 37,7
suma cukrow
prostych [g] 44,5
Herbata 250 g Zupa rosot z Herbata 250 g Chrupki Energia [kecal] 2
Butka paryska 100 g makaronem 300 ml Butka paryska 100 g | kukurydziane 30 g 124
Masto 10 g Szynka duszona 90 Masto 10g Biatko ogétem [g]
Poledwica sopocka g Twardg kostka 50 g 93,8
5049 Sos pomidorowy 60 Safata listki 20 g Thuszez [g] 68,6
Pomidory bez skorki g Pomidory bez skorki Weglowodany
g g Ziemniaki gotowane 8049 ogotem [g] 319,5
§ Owoc 70 ¢ 00g Btonnik
= Suréwka z pokarmowy [g]
= marchewki i jabtka z 28,9
jogurtem (drobna) Sod [mg] 1 152,3
g kw. tluszcz.
Kompot 250 ml nasycone ogotem
[o] 314
suma cukrow
prostych [g] 48,8
Herbata 250 g Zupa rosét z Herbata 250 g Chrupki Energia [kcal] 2
Butka paryska 100 g makaronem 300 ml Butka paryska 100 g | kukurydziane 30 g 124
Masto 10 g Szynka duszona 90 Masto 10 g Biatko ogétem [g]
Poledwica sopocka g Twardg kostka 50 g 93,8
g Sos pomidorowy 60 Safata listki 20 g Tiuszcz [g] 68,6
Pomidory bez skorki g Pomidory bez skérki Weglowodany
2 (9%g Ziemniaki gotowane 80g ogotem [g] 319,5
S | Owoc 70¢g 00g Btonnik
] Suréwka z pokarmowy [g]
= marchewki i jabtka z 28,9
jogurtem (drobna) Sod [mg] 1 152,3
kw. tluszcz.
Kompot 250 ml nasycone ogotem
[o] 314
suma cukrow

prostych [g] 48,8
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

2024-02-08 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-29 do dnia 2024-02-08 KUCHNIA OGOLNA

Herbata 250 g
Butka paryska 100 g
Masto 10 g
Poledwica sopocka

Zupa rostt z
makaronem 300 ml
Szynka duszona 90

g9
Sos pomidorowy 60

Herbata 250 g
Butka paryska 100 g
Masto 10 g

Twardg kostka 50 g

Chrupki
kukurydziane 30 g

Energia [keal] 2
124
Biatko ogétem [g]
3,8
Thuszcz [g] 68,6

g Salata listki 20 g
Pomidory bez skorki g Pomidory bez skérki Weglowodany
S [9g Ziemniaki gotowane 80¢g ogotem [g] 319,5
L [Owoc 70g Btonnik
) Suréwka z pokarmowy [g]
= marchewki i jabtka z 28,9
jogurtem (drobna) Sod [mg] 1 152,3
g kw. tluszcz.
Kompot 250 ml nasycone ogotem
[o] 314
suma cukrow
prostych [g] 48,8
Ryz namleku 2509 | Biszkopty 309 Zupa rosot z Kisiel z jabtkiem 150 | Herbata 250 g Chrupki Energia [kecal] 2
Chleb zwykty makaronem 300 ml [ ml Chleb zwykty kukurydziane 30g | 267,9
(pszenno - zytni) Szynka duszona 90 (pszenno - zytni) Biatko ogotem [g]
100 g 94,5
Masto 10 g Sos pomidorowy 60 Masto 10 g Thuszez [g] 73,1
Poledwica sopocka g Twardg kostka 50 g Weglowodany
8 g Ziemniaki gotowane Safata listki 20 g ogotem [g] 334,4
-2 | Pomidory bez skorki 00g Pomidory bez skorki Btonnik
2199 Suréwka z 80¢g pokarmowy [g]
O [ Owoc 709 marchewki i jabtka z 31,5
jogurtem (drobna) Sod [mg] 998,9
140 g kw. tluszcz.
Kompot 250 ml nasycone ogotem
[o] 349
suma cukrow

prostych [g] 68,5
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