Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia
Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-02 do dnia 2024-09-15 02_K_tOWICZ

2024-09-02 poniedziatek

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA

Zupa ml. z kaszq, Zupa barszcz biaty Herbata z cukrem | Biszkopty 30 g Wartos¢
manng 300 ml Z ziemniakami 250 ml (GLU, JAJ, SOJ, | energetycznalkca
(GLU, MLE) 300 ml (MLE, S02) Chleb zwykly 100 | MLE, ORZ, SEZ) | I] [kcal] 2 176,5
Herbata z cukrem Kaszotto z g (GLU, SOJ) Biatko ogétem
250 ml warzywami i Chleb razowy 30 g] 65
Chleb zwykly 100 cieciorkg 300 g g (GLU) Thuszez [g] 50

< | 9(GLU, SOJ) (GLU) Masto 10 g (MLE) Weglowodany
£ | Chleb razowy 30 Salata z jogurtem Satatka jarzynowa ogotem [g] 351,9
= | 9(GLU) 100 g (MLE) z zielonym Kwasy
& |Masto 10 g (MLE) Kompot owocowy groszkiem i tluszczowe
S | Pasta twarogowa z £ 250 ml (S02) kukurydzg 150 g nasycone
_i | Zielening 60 g (JAJ, GOR) ogotem [g] 20,3
(MLE) Poledwica Sod [mg] 1
Owoc 70¢ miodowa 30 g 3844
Pomidor 90 g Satata mastowa Blonnik
109 pokarmowy [g]
suma cukréw
prostych [g] 68,6
Zupa ml. z kaszqg Zupa barszcz biaty Herbata z cukrem | Biszkopty 30 g Wartos¢
manng 300 ml Z ziemniakami 250 ml (GLU, JAJ, SOJ, | energetyczna[kca
(GLU, MLE) 300 ml (MLE, S02) Chleb zwykly 100 | MLE, ORZ, SEZ) | ] [kcal] 2 101,5
Herbata z cukrem Kaszotto z g (GLU, SOJ) Biatko ogétem
250 ml warzywami Masto 10 g (MLE) g] 60,3
Chleb zwykty 100 (WEGE) 300 g Satatka jarzynowa Thuszcz [g] 54
g g (GLU, S0J) (GLU) - diety 150 g Weglowodany
& | Masto 10 g (MLE) Salata z jogurtem (JAJ) ogotem [g] 328,2
% | Pasta twarogowa z 100 g (MLE) Poledwica Kwasy
g Zielening 60 g Kompot owocowy miodowa 30 g ttuszczowe
= | (MLE) £ 250 ml (S02) Safata mastowa nasycone
i | Owoc 70¢ 109 ogotem [g] 20,2
Pomidor 90 g Sad [mg] 1 087
Btonnik
pokarmowy [g]
28,9
suma cukréw
prostych [g] 68,1
Zupa ml. zkaszg | Jogurt naturalny Zupa barszcz bialy | Koktajl owocowy | Herbata b/c 250 | Kanapka (chleb Wartos¢
manng 300 ml 100 ml (MLE) z ziemniakami 150 ml (MLE) ml raz/marg/wedlina/s | energetycznalkca
(GLU, MLE) 300 ml (MLE, S02) Chleb razowy 100 | afata) 70 g (GLU, | I] [kcal] 2 035,7
Herbata b/c 250 Kaszotto z g (GLU) SOJ, MLE, SEL) Biatko ogétem
ml warzywami i Masto 10 g (MLE) [a] 72
Chleb razowy 100 cieciorkg 300 g Satatka jarzynowa Thuszcz [g] 57,6
g (GLU) (GLU) z zielonym Weglowodany
£ [ Masto 10 g (MLE) Safata z jogurtem groszkiem i ogotem [g] 314,6
§ Pasta twarogowa z 100 g (MLE) kukurydza, 150 g Kwasy
& | Zielening 60 g Kompot owocowy (JAJ, GOR) tluszczowe
3 (MLE) bic £ 250 ml (S02) Poledwica nasycone
—i |Owoc 70 ¢ miodowa 30 g ogotem [g] 25,8
Pomidor 90 g Safata mastowa Sod [mg] 1
1049 379,6
Blonnik
pokarmowy [g]
39,8

suma cukréow
prostych [g] 41
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia
Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-02 do dnia 2024-09-15 02_K_tOWICZ

2024-09-02 poniedziatek

. Watrobowa

Zupa ml. z kaszq
manng_ 300 ml
(GLU, MLE)
Herbata z cukrem
250 ml

Butka pszenna
krojona 100 g
(GLU)

Masto 10 g (MLE)
Pasta twarogowa z
zielening 60 g
(MLE)

Owoc 70¢g
Pomidor b/skéry
90g

Zupa barszcz biaty
z ziemniakami

300 ml (MLE, S02)
Kaszotto z
warzywami
(WEGE) 300g
(GLU)

Satata z jogurtem
100 g (MLE)
Kompot owocowy
b 250 ml (S02)

Herbata z cukrem
250 ml

Butka pszenna
krojona 100 g
(GLU)

Masto 10 g (MLE)
Satatka jarzynowa
- diety 150 ¢
(JAJ, S02)
Poledwica
miodowa 30 g
Satata mastowa
109

Biszkopty 30 g
(GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ)

Wartos¢
energetyczna[kca
] [keal] 2 141,5

Biatko ogétem
[g] 64,3

Thuszez [g] 54,4

Weglowodany
ogétem [g] 331

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 20,2

Séd [mg] 1
016,6

Btonnik
pokarmowy [g]
241

suma cukréw
prostych [g] 67,7

Zupa ml. z kaszg Zupa barszcz biaty Herbata z cukrem | Biszkopty 30 g Wartos¢
manng 300 ml z ziemniakami 250 ml (GLU, JAJ, SOJ, | energetyczna[kca
(GLU, MLE) 300 ml (MLE, S02) Butka pszenna MLE, ORZ, SEZ) | 1] [kcal] 2 141,5
Herbata z cukrem Kaszotto z krojona 100 g Biatko ogétem
250 ml warzywami (GLU) g] 64,3
Butka pszenna (WEGE) 300 g Masto 10 g (MLE) Thuszez [g] 54,4
« | krojona 100 g (GLU) Satatka jarzynowa Weglowodany
£ | (GLU) Salata z jogurtem - diety 150 g ogolem [g] 331
8 | Masto 10 g (MLE) 100 g (MLE) (JAJ) Kwasy
g Pasta twarogowa z Kompot owocowy Poledwica ttuszczowe
. | Zielening 60 g t 250 ml (S02) miodowa 30 g nasycone
=~ | (MLE) Satata mastowa ogotem [g] 20,2
Owoc 70 ¢ 109 Sad [mg] 1 063
Pomidor b/skory Btonnik
90g pokarmowy [g]
241
suma cukréw
prostych [g] 67,7
Zupa ml. z kaszqg Zupa barszcz biaty Herbata z cukrem | Biszkopty 30 g Wartos¢
manng 300 ml Z ziemniakami 250 ml (GLU, JAJ, SOJ, | energetyczna[kca
(GLU, MLE) 300 ml (MLE, S02) Butka pszenna MLE, ORZ, SEZ) | ] [kcal] 2 141,5
Herbata z cukrem Kaszotto z krojona 100 g Biatko ogétem
250 ml warzywami (GLU) [g] 64,3
Butka pszenna (WEGE) 300 g Masto 10 g (MLE) Tiuszcz [g] 54,4
o | krojona 100 g (GLU) Satatka jarzynowa Weglowodany
g | (GLU) Salata z jogurtem - diety 150 ¢ ogétem [g] 331
% | Masto 10 g (MLE) 100 g (MLE) (JAJ) Kwasy
R | Pasta twarogowa z Kompot owocowy Poledwica ttuszczowe
| zielening 60 g £ 250 ml (S02) miodowa 30 g nasycone
=~ | (MLE) Satata mastowa ogotem [g] 20,2
Owoc 70g 10g Sad [mg] 1 063
Pomidor b/skory Btonnik
g pokarmowy [g]
241
suma cukréw
prostych [g] 67,7
Zupa ml. z kaszg | Jogurt owocowy Zupa barszcz biaty | Koktajl owocowy | Herbata z cukrem | Biszkopty 30 g Wartos¢
manng 300 ml 100g 1 szt (MLE) |z ziemniakami 150 ml (MLE) 250 ml (GLU, JAJ, SOJ, | energetyczna[kca
(GLU, MLE) 300 ml (MLE, S02) Chleb zwykly 100 | MLE, ORZ, SEZ) | I] [kcal] 2 281,8
Herbata z cukrem Kaszotto z g (GLU, SOJ) Biatko ogétem
250 ml warzywami Masto 10 g (MLE) 9] 70,3
Chleb zwykly 100 (WEGE) 300 g Satatka jarzynowa Thuszcz [g] 58,6
g (GLU, S0J) (GLU) - diety 150 g Weglowodany
s | Masto 10 g (MLE) Salata z jogurtem (JAJ) ogotem [g] 353,4
-&’ | Pasta twarogowa z 100 g (MLE) Poledwica Kwasy
L | Zielening 60 g Kompot owocowy miodowa 30 g ttuszczowe
QO | (MLE) £ 250 ml (S02) Safata mastowa nasycone
-~ [Owoc 70¢g 109 ogotem [g] 23,2
Pomidor 90 g Sdd [mg] 1
087,4
Blonnik
pokarmowy [g]
29,6

’

suma cukréow
prostych [g] 70,3
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-02 do dnia 2024-09-15 02_K_tOWICZ

2024-09-03 wtorek

Zupaml. z Zupa ogorkowa z Herbata z cukrem | Kefir 100 ml Wartos¢
makaronem 300 ziemniakami 300 250 ml (MLE) energetyczna[kca
ml (GLU, JAJ, ml (MLE) Chleb zwykly 100 ] [keal] 2 456,3
MLE) Potrawka g (GLU, SOJ) Biatko ogétem
Herbata z cukrem drobiowa z Chleb razowy 30 [g] 91,9
250 ml kurczaka 150 g g (GLU) Ttuszcz [g] 75,7
« | Chleb zwykly 100 (GLU) Masto 10 g (MLE) Weglowodany
Z | 9(GLU, SOJ) Ryz na sypko 200 Pieczen ogotem [g] 365,2
= | Chleb razowy 30 g wiedenska - Kwasy
3 | 9(GLU) Satatka z burakow wedlina 50 g tluszczowe
S | Masto 10 g (MLE) i jablka z olejem (GLU, SOJ, SEL) nasycone
_i | Serzotty 50 ¢ 140 g Pomidor 100 g ogotem [g] 31
(MLE) Kompot owocowy Séd [mg] 2
Papryka $wieza t 250 ml (S02) 161,7
709 Btonnik
Satata mastowa pokarmowy [g]
209 28,1
Owoc 70 g suma cukréow
prostych [g] 78,9
Zupaml. z Zupa marchwianka Herbata z cukrem | Kefir 100 ml Wartos¢
makaronem 300 z ziemniakami 250 ml (MLE) energetyczna[kca
ml (GLU, JAJ, 300 ml (MLE) Chleb zwykly 100 ] [keal] 2 196,9
MLE) Potrawka g (GLU, SOJ) Biatko ogétem
Herbata z cukrem drobiowa z Masto 10 g (MLE) gl 79
250 ml kurczaka 150 g Pieczen Thuszcz [g] 63,6
= | Chleb zwykly 100 (GLU) wiedenska - Weglowodany
2|9 (GLU, SOJ) Ryz na sypko 200 wedlina 50 g ogotem [g] 338,2
+ | Masto 10 g (MLE) g (GLU, SOJ, SEL) Kwasy
o | Poledwica ani 50 Safatka z burakéw Pomidor 100 g tluszczowe
% g (S0J) i jablka z olejem nasycone
~! [ Pomidor 70 g 1409 ogotem [g] 24,1
~! | Satata mastowa Kompot owocowy Séd [mg] 1
209 £ 250 ml (S02) 2543
Owoc 70¢ Btonnik
pokarmowy [g]
23,
suma cukrow
prostych [g] 78,8
Zupaml. z Owoc 50 g Zupa ogorkowa z | Budyn waniliowy | Herbata b/c 250 | Kanapka (chleb Wartos¢
makaronem 300 ziemniakami 300 | b/c 150 ml (MLE) | ml razimarg/twarég/s | energetycznalkca
ml (GLU, JAJ, ml (MLE) Chleb razowy 100 | afata) 70 g (GLU, | I] [kcal] 2 390,1
MLE) Potrawka g (GLU) MLE) Biatko ogétem
Herbata b/c 250 drobiowa z Masto 10 g (MLE) [g] 96,9
ml kurczaka 150 g Pieczen Thuszcz [g] 81
Chleb razowy 100 (GLU) wiedenska - Weglowodany
g |g(GLV) Ryz brazowy na wedlina 50 g ogotem [g] 337,5
§ Masto 10 g (MLE) sypko 200 g (GLU, SOJ, SEL) Kwasy
O | Serzofty 50 g Safatka z burakow Pomidor 100 g tluszczowe
3 (MLE) i jablka z olejem nasycone
—i | Papryka $wieza 140 g ogotem [g] 33
709 Kompot owocowy So6d[mg] 2
Satata mastowa bic £ 250 ml (S02) 193,6
209 Blonnik
Owoc 70¢g pokarmowy [g]
39,5
suma cukréw
prostych [g] 67
Zupaml. z Zupa marchwianka Herbata b/c 250 | Kefir 100 ml Wartos¢
makaronem 300 z ziemniakami ml (MLE) energetycznalkca
ml (GLU, JAJ, 300 ml (MLE) Butka pszenna I] [keal] 2 157,1
MLE) Potrawka krojona 100 g Biatko ogétem
Herbata z cukrem drobiowa z (GLU) g] 83
250 ml kurczaka 150 g Masto 10 g (MLE) Thuszcez [g] 64
Butka pszenna (GLUY) Pieczen Weglowodany
£ | krojona 100 g Ryz na sypko 200 wiedenska - ogotem [g] 321,1
8 | (GLY) g wedlina 50 g Kwasy
% Masto 10 g (MLE) Satatka z burakow (GLU, SOJ, SEL) tluszczowe
= | Poledwica ani 50 i jablka z olejem Pomidor b/skory nasycone
i | 9(S0J) 140 g 100 g ogotem [g] 24,1
Pomidor b/skory Kompot owocowy Sod [mg] 1
709 bic £ 250 ml (S02) 230,1
Safata mastowa Btonnik
2049 pokarmowy [g]
Owoc 70¢g 18,9

suma cukréow
prostych [g] 58,4
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-02 do dnia 2024-09-15 02_K_tOWICZ

Zupaml. z Zupa marchwianka Herbata b/c 250 | Kefir 100 ml Wartos¢
makaronem 300 Z ziemniakami ml (MLE) energetyczna[kca
ml (GLU, JAJ, 300 ml (MLE) Butka pszenna ] [keal] 2 157,1
MLE) Potrawka krojona 100 g Biatko ogétem
Herbata z cukrem drobiowa z (GLU) [g] 83
250 ml kurczaka 150 g Masto 10 g (MLE) Tiuszcz [g] 64
Butka pszenna (GLU) Pieczen Weglowodany
g | krojona 100 g Ryz na sypko 200 wiedenska - ogotem [g] 321,1
S | (GLY) g wedlina 50 g Kwasy
R | Masto 10 g (MLE) Satatka z burakow (GLU, SOJ, SEL) tluszczowe
= | Poledwica ani 50 i jablka z olejem Pomidor b/skory nasycone
~i [ g(S0J) 1409 100¢ ogotem [g] 24,1
Pomidor b/skory Kompot owocowy Sod [mg] 1
709 bic £ 250 ml (S02) 230,1
Safata mastowa Btonnik
209 pokarmowy [g]
Owoc 70¢g ,
suma cukréw
prostych [g] 58,4
Zupaml. z Zupa marchwianka Herbata b/c 250 | Kefir 100 ml Wartos¢
makaronem 300 z ziemniakami ml (MLE) energetyczna[kca
ml (GLU, JAJ, 300 ml (MLE) Butka pszenna ] [keal] 2 157,1
MLE) Potrawka krojona 100 g Biatko ogétem
Herbata z cukrem drobiowa z (GLU) g] 83
250 ml kurczaka 150 g Masto 10 g (MLE) Thuszcz [g] 64
¥ Butka pszenna (GLU) Pieczen Weglowodany
S| € | krojona 100 g Ryz na sypko 200 wiedenska - ogotem [g] 321,1
> | 2Ly g wedlina 50 g Kwasy
Q| 8 [Masto 10 g (MLE) Salatka z burakow (GLU, SOJ, SEL) tluszczowe
3 .= | Poledwica ani 50 i jablka z olejem Pomidor b/skory nasycone
S| i |9(80J) 140 g 100 g ogétem [g] 24,1
& Pomidor b/skory Kompot owocowy Séd [mg] 1
709 bic £ 250 ml (S02) 230,1
Satata mastowa Btonnik
2049 pokarmowy [g]
Owoc 70¢ 18,9
suma cukrow
prostych [g] 58,4
Zupaml. z Owoc 50 g Zupa marchwianka | Budyn waniliowy | Herbata z cukrem | Kefir 100 ml Wartos¢
makaronem 300 z ziemniakami 150 ml (MLE) 250 ml (MLE) energetycznalkca
ml (GLU, JAJ, 300 ml (MLE) Chleb zwykly 100 1] [kcal] 2 398,8
MLE) Potrawka g (GLU, S0J) Biatko ogétem
Herbata z cukrem drobiowa z Masto 10 g (MLE) [a] 83,6
250 ml kurczaka 150 g Pieczen Thuszcz [g] 66,4
Chleb zwykly 100 (GLU) wiedenska - Weglowodany
s | g(GLU, SOJ) Ryz na sypko 200 wedlina 50 g ogotem [g] 378,44
-2 | Masto 10 g (MLE) g (GLU, SOJ, SEL) Kwasy
-2 | Poledwica ani 50 Safatka z burakow Pomidor 100 g tluszczowe
o [g(S0J) i jablka z olejem nasycone
~ | Pomidor 70 g 140 g ogotem [g] 25,6
Satata mastowa Kompot owocowy So6d[mg] 1
209 £ 250 ml (S02) 3134
Owoc 70 g Blonnik
pokarmowy [g]
247
suma cukréw
prostych [g] 107
Zupaml. z Zupa kalafiorowa z Herbata z cukrem | Mus z banana Wartos¢
ptatkami ziemniakami 300 250 ml 100 g energetycznalkca
owsianymi 300 ml ml (MLE) Chleb zwykly 100 ] [keal] 2 396,9
(GLU, MLE) Makaron spaghetti g (GLU, SOJ) Biatko ogétem
Herbata z cukrem Z s0sem Chleb razowy 30 g] 81,1
250 ml bolognese 300 g g (GLU) Thuszcz [g] 56,3
© Chleb zwykly 100 (GLU) Masto 10 g (MLE) Weglowodany
3| € [9(GLU, SOJ) Jabtko 150 g Paprykarz 60 g ogotem [g] 407,2
@ | 2 | Chleb razowy 30 Kompot owocowy RYB Kwasy
S| & |9(GLU) £ 250 ml (S02) Pomidor 100 g tluszczowe
S | 8 |Maslo 10 g (MLE) nasycone
S, | =& | Pasztet pieczony ogotem [g] 22
& | ~ | drobiowy 50 g Séd [mg] 1
Ogorek Swiezy 70 897,8
g Btonnik
Satata mastowa pokarmowy [g]
209 32,3
Owoc 70 g suma cukréw

1prostych [a]
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

2024-09-04 $roda

Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-02 do dnia 2024-09-15 02_K_tOWICZ

Zupaml. z Zupa kalafiorowa z Herbata z cukrem | Mus z banana Wartos¢
ptatkami ziemniakami 300 250 ml 100 g energetyczna[kca
owsianymi 300 ml ml (MLE) Chleb zwykly 100 ] [keal] 2 264,3
(GLU, MLE) Makaron spaghetti g (GLU, SOJ) Biatko ogétem
Herbata z cukrem Z s0sem Masto 10 g (MLE) [a] 77,6
250 ml bolognese 300 g Paprykarz 60 g Thuszez [g] 55,3
Chleb zwykly 100 (GLU) RYB Weglowodany
§ g (GLU, SOJ) Jabtko 150 ¢ Pomidor 100 g ogotem [g] 377,3
@ | Maslo 10 g (MLE) Kompot owocowy Kwasy
@ | Pasztet pieczony L 250 ml (S02) tluszczowe
£ | drobiowy 50 g nasycone
= | Pomidor 70 g ogotem [g] 21,8
_i | Safata mastowa Séd [mg] 1
209 621,5
Owoc 70¢ Btonnik
pokarmowy [g]
21,7
suma cukrow
prostych [g]
118,9
Zupaml. z Owoc 50 g Zupa kalafiorowa z | Jogurt naturalny Herbata b/c 250 | Kanapka (chleb Wartos¢
ptatkami ziemniakami 300 | 100 ml (MLE) ml raz/marg/wedlina/s | energetycznalkca
owsianymi 300 ml ml (MLE) Chleb razowy 100 | afata) 70 g (GLU, | I] [kcal] 2 096,5
(GLU, MLE) Makaron spaghetti g (GLU) SOJ, MLE, SEL) Biatko ogétem
Herbata bic 250 Z sosem Masto 10 g (MLE) [g] 82,3
ml bolognese 300 g Paprykarz 60 g Thuszcz [g] 61,8
Chleb razowy 100 (GLU) (RYB) Weglowodany
2 [g(GLY) Jabtko 150 g Pomidor 100 g ogolem [g] 316,7
§ Masto 10 g (MLE) Kompot owocowy Kwasy
O | Pasztet pieczony blc £ 250 ml (S02) tluszczowe
3 drobiowy 50 g nasycone
—i | Ogorek swiezy 70 ogotem [g] 25,3
g S6d [mg] 1
Satata mastowa 891,6
2049 Btonnik
Owoc 70¢ pokarmowy [g]
358
suma cukréw
prostych [g] 55,7
Zupa ml. z Zupa kalafiorowa z Herbata z cukrem | Mus z banana Wartos¢
ptatkami ziemniakami 300 250 ml 100 g energetycznalkca
owsianymi 300 ml ml (MLE) Butka pszenna ] [keal] 2 304,3
(GLU, MLE) Makaron spaghetti krojona 100 g Biatko ogétem
Herbata z cukrem Z sosem (GLU) [a] 81,6
250 ml bolognese 300 g Masto 10 g (MLE) Thuszcz [g] 55,7
Butka pszenna (GLU) Paprykarz 60 g Weglowodany
o | krojona 100 g Jabtko gotowane RYB ogotem [g] 380,1
g | (GLUY) 150 g Pomidor b/skory Kwasy
‘S | Maslo 10 g (MLE) Kompot owocowy 100 g tluszczowe
= | Pasztet pieczony b 250 ml (S02) nasycone
= drobiowy 50 g ogotem [g] 21,8
=~ | Pomidor b/skory S6d [mg] 1
709 597,5
Satata mastowa Btonnik
209 pokarmowy [g]
Owoc 70¢ 229

suma cukrow
prostych [g]
118,5

y
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

2024-09-04 $roda

Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-02 do dnia 2024-09-15 02_K_tOWICZ

Zupaml. z Zupa kalafiorowa z Herbata z cukrem | Mus z banana Wartos¢
ptatkami ziemniakami 300 250 ml 100 g energetyczna[kca
owsianymi 300 ml ml (MLE) Butka pszenna ] [keal] 2 304,3
(GLU, MLE) Makaron spaghetti krojona 100 g Biatko ogétem
Herbata z cukrem Z s0sem (GLU) [o] 81,6
250 ml bolognese 300 g Masto 10 g (MLE) Ttuszcz [g] 55,7
Butka pszenna (GLU) Paprykarz 60 g Weglowodany
« | krojona 100 g Jabtko gotowane (RYB) ogotem [g] 380,1
2 | (GLU) 150 g Pomidor b/skory Kwasy
8 | Masto 10 g (MLE) Kompot owocowy 100g tluszczowe
g Pasztet pieczony b 250 ml (S02) nasycone
- | drobiowy 50 g ogotem [g] 21,8
=" | Pomidor biskary Sod [mg] 1
709 597,5
Satata mastowa Btonnik
209 pokarmowy [g]
Owoc 70¢ 229
suma cukrow
prostych [g]
118,5
Zupaml. z Zupa kalafiorowa z Herbata z cukrem | Mus z banana Wartos¢
ptatkami ziemniakami 300 250 ml 100 g energetycznalkca
owsianymi 300 ml ml (MLE) Butka pszenna ] [keal] 2 304,3
(GLU, MLE) Makaron spaghetti krojona 100 g Biatko ogétem
Herbata z cukrem Z sosem (GLU) [a] 81,6
250 ml bolognese 300 g Masto 10 g (MLE) Thuszcez [g] 55,7
Butka pszenna (GLU) Paprykarz 60 g Weglowodany
o | krojona 100 g Jabtko gotowane RYB ogotem [g] 380,1
g | (GLU) 150 g Pomidor biskory Kwasy
% | Masto 10 g (MLE) Kompot owocowy 100 g tluszczowe
R | Pasztet pieczony £ 250 ml (S02) nasycone
| drobiowy 50 g ogotem [g] 21,8
=~ | Pomidor b/skory Sod [mg] 1
709 597,5
Safata mastowa Btonnik
2049 pokarmowy [g]
Owoc 70¢g 22,9
suma cukréw
prostych [g]
118,
Zupaml. z Owoc 50 g Zupa kalafiorowa z | Jogurt owocowy Herbata z cukrem | Mus z banana Wartos¢
ptatkami ziemniakami 300 | 100g 1 szt (MLE) | 250 ml 100 g energetycznalkca
owsianymi 300 ml ml (MLE) Chleb zwykly 100 1] [keal] 2 368,3
(GLU, MLE) Makaron spaghetti g (GLU, SOJ) Biatko ogétem
Herbata z cukrem Z sosem Masto 10 g (MLE) g] 81
250 ml bolognese 300 g Paprykarz 60 g Thuszcz [g] 57,1
Chleb zwykly 100 (GLU) RYB Weglowodany
< | 9(GLU, SOJ) Jabtko 150 g Pomidor 100 g ogolem [g] 396,4
& | Masto 10 g (MLE) Kompot owocowy Kwasy
‘S | Pasztet pieczony b 250 ml (S02) tluszczowe
XN | drobiowy 50 g nasycone
—i | Pomidor 70 g ogotem [g] 22,9
Satata mastowa Séd [mg] 1
209 622,5
Owoc 70¢g Btonnik
pokarmowy [g]
28,7

y

suma cukrow
prostych [g]
123,8

)
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2024-09-05 czwartek

Zupa ml. z kaszq Zupa pieczarkowa Herbata z cukrem | Chrupki Wartos¢
manng_ 300 ml Z ziemniakami 250 ml kukurydziane 30 g | energetycznalkca
(GLU, MLE) 300 ml (MLE) Chleb zwykly 100 1] [keal] 2 250,2
Herbata z cukrem Kotlet pozarski g (GLU, SOJ) Biatko ogétem
250 ml smazony 90 g Chleb razowy 30 [a] 77,2
Chleb zwykly 100 (GLU, JAJ) g (GLU) Thuszcz [g] 73,7
< | 9(GLU, SOJ) Ziemniaki 200 g Masto 10 g (MLE) Weglowodany
£ | Chleb razowy 30 Suréwka z kapusty Poledwica z ogotem [g] 358,1
= | 9(GLU) pekinskiej z kurczat 50 g Kwasy
B | Maslo 10 g (MLE) marchewka i (S0J) tluszczowe
S | Lopatka olejem 140 g Pomidor 100 g nasycone
_i | prasowana - Kompot owocowy ogotem [g] 20,1
wedlina 50 g £ 250 ml (S02) Sod [mg] 1
(SOJ, SEL) 452,5
Papryka $wieza Btonnik
709 pokarmowy [g]
Safata mastowa 324
209 suma cukréow
Owoc 70¢g prostych [g] 67,1
Zupa ml. z kaszg Zupa Herbata z cukrem | Chrupki Wartos¢
manng_ 300 ml ziemniaczana 300 250 ml kukurydziane 30 g | energetycznalkca
(GLU, MLE) ml (MLE) Chleb zwykly 100 ] [kcal] 2 013,8
Herbata z cukrem Pulpet drobiowy g (GLU, S0J) Biatko ogétem
250 ml gotowany na parze Masto 10 g (MLE) g] 76
Chleb zwykly 100 90 g (GLU, JAJ) Poledwica z Thuszcz [g] 55,1
= | g(GLU, SOJ) Sos pietruszkowy kurczat 50 g Weglowodany
£ [Masio 109 (MLE) 60 ml (GLU) (S0J) ogotem [g] 340,5
+ | Lopatka Ziemniaki 200 g Pomidor 100 g Kwasy
o | prasowana - Bukiet jarzyn tluszczowe
% wedlina 50 g gotowany na parze nasycone
~ 1 (S0J, SEL) 1409 ogotem [g] 18,6
=~ | Pomidor 70 g Kompot owocowy Séd [mg] 1
Satata mastowa £ 250 ml (S02) 168,1
2049 Btonnik
Owoc 70¢g pokarmowy [g]
28,9
suma cukrow
prostych [g] 65,3
Zupa ml. zkaszg | Owoc 50 g Zupa pieczarkowa | Kisiel z tartym Herbata b/c 250 | Kanapka (chleb Wartos¢
manng 300 ml z ziemniakami jabtkiem 150 ml ml razimarg/ser energetycznalkca
(GLU, MLE) 300 ml (MLE) Chleb razowy 100 | zotty/satata) 70 g | I] [kcal] 1 878,6
Herbata b/c 250 Pulpet drobiowy g (GLU) (GLU, MLE) Biatko ogétem
ml gotowany na parze Masto 10 g (MLE) [a] 77,2
Chleb razowy 30 90 g (GLU, JAJ) Poledwica z Thuszez [g] 70,6
o | g (GLU) Sos pietruszkowy kurczat 50 g Weglowodany
§ Masto 10 g (MLE) 60 ml (GLU) (S0J) ogotem [g] 271,8
< | topatka Ziemniaki 200 g Pomidor 100 g Kwasy
= | prasowana - Suréwka z kapusty tluszczowe
O | wediina 50 g pekinskiej z nasycone
~ | (80J, SEL) marchewka i ogotem [g] 23,7
Papryka $wieza olejem 140 ¢ Séd [mg] 958
709 Kompot owocowy Btonnik
Satata mastowa bic £ 250 ml (S02) pokarmowy [g]
209 32,1
Owoc 70¢g suma cukrow
prostych [g] 56,1
Zupa ml. z kaszg Zupa Herbata z cukrem | Chrupki Wartos¢
manng_ 300 ml ziemniaczana 300 250 ml kukurydziane 30 g | energetycznalkca
(GLU, MLE) ml (MLE) Butka pszenna ] [keal] 2 053,8
Herbata z cukrem Pulpet drobiowy krojona 100 g Biatko ogétem
250 ml gotowany na parze (GLY) g] 80
Butka pszenna 90 g (GLU, JAJ) Masto 10 g (MLE) Tiuszcz [g] 55,5
krojona 100 g Sos pietruszkowy Poledwica z Weglowodany
g | (GLU) 60 ml (GLU) kurczat 50 g ogotem [g] 343,3
8 | Masto 10 g (MLE) Ziemniaki 200 g (S0J) Kwasy
% topatka Bukiet jarzyn Pomidor b/skory tluszczowe
= | prasowana - gotowany na parze 100 g nasycone
i | wedlina 50g 1409 ogotem [g] 18,6
(S0J, SEL) Kompot owocowy Séd [mg] 1
Pomidor b/skory £ 250 ml (S02) 1441
709 Btonnik
Satata mastowa pokarmowy [g]
209 241
Owoc 70¢g suma cukrow

prostych [g] 64,9
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia
Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-02 do dnia 2024-09-15 02_K_tOWICZ

Zupa ml. z kaszq Zupa Herbata z cukrem | Chrupki Wartos¢
manng_ 300 ml ziemniaczana 300 250 ml kukurydziane 30 g | energetycznalkca
(GLU, MLE) ml (MLE) Butka pszenna ] [keal] 2 053,8
Herbata z cukrem Pulpet drobiowy krojona 100 g Biatko ogétem
250 ml gotowany na parze (GLU) [9] 80
Butka pszenna 90 g (GLU, JAJ) Masto 10 g (MLE) Thuszcz [g] 55,5
krojona 100 g Sos pietruszkowy Poledwica z Weglowodany
2 | (GLY) 60 ml (GLU) kurczat 50 g ogotem [g] 343,3
S | Masto 10 g (MLE) Ziemniaki 200 g (S0J) Kwasy
R | topatka Bukiet jarzyn Pomidor b/skory ttuszczowe
= | prasowana - gotowany na parze 100 g nasycone
~i | wedlina 50 g 140 g ogotem [g] 18,6
(S0J, SEL) Kompot owocowy Séd [mg] 1
Pomidor b/skory £ 250 ml (S02) 1441
709 Btonnik
Satata mastowa pokarmowy [g]
209 241
Owoc 70 g suma cukréow
prostych [g] 64,9
Zupa ml. z kaszq, Zupa Herbata z cukrem | Chrupki Wartosé
manng_ 300 ml ziemniaczana 300 250 ml kukurydziane 30 g | energetycznalkca
(GLU, MLE) ml (MLE) Butka pszenna ] [keal] 2 053,8
Herbata z cukrem Pulpet drobiowy krojona 100 g Biatko ogétem
250 ml gotowany na parze (GLU) g] 80
o Butka pszenna 90 g (GLU, JAJ) Masto 10 g (MLE) Thuszcz [g] 55,5
2 krojona 100 g Sos pietruszkowy Poledwica z Weglowodany
S| 2 |(6GLY) 60 ml (GLU) kurczat 50 g ogotem [g] 343,3
§ [ 8 | Maslo 10 g (MLE) Ziemniaki 200 g (S0J) Kwasy
8 | & |Lopatka Bukiet jarzyn Pomidor b/skory ttuszczowe
& | & | prasowana - gotowany na parze 100 g nasycone
< | . |wedlina 50¢g 140 g ogotem [g] 18,6
§ (S0J, SEL) Kompot owocowy Séd [mg] 1
Pomidor b/skory £ 250 ml (S02) 1441
709 Btonnik
Satata mastowa pokarmowy [g]
209 241
Owoc 70¢g suma cukrow
prostych [g] 64,9
Zupa ml. zkasza | Biszkopty 30 g Zupa Kisiel z tartym Herbata z cukrem | Chrupki Wartos¢
manng 300 ml (GLU, JAJ, SOJ, | ziemniaczana 300 [ jabtkiem 150 ml 250 ml kukurydziane 30 g | energetycznalkca
(GLU, MLE) MLE, ORZ, SEZ) | ml (MLE) Chleb zwykly 100 1] [kcal] 2 246,8
Herbata z cukrem Pulpet drobiowy g (GLU, S0J) Biatko ogétem
250 ml gotowany na parze Masto 10 g (MLE) [a] 76,4
Chleb zwykly 100 90 g (GLU, JAJ) Poledwica z Thuszcz [g] 63,4
g (GLU, S0OJ) Sos pietruszkowy kurczat 50 g Weglowodany
% | Masto 10 g (MLE) 60 ml (GLU) (S0J) ogotem [g] 357,2
-2 | Ltopatka Ziemniaki 200 g Pomidor 100 g Kwasy
-2 | prasowana - Suréwka z kapusty tluszczowe
O [ wedlina 50 g pekinskiej z nasycone
~ | (80J, SEL) marchewka i ogotem [g] 19
Pomidor 70 g olejem 140 ¢ So6d[mg] 1
Safata mastowa Kompot owocowy 198,6
209 £ 250 ml (S02) Blonnik
Owoc 70¢g pokarmowy [g]
28,2
suma cukréw
prostych [g] 80
Zupaml. z Zupa fasolowa z Herbata z cukrem | Jogurt naturalny Wartos¢
ptatkami fasolkg 250 ml 100 ml (MLE) energetycznalkca
owsianymi 300 ml szparagowq 300 Chleb zwykly 100 ] [keal] 2 071,9
(GLU, MLE) ml (MLE) g (GLU, S0J) Biatko ogétem
Herbata z cukrem Ryba gotowana na Chleb razowy 30 9] 735
250 ml parze (miruna) 70 g (GLU) Thuszcez [g] 59,7
Chleb zwykly 100 g (RYB) Masto 10 g (MLE) Weglowodany
% | < |9(GLU, SOJ) Ziemniaki 200 g Twardg 60 g ogotem [g] 320,7
= | = |Chleb razowy 30 Surowka z (MLE) Kwasy
= = | 9(GLU) kiszonej kapusty z Pomidor 100 g tluszczowe
g | B | Masto 10 g (MLE) marchewkg z nasycone
2 | £ | Jajkogot. na olejem 140 g ogotem [g] 23,1
§ _i |twardo kM 1 szt Kompot owocowy Séd [mg] 2
N (JAJ) £ 250 ml (S02) 118,8
Majonez 15 g Blonnik
(JAJ, GOR) pokarmowy [g]
Ogorek kiszony 29,9
709 suma cukréw
Satata mastowa prostych [g] 64,5
2049
Qwoc 7049
Wyle‘r\ APt Jnu'h)apia 272343
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

2024-09-06 piatek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-02 do dnia 2024-09-15 02_K_tOWICZ

Zupa ml. z Zupa fasolowa z Herbata z cukrem | Jogurt naturalny Wartos¢
ptatkami fasolkq 250 ml 100 ml (MLE) energetycznalkca
owsianymi 300 ml szparagowg 300 Chleb zwykly 100 ] [keal] 1 928,2
(GLU, MLE) ml (MLE) g (GLU, S0OJ) Biatko ogétem
Herbata z cukrem Ryba gotowana na Masto 10 g (MLE) [a] 72,9
250 ml parze (miruna) 70 Twardg 60 g Tiuszcz [g] 48,9
o | Chleb zwykly 100 g (RYB) (MLE) Weglowodany
H g (GLU, SOJ) Ziemniaki 200 g Pomidor 100 g ogotem [g] 308,6
+ | Masto 10 g (MLE) Warzywa po Kwasy
o | Jajko got. na grecku 140 ml ttuszczowe
Z |twardo kLM 1 szt (GLU) nasycone
~ | (JAJ) Kompot owocowy ogotem [g] 22,2
~' | Pomidor 70 g t 250 ml (S02) Séd [mg] 1
Satata mastowa 103,8
209 Btonnik
Owoc 70 g pokarmowy [g]
27,2
suma cukréw
prostych [g] 72,4
Zupaml. z Owoc 50 g Zupa fasolowa z | Budyn waniliowy | Herbata b/c 250 | Kanapka (chleb Wartosé
ptatkami fasolkq b/c 150 ml (MLE) | ml raz/marg/ser energetycznalkca
owsianymi 300 ml szparagowg 300 Chleb zwykly 100 | zéfty/satata) 70 g | I] [keal] 1 894,7
(GLU, MLE) ml (MLE) g (GLU, S0J) (GLU, MLE) Biatko ogétem
Herbata b/c 250 Ryba gotowana na Chleb razowy 30 9] 821
ml parze (miruna) 70 g (GLU) Thuszez [g] 57,1
Chleb razowy 30 g (RYB) Masto 10 g (MLE) Weglowodany
2 | g(GLY) Ziemniaki 200 g Twardg 60 g ogolem [g] 276,8
§ Masto 10 g (MLE) Suréwka z (MLE) Kwasy
&' | Jajko got. na kiszonej kapusty z Pomidor 100 g tluszczowe
3 twardo k.M 1 szt marchewkg z nasycone
o | VAJ) olejem 140 g ogotem [g] 25,6
Ogorek kiszony Kompot owocowy Séd [mg] 2
709 bic £ 250 ml (S02) 193,3
Satata mastowa Btonnik
2049 pokarmowy [g]
Owoc 70¢ 29,3
suma cukrow
prostych [g] 54,5
Zupaml. z Zupa fasolowa z Herbata z cukrem | Jogurt naturalny Wartos¢
ptatkami fasolkq 250 ml 100 ml (MLE) energetycznalkca
owsianymi 300 ml szparagowg 300 Butka pszenna ] [keal] 1 968,2
(GLU, MLE) ml (MLE) krojona 100 g Biatko ogétem
Herbata z cukrem Ryba gotowana na (GLU) [g] 76,9
250 ml parze (miruna) 70 Masto 10 g (MLE) Thuszez [g] 49,3
Butka pszenna g (RYB) Twardg 60 g Weglowodany
€ | krojona 100 g Ziemniaki 200 g (MLE) ogotem [g] 311,4
8 | (GLY) Warzywa po Pomidor b/skory Kwasy
% Masto 10 g (MLE) grecku 140 ml 1009 tluszczowe
= | Biatko jaja 2 (GLU) nasycone
i | potowki 1 szt Kompot owocowy ogotem [g] 22,2
(JAJ) £ 250 ml (S02) Sod [mg] 1
Pomidor b/skory 079,8
70 Btonnik
Satata mastowa pokarmowy [g]
20g 22,4
Owoc 70¢g suma cukréw
prostych [g] 72
Zupaml. z Zupa fasolowa z Herbata z cukrem | Jogurt naturalny Wartos¢
ptatkami fasolkg 250 ml 100 ml (MLE) energetycznalkca
owsianymi 300 ml szparagowg 300 Butka pszenna ] [keal] 1 968,2
(GLU, MLE) ml (MLE) krojona 100 g Biatko ogétem
Herbata z cukrem Ryba gotowana na (GLU) g] 76,9
250 ml parze (miruna) 70 Masto 10 g (MLE) Thuszcez [g] 49,3
Butka pszenna g (RYB) Twardg 60 g Weglowodany
g | krojona 100 g Ziemniaki 200 g (MLE) ogotem [g] 311,4
S [ (GLU) Warzywa po Pomidor b/skory Kwasy
R | Masio 10 g (MLE) grecku 140 ml 100 g tluszczowe
= | Biatko jaja 2 (GLUY) nasycone
~i | potdwki 1 szt Kompot owocowy ogotem [g] 22,2
(JAJ) £ 250 ml (S02) Sod [mg] 1
Pomidor b/skory 079,8
709 Btonnik
Satata mastowa pokarmowy [g]
209 224
Owoc 70 ¢ suma cukréw

prostych [g] 72
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-02 do dnia 2024-09-15 02_K_tOWICZ

Zupa ml. z Zupa fasolowa z Herbata z cukrem | Jogurt naturalny Wartos¢
ptatkami fasolkq 250 ml 100 ml (MLE) energetycznalkca
owsianymi 300 ml szparagowg 300 Butka pszenna ] [keal] 1 968,2
(GLU, MLE) ml (MLE) krojona 100 g Biatko ogétem
Herbata z cukrem Ryba gotowana na (GLU) [o] 76,9
250 ml parze (miruna) 70 Masto 10 g (MLE) Tiuszcz [g] 49,3
Butka pszenna g (RYB) Twarog 60 g Weglowodany
£ | krojona 100 g Ziemniaki 200 g (MLE) ogotem [g] 311,4
£ | (6GLY) Warzywa po Pomidor b/skory Kwasy
% | Masto 10 g (MLE) grecku 140 ml 100 g tluszczowe
= | Biatko jaja 2 (GLU) nasycone
i | potdwki 1 szt Kompot owocowy ogotem [g] 22,2
(JAJ) £ 250 ml (S02) Sod [mg] 1
Pomidor b/skéry 079,8
709 Btonnik
Satata mastowa pokarmowy [g]
~ 209 22,4
L Owoc 70 g suma cukréw
E prostych [g] 72
o
3 Zupaml. z Owoc 50 g Zupa fasolowa z | Budyh waniliowy | Herbata z cukrem | Jogurt naturalny Wartos¢
< ptatkami fasolkq 200 ml (MLE) 250 ml 100 ml (MLE) energetyczna[kca
S owsianymi 300 ml szparagowg 300 Chleb zwykly 100 ] [keal] 2 189
o (GLU, MLE) ml (MLE) g (GLU, S0J) Biatko ogétem
Herbata z cukrem Ryba gotowana na Masto 10 g (MLE) gl 79
250 ml parze (miruna) 70 Twarog 60 g Thuszez [g] 52,5
Chleb zwykly 100 g (RYB) (MLE) Weglowodany
< | 9(GLU, SOJ) Ziemniaki 200 g Pomidor 100 g ogotem [g] 360,2
& | Masto 10 g (MLE) Warzywa po Kwasy
'8 | Jajko got. na grecku 140 ml tluszczowe
N |twardo kM 1 szt (GLU) nasycone
o | VAJ) Kompot owocowy ogotem [g] 24,2
Pomidor 70 g £ 250 ml (S02) Sod [mg] 1
Satata mastowa 182,3
2049 Btonnik
Owoc 70¢g pokarmowy [g]
28,3
suma cukréw
prostych [g]
108,4
Kawa zbozowa na Zupa brokutowa z Herbata z cukrem | Mus z jabtka 100 Wartos¢
mileku 250 ml ziemniakami 300 250 ml g (S02) energetycznalkca
(GLU, MLE) ml (MLE) Chleb zwykly 100 I] [keal] 2 358
Chleb zwykly 100 Pieczen rzymska g (GLU, SOJ) Biatko ogétem
g (GLU, S0J) 90 g (GLU, JAJ) Chleb razowy 30 [g] 85,1
Chleb razowy 30 Sos pomidorowy g (GLU) Tiuszcz [g] 84,3
< | 9(GLU) 60 ml (GLU) Masto 10 g (MLE) Weglowodany
Z | Masto 10 g (MLE) Kasza gryczana Poledwica z ogotem [g] 347,3
= | Kietbasa zywiecka 200 g kurczat 50 g Kwasy
3| 50g Satatka z burakow (S0J) tluszczowe
S | Pomidor 90 g i jablka z olejem Ogorek kiszony nasycone
_i | Owoc 70 g 1409 80¢g ogotem [g] 25,6
Kompot owocowy Séd [mg] 2
£ 250 ml (S02) 3854
Btonnik
pokarmowy [g]
£ 32,6
S suma cukréw
g prostych [g] 72,8
3 Kawa zbozowa na Zupa brokutowa z Herbata z cukrem | Mus z jabtka 100 | Wartos¢
s mleku 250 ml ziemniakami 300 250 ml g (S02) energetycznalkca
< (GLU, MLE) ml (MLE) Chleb zwykly 100 ] [keal] 2 116,7
Chleb zwykly 100 Pieczen rzymska g (GLU, S0J) Biatko ogétem
g (GLU, S0J) 90 g (GLU, JAJ) Masto 10 g (MLE) [a] 771
Masto 10 g (MLE) Sos pomidorowy Poledwica z Thuszez [g] 72,3
s | topatka 60 ml (GLU) kurczat 50 g Weglowodany
£ | prasowana - Kasza gryczana (S0J) ogotem [g] 319,7
+ | wedlina 50 g 200 g Pomidor 80 g Kwasy
o | (SOJ, SEL) Salatka z burakow tluszczowe
% Pomidor 80 g i jablka z olejem nasycone
~! | Satata mastowa 140 g ogotem [g] 21,8
~110¢ Kompot owocowy Sod [mg] 1
Owoc 709 £ 250 ml (S02) 135,6
Btonnik
pokarmowy [g]
28,2

suma cukrow
prostych [g] 74
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

2024-09-07 sobota

Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-02 do dnia 2024-09-15 02_K_tOWICZ

t. Cukrzycowa

Kawa zbozowa na
mieku b/c 250 ml
(GLU, MLE)
Chleb razowy 100
g (GLU)

Masto 10 g (MLE)
topatka
prasowana -
wedlina 50 g
(SOJ, SEL)
Pomidor 90 g
Owoc 70¢g

Owoc 50 g

Zupa brokutowa z
ziemniakami 300
ml (MLE)
Pieczen rzymska
90 g (GLU, JAJ)
Sos pomidorowy
60 ml (GLU)
Kasza gryczana

Satatka z burakow
i jablka z olejem
140 g

Kompot owocowy
£ 250 ml (S02)

Galaretka
owocowa 150 g

Herbata z cukrem
250 ml

Chleb razowy 30
g (GLU)

Masto 10 g (MLE)
Poledwica z
kurczat 50 g
(S0J)

Ogorek kiszony
80g

Kanapka (chleb
raz/marg/jajko/sata
ta) 70 g (GLU,
JAJ, MLE)

Wartos¢
energetyczna[kca
] [keal] 1 985,5

Biatko ogétem
[g] 81,2

Thuszez [g] 79,5

Weglowodany
ogotem [g] 271,3

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 23,7

Séd [mg] 1
642,2

Btonnik
pokarmowy [g]
31,9

suma cukréw
prostych [g] 66,6

Kawa zbozowa na Zupa brokutowa z Herbata z cukrem | Mus z jabtka 100 Wartosé
mleku 250 ml ziemniakami 300 250 ml g (S02) energetycznalkca
(GLU, MLE) ml (MLE) Butka pszenna ] [keal] 2 158,6
Butka pszenna Pieczen rzymska krojona 100 g Biatko ogétem
krojona 100 g 90 g (GLU, JAJ) (GLU) g] 81,2
(GLU) Sos pomidorowy Masto 10 g (MLE) Thuszez [g] 72,7
Masto 10 g (MLE) 60 ml (GLU) Poledwica z Weglowodany
g | Lopatka Kasza gryczana kurczat 50 g ogotem [g] 323
8 | prasowana - (S0J) Kwasy
% wedlina 50 g Safatka z burakéw Pomidor b/skory tluszczowe
= | (SOJ, SEL) i jablka z olejem 80 g nasycone
i | Pomidor b/skory 140 g ogotem [g] 21,7
90g Kompot owocowy Séd [mg] 1
Satata mastowa £ 250 ml (S02) 112,4
109 Btonnik
Owoc 70¢g pokarmowy [g]
235
suma cukrow
prostych [g] 73,9
Kawa zbozowa na Zupa brokutowa z Herbata z cukrem | Mus z jabtka 100 Wartos¢
mleku 250 ml ziemniakami 300 250 ml g (S02) energetycznalkca
(GLU, MLE) ml (MLE) Butka pszenna 1] [keal] 2 158,6
Butka pszenna Pieczen rzymska krojona 100 g Biatko ogétem
krojona 100 g 90 g (GLU, JAJ) (GLU) [g] 81,2
(GLU) Sos pomidorowy Masto 10 g (MLE) Thuszez [g] 72,7
Masto 10 g (MLE) 60 ml (GLU) Poledwica z Weglowodany
g | topatka Kasza gryczana kurczat 50 g ogotem [g] 323
S | prasowana - (S0J) Kwasy
R | wedliina 50 g Safatka z burakow Pomidor b/skory tluszczowe
= | (SOJ, SEL) i jablka z olejem 80 g nasycone
~i | Pomidor b/skory 140 g ogotem [g] 21,7
90g Kompot owocowy So6d[mg] 1
Satata mastowa b 250 ml (S02) 112,4
109 Blonnik
Owoc 70¢g pokarmowy [g]
23,5
suma cukréw
prostych [g] 73,9
Kawa zbozowa na Zupa brokutowa z Herbata z cukrem | Mus z jabtka 100 Wartos¢
mleku 250 ml ziemniakami 300 250 ml g (S02) energetycznalkca
(GLU, MLE) ml (MLE) Butka pszenna ] [keal] 2 158,6
Butka pszenna Pieczen rzymska krojona 100 g Biatko ogétem
krojona 100 g 90 g (GLU, JAJ) (GLU) g] 81,2
(GLU) Sos pomidorowy Masto 10 g (MLE) Thuszez [g] 72,7
Masto 10 g (MLE) 60 ml (GLU) Poledwica z Weglowodany
S | topatka Kasza gryczana kurczat 50 g ogotem [g] 323
£ | prasowana - (S0J) Kwasy
S | wedlina 50 g Safatka z burakow Pomidor b/skory tluszczowe
= | (S0J, SEL) i jablka z olejem 80 g nasycone
i | Pomidor b/skéry 140 g ogotem [g] 21,7
90g Kompot owocowy Sdd [mg] 1
Satata mastowa t 250 ml (S02) 1124
109 Btonnik
Owoc 70 ¢ pokarmowy [g]
23,5

y

suma cukréow
prostych [g] 73,9
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia
Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-02 do dnia 2024-09-15 02_K_tOWICZ

Kawa zbozowa na | Ciastka kruche 30 | Zupa brokutowa z | Galaretka Herbata z cukrem | Mus z jabtka 100 Wartos¢
mileku 250 ml g (GLU) ziemniakami 300 | owocowa 150 g 250 ml g (S02) energetycznalkca
(GLU, MLE) ml (MLE) Chleb zwykly 100 I] [keal] 2 261,9
Chleb zwykly 100 Pieczen rzymska g (GLU, SOJ) Biatko ogétem
g (GLU, S0J) 90 g (GLU, JAJ) Masto 10 g (MLE) [g] 78,9
Masto 10 g (MLE) Sos pomidorowy Poledwica z Thuszez [g] 79,1
£ topatka 60 ml (GLU) kurczat 50 g Weglowodany
2 | ® |prasowana - Kasza gryczana (S0J) ogotem [g] 338,3
2 | -& | wedlina 50 g Pomidor 80 g Kwasy
|2 (SOJ, SEL) Salatka z burakow tluszczowe
S | o | Pomidor 80 g i jablka z olejem nasycone
S | ~ | Salata mastowa 1409 ogotem [g] 24,7
& 1049 Kompot owocowy Sé6d [mg] 1
Owoc 70g £ 250 ml (S02) 135,6
Btonnik
pokarmowy [g]
28,2
suma cukréw
prostych [g] 74
Kawa zbozowa na Zupa pomidorowa Herbata z cukrem | Kefir 100 ml Wartos¢
mleku 250 ml z makaronem 300 250 ml (MLE) energetycznalkca
(GLU, MLE) ml (GLU, JAJ, Chleb zwykly 100 ] [keal] 2 409,4
Chleb zwykly 100 MLE) g (GLU, S0J) Biatko ogétem
g (GLU, SOJ) Karkowka Chleb razowy 30 g] 83,6
Chleb razowy 30 pieczona 90 g g (GLU) Tiuszcz [g] 80,9
< | 9(GLU) Sos wiasny 60 ml Masto 10 g (MLE) Weglowodany
= | Masto 10 g (MLE) (GLU) Poledwica ani 50 ogotem [g] 349,7
= |Pastazjajka 609 Ziemniaki 200 g g (S0J) Kwasy
3 | (JAJ, GOR) Suréwka z Jabtko 100 g tluszczowe
S | Pomidor 90 g czerwonej kapusty nasycone
_i | Owoc 70 g zolejem 140¢ ogotem [g] 27,8
Kompot owocowy Séd [mg] 1
£ 250 ml (S02) 388,1
Btonnik
pokarmowy [g]
31,6
suma cukrow
prostych [g] 82,3
Kawa zbozowa na Zupa pomidorowa Herbata z cukrem | Kefir 100 ml Wartos¢
mleku 250 ml z makaronem 300 250 ml (MLE) energetycznalkca
(GLU, MLE) ml (GLU, JAJ, Chleb zwykly 100 ] [kecal] 2 102,9
Chleb zwykly 100 MLE) g (GLU, S0J) Biatko ogétem
g (GLU, S0OJ) Szynka wieprzowa Masto 10 g (MLE) [g] 83,9
o Masto 10 g (MLE) duszona 90 g Poledwica ani 50 Thuszez [g] 60,7
N | = |Pastazjajka 60g Sos wiasny 60 ml g (S0J) Weglowodany
3 2 | (JAJ, GOR) (GLU) Jabtko 100 g ogotem [g] 315,6
o | & | Pomidor 90 g Ziemniaki 200 g Kwasy
S| e Owoc 709 Kalafior gotowany tluszczowe
S % na parze 140g nasycone
S|~ Kompot owocowy ogotem [g] 22,3
K& |~ £ 250 ml (S02) Sod [mg] 1
132,2
Btonnik
pokarmowy [g]
26,2
suma cukréw
prostych [g] 78,6
Kawa zbozowa na | Owoc 50 g Zupa pomidorowa | Budyn waniliowy | Herbata b/c 250 | Kanapka (chleb Wartos¢
mleku b/ic 250 ml z makaronem 300 | b/c 150 ml (MLE) | ml raz/marg/twarog/s | energetycznalkca
(GLU, MLE) ml (GLU, JAJ, Chleb razowy 100 | afata) 70 g (GLU, | I] [kcal] 2 207,4
Chleb razowy 100 MLE) g (GLU) MLE) Biatko ogétem
g (GLU) Szynka wieprzowa Masto 10 g (MLE) [g] 91,3
Masto 10 g (MLE) duszona 90 g Poledwica ani 50 Thuszez [g] 73
o | Pastazjajka 60g Sos wiasny 60 ml g (S0J) Weglowodany
§ (JAJ, GOR) (GLU) Jabtko 100 g ogotem [g] 314,2
= | Pomidor 90 g Ziemniaki 200 g Kwasy
= | Owoc 70g Suréwka z tluszczowe
&) czerwonej kapusty nasycone
~ zolejem 140 g ogotem [g] 24,7
Kompot owocowy Saod [mg] 1 419
bic 250 ml Btonnik
pokarmowy [g]
39,5

suma cukrow
prostych [g] 71,8
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

2024-09-08 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-02 do dnia 2024-09-15 02_K_tOWICZ

Kawa zbozowa na Zupa pomidorowa Herbata z cukrem | Kefir 100 ml Wartos¢
mleku 250 ml z makaronem 300 250 ml (MLE) energetyczna[kca
(GLU, MLE) ml (GLU, JAJ, Butka pszenna 1] [keal] 2 130,6
Butka pszenna MLE) krojona 100 g Biatko ogétem
krojona 100 g Szynka wieprzowa (GLU) [o] 87,8
(GLU) duszona 90 g Masto 10 g (MLE) Thuszcz [g] 59,8
Masto 10 g (MLE) Sos wiasny 60 ml Poledwica ani 50 Weglowodany
g | Pasta z biatka jaja (GLU) g (S0J) ogotem [g] 318,1
8 [ 6049 (JAJ) Ziemniaki 200 g Jabtko gotowane Kwasy
% Pomidor b/skory Kalafior gotowany 100 g ttuszczowe
=|9%g na parze 140 g nasycone
i | Owoc 70¢ Kompot owocowy ogotem [g] 22,1
£ 250 ml (S02) Sod [mg] 1
108,2
Btonnik
pokarmowy [g]
214
suma cukréw
prostych [g] 78,2
Kawa zbozowa na Zupa pomidorowa Herbata z cukrem | Kefir 100 ml Wartos¢
mleku 250 ml z makaronem 300 250 ml (MLE) energetycznalkca
(GLU, MLE) ml (GLU, JAJ, Butka pszenna ] [keal] 2 130,6
Butka pszenna MLE) krojona 100 g Biatko ogétem
krojona 100 g Szynka wieprzowa (GLU) g] 87,8
(GLU) duszona 90 g Masto 10 g (MLE) Tiuszcz [g] 59,8
Masto 10 g (MLE) Sos wiasny 60 ml Poledwica ani 50 Weglowodany
S | Pasta z biatka jaja (GLUY) g (S0J) ogotem [g] 318,1
S (60 g (JAJ) Ziemniaki 200 g Jabtko gotowane Kwasy
R | Pomidor bi/skéry Kalafior gotowany 100 g ttuszczowe
= |9%g¢g na parze 140 g nasycone
~i [Owoc 70¢g Kompot owocowy ogotem [g] 22,1
£ 250 ml (S02) Sod [mg] 1
108,2
Btonnik
pokarmowy [g]
214
suma cukrow
prostych [g] 78,2
Kawa zbozowa na Zupa pomidorowa Herbata z cukrem | Kefir 100 ml Wartos¢
mleku 250 ml z makaronem 300 250 ml (MLE) energetycznalkca
(GLU, MLE) ml (GLU, JAJ, Butka pszenna 1] [keal] 2 130,6
Butka pszenna MLE) krojona 100 g Biatko ogétem
krojona 100 g Szynka wieprzowa (GLU) [g] 87,8
(GLU) duszona 90 g Masto 10 g (MLE) Thuszez [g] 59,8
Masto 10 g (MLE) Sos wtasny 60 ml Poledwica ani 50 Weglowodany
$ | Pasta z biatka jaja (GLU) g (S0J) ogotem [g] 318,1
£ |60g(JAY) Ziemniaki 200 g Jabtko gotowane Kwasy
% | Pomidor b/skory Kalafior gotowany 100 g tluszczowe
E 90g na parze 140g nasycone
i |Owoc 70g Kompot owocowy ogotem [g] 22,1
£ 250 ml (S02) Sod[mg] 1
108,2
Btonnik
pokarmowy [g]
214
suma cukréw
prostych [g] 78,2
Kawa zbozowa na | Owoc 50 g Zupa pomidorowa | Budyn waniliowy | Herbata z cukrem | Kefir 100 ml Wartos¢
mleku 250 ml z makaronem 300 | 150 ml (MLE) 250 ml (MLE) energetycznalkca
(GLU, MLE) ml (GLU, JAJ, Chleb zwykly 100 1] [keal] 2 403,21
Chleb zwykly 100 MLE) g (GLU, SOJ) Biatko ogétem
g (GLU, S0J) Szynka wieprzowa Masto 10 g (MLE) g] 88,6
Masto 10 g (MLE) duszona 90 g Poledwica ani 50 Thuszez [g] 74,1
Pasta z jajka 60 g Sos wiasny 60 ml g (S0J) Weglowodany
< | JAJ, GOR) (GLU) Jabtko 100 g ogotem [g] 356,4
8 | Majonez 15¢ Ziemniaki 200 g Kwasy
'3 | (JAJ, GOR) Kalafior gotowany tluszczowe
N | Pomidor 90 g na parze 140 g nasycone
—i |Owoc 70 ¢ Kompot owocowy ogotem [g] 24,6
£ 250 ml (S02) Sod [mg] 1
191,3
Blonnik
pokarmowy [g]
27,2

y

suma cukrow
prostych [g]
1
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-02 do dnia 2024-09-15 02_K_tOWICZ

2024-09-09 poniedziatek

Zupa ml. z kaszq Rosét z Herbata z cukrem | Jogurt naturalny Wartos¢
manng_ 300 ml makaronem 300 250 ml 100 ml (MLE) energetyczna[kca
(GLU, MLE) ml (GLU, MCK) Chleb zwykly 100 ] [keal] 2 247,1
Herbata z cukrem Risotto z g (GLU, SOJ) Biatko ogétem
250 ml warzywami i Chleb razowy 30 [a] 71,7
Chleb zwykly 100 kurczakiem 300 g g (GLU) Tiuszcz [g] 58,4
< | 9(GLU, SOJ) Jabtko 150 g Masto 10 g (MLE) Weglowodany
£ | Chleb razowy 30 Kompot owocowy Paprykarz 60 g ogotem [g] 368,6
= | 9(GLU) £ 250 ml (S02) (RYB) Kwasy
B | Masto 10 g (MLE) Pomidor 80 g tluszczowe
S | Poledwica ani 50 nasycone
_i | 9(s0J) ogotem [g] 22,1
Rzodkiewka biata Sod [mg] 1
g 914,5
Owoc 70¢ Btonnik
pokarmowy [g]
30,4
suma cukréw
prostych [g] 78,4
Zupa ml. z kaszq, Rosét z Herbata z cukrem | Jogurt naturalny Wartosé
manng_ 300 ml makaronem 300 250 ml 100 ml (MLE) energetyczna[kca
(GLU, MLE) ml (GLU, MCK) Chleb zwykly 100 ] [kcal] 2 106,9
Herbata z cukrem Risotto z g (GLU, S0J) Biatko ogétem
250 ml warzywami i Masto 10 g (MLE) g] 67,7
Chleb zwykly 100 kurczakiem 300 g Paprykarz 60 g Thuszez [g] 57,3
= | g(GLU, SOJ) Jabtko 150 g (RYB) Weglowodany
S Masto 10 g (MLE) Kompot owocowy Pomidor 80 g ogotem [g] 336,4
+ | Poledwica ani 50 t 250 ml (S02) Kwasy
o | g(S0J) ttuszczowe
% Pomidor b/skory nasycone
~190g¢g ogotem [g] 21,9
~ | Owoc 70 g Sod [mg] 1
634,6
Btonnik
pokarmowy [g]
23,
suma cukrow
prostych [g] 77,9
Zupa ml. zkaszg | Owoc 50 g Rosét z Koktajl owocowy | Herbata b/c 250 | Kanapka (chleb Wartos¢
manng 300 ml makaronem 300 | 150 ml (MLE) ml razimarg/wedlina/s | energetycznalkca
(GLU, MLE) ml (GLU, MCK) Chleb razowy 100 | afata) 70 g (GLU, | 1] [keal] 2 122
Herbata b/c 250 Risotto z g (GLU) SOJ, MLE, SEL) Biatko ogétem
ml warzywami i Masto 10 g (MLE) [a] 81,7
Chleb razowy 100 kurczakiem 300 g Paprykarz 60 g Thuszcz [g] 61,8
g (GLU) Jabtko 150 ¢ (RYB) Weglowodany
£ [ Masto 10 g (MLE) Kompot owocowy Pomidor 80 g ogotem [g] 326,9
§ Poledwica ani 50 bic £ 250 ml (S02) Kwasy
B [g(S0J) tluszczowe
3 Rzodkiewka biata nasycone
=i |9%g ogotem [g] 22,2
Owoc 70 g So6d[mg] 1
910,7
Btonnik
pokarmowy [g]
38
suma cukréw
prostych [g] 55,8
Zupa ml. z kaszg, Roso6t z Herbata z cukrem | Jogurt naturalny Wartos¢
manng 300 ml makaronem 300 250 ml 100 ml (MLE) energetycznalkca
(GLU, MLE) ml (GLU, MCK) Butka pszenna ] [keal] 2 146,9
Herbata z cukrem Risotto z krojona 100 g Biatko ogétem
250 ml warzywami i (GLU) gl 71,7
Butka pszenna kurczakiem 300 g Masto 10 g (MLE) Thuszez [g] 57,7
krojona 100 g Jabtko gotowane Paprykarz 60 g Weglowodany
g | (GLY) 150 g (RYB) ogotem [g] 339,2
8 [ Masto 10 g (MLE) Kompot owocowy Pomidor b/skory Kwasy
% Poledwica ani 50 t 250 ml (S02) 80 g tluszczowe
= | g(SOJ) nasycone
i | Pomidor b/skéry ogotem [g] 21,9
90 g Sdd [mg] 1
Owoc 70 ¢ 610,6
Blonnik
pokarmowy [g]
18,7

y

suma cukréow
prostych [g] 77,5
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia
Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-02 do dnia 2024-09-15 02_K_tOWICZ

Zupa ml. z kaszq Rosét z Herbata z cukrem | Jogurt naturalny Wartos¢
manng_ 300 ml makaronem 300 250 ml 100 ml (MLE) energetyczna[kca
(GLU, MLE) ml (GLU, MCK) Butka pszenna 1] [keal] 2 146,9
Herbata z cukrem Risotto z krojona 100 g Biatko ogétem
250 ml warzywami i (GLU) [a] 71,7
Butka pszenna kurczakiem 300 g Masto 10 g (MLE) Thuszez [g] 57,7
krojona 100 g Jabtko gotowane Paprykarz 60 g Weglowodany
2 | (GLY) 150 g (RYB) ogodtem [g] 339,2
S | Masto 10 g (MLE) Kompot owocowy Pomidor b/skory Kwasy
R | Poledwica ani 50 L 250 ml (S02) 80¢g tluszczowe
= | g(S0J) nasycone
~i | Pomidor b/skéry ogotem [g] 21,9
99 Sod [mg] 1
Owoc 70 g 610,6
Btonnik
pokarmowy [g]
18,7
suma cukréw
prostych [g] 77,5
Zupa ml. z kaszq, Rosét z Herbata z cukrem | Jogurt naturalny Wartosé
manng_ 300 ml makaronem 300 250 ml 100 ml (MLE) energetyczna[kca
(GLU, MLE) ml (GLU, MCK) Butka pszenna I] [keal] 2 146,9
Herbata z cukrem Risotto z krojona 100 g Biatko ogétem
~ 250 ml warzywami i (GLU) gl 71,7
2 Butka pszenna kurczakiem 300 g Masto 10 g (MLE) Thuszez [g] 57,7
N krojona 100 g Jabtko gotowane Paprykarz 60 g Weglowodany
2| 2 |(GLY) 150 g (RYB) ogotem [g] 339,2
8 | 8 | Maslo 10 g (MLE) Kompot owocowy Pomidor b/skory Kwasy
g | 8 | Poledwica ani 50 £ 250 ml (S02) 80 g tluszczowe
& | B |g(S0J) nasycone
3 | i | Pomidor biskéry ogoétem [g] 21,9
S g Saod [mg] 1
N Owoc 70 g 610,6
Btonnik
pokarmowy [g]
18,
suma cukrow
prostych [g] 77,5
Zupa ml. zkaszg | Ciastka kruche 30 [ Rosétz Koktajl owocowy [ Herbata z cukrem | Jogurt naturalny Wartos¢
manng 300 ml g (GLU) makaronem 300 [ 150 ml (MLE) 250 ml 100 ml (MLE) energetycznalkca
(GLU, MLE) ml (GLU, MCK) Chleb zwykly 100 ] [keal] 2 341,7
Herbata z cukrem Risotto z g (GLU, SOJ) Biatko ogétem
250 ml warzywami i Masto 10 g (MLE) [a] 76,3
Chleb zwykly 100 kurczakiem 300 g Paprykarz 60 g Thuszez [g] 67,1
< | 9(GLU, SOJ) Jabtko 150 ¢ (RYB) Weglowodany
8 | Masto 10 g (MLE) Kompot owocowy Pomidor 80 g ogotem [g] 364,8
‘8 | Poledwica ani 50 L 250 ml (S02) Kwasy
N [g(S0J) tluszczowe
—i | Pomidor biskory nasycone
9g ogotem [g] 26,7
Owoc 70¢g Sod [mg] 1 635
Btonnik
pokarmowy [g]
242
suma cukrow
prostych [g] 80,1
Zupa ml. z ryzem Zupa jarzynowa z Herbata z cukrem | Mus z banana Wartosé
300 ml (MLE) ziemniakami 300 250 ml 100 g energetycznalkca
Herbata z cukrem ml (MLE) Chleb zwykly 100 ] [keal] 2 348,8
250 ml Gulasz z zotadkéw g (GLU, SOJ) Biatko ogétem
Chleb zwykly 100 drobiowych Chleb razowy 30 [o] 84,4
g (GLU, SOJ) duszony b/maki g (GLU) Thuszcz [g] 61,3
~ Chleb razowy 30 150 g Masto 10 g (MLE) Weglowodany
2 ¢ (g(GLY) Kasza jeczmienna Jajko got. na ogolem [g] 382,2
= | 2 [Masto 10 g (MLE) 200 g (GLU) twardo k.M 1 szt Kwasy
o | & [Twardég 50 g Suréwka z biatej (JAJ) tluszczowe
= § (MLE) kapusty z Majonez 159 nasycone
< | = | Rzodkiewka ogorkiem i (JAJ, GOR) ogotem [g] 21,4
§ ~ [ czerwona 90 g koperkiem 140 g Pomidor 80 g Séd [mg] 1
Owoc 709 Kompot owocowy 405,9
£ 250 ml (S02) Blonnik
pokarmowy [g]
34,5

suma cukrow
prostych [g]
106,7

’
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-02 do dnia 2024-09-15 02_K_tOWICZ

Zupa ml. z ryzem
300 ml (MLE)

Zupa jarzynowa z
ziemniakami 300

Herbata z cukrem
250 ml

Mus z banana
100 g

Wartos¢
energetyczna[kca

Herbata z cukrem ml (MLE) Chleb zwykly 100 I] [keal] 2 048,2
250 ml Gulasz z zotadkéw g (GLU, SOJ) Biatko ogétem
Chleb zwykly 100 drobiowych Masto 10 g (MLE) [g] 824
g (GLU, SOJ) duszony b/maki Jajko got. na Tiuszcz [g] 42,9
o | Maslo 10 g (MLE) 150 g twardo k.M 1 szt Weglowodany
H Twardg 50 g Kasza jeczmienna (JAJ) ogotem [g] 346,7
+ | (MLE) 200 g (GLU) Pomidor 80 g Kwasy
o | Pomidor b/skory Brokut gotowany ttuszczowe
% 90g na parze 140 g nasycone
~ [Owoc 70¢ Kompot owocowy ogotem [g] 19,9
~ £ 250 ml (S02) Sod [mg] 1
108,5
Btonnik
pokarmowy [g]
279
suma cukréw
prostych [g] 104
Zupaml. zryzem | Owoc 50 g Zupa jarzynowa z | Kisiel owocowy b/c | Herbata b/c 250 | Kanapka (chleb Wartosé
300 ml (MLE) ziemniakami 300 | 150 ml ml raz/marg/ser energetycznalkca
Herbata b/c 250 ml (MLE) Chleb razowy 100 | zéfty/satata) 70 g | I] [keal] 1 993,9
ml Gulasz z zotadkéw g (GLU) (GLU, MLE) Biatko ogétem
Chleb razowy 100 drobiowych Masto 10 g (MLE) g] 884
g (GLU) duszony b/maki Jajko got. na Thuszez [g] 59,1
Masto 10 g (MLE) 150 g twardo k.M 1 szt Weglowodany
2 | Twarég 50 g Kasza jeczmienna (JAJ) ogotem [g] 297
§ (MLE) 200 g (GLU) Pomidor 80 g Kwasy
&' | Rzodkiewka Suréwka z biatej tluszczowe
3 | czerwona 9049 kapusty z nasycone
—i | Owoc 70 g ogorkiem i ogotem [g] 25
koperkiem 140 g Séd [mg] 1
Kompot owocowy 687,6
bic 250 ml Btonnik
pokarmowy [g]
39
- suma cukrow
% prostych [g] 59,2
2 Zupa ml. z ryzem Zupa jarzynowa z Herbata z cukrem | Mus z banana Wartos¢
3 300 ml (MLE) ziemniakami 300 250 ml 100 g energetycznalkca
S Herbata z cukrem ml (MLE) Butka pszenna 1] [keal] 2 088,2
& 250 ml Gulasz z zotgdkéw krojona 100 g Biatko ogétem
Butka pszenna drobiowych (GLU) [a] 86,4
krojona 100 g duszony b/maki Masto 10 g (MLE) Thuszez [g] 43,3
(GLU) 150 g Biatko jaja 2 Weglowodany
« | Masto 10 g (MLE) Kasza jeczmienna potdwki 1 szt ogolem [g] 349,5
g | Twardg 50 g 200 g (GLU) (JAJ) Kwasy
‘S | (MLE) Brokut gotowany Pomidor b/skory tluszczowe
= | Pomidor b/skory na parze 140g 80g nasycone
= |90 g Kompot owocowy ogotem [g] 19,9
~! | Owoc 70 g L 250 ml (S02) Séd [mg] 1
084,5
Btonnik
pokarmowy [g]
231
suma cukréw
prostych [g]
103,6
Zupa ml. z ryzem Zupa jarzynowa z Herbata z cukrem | Mus z banana Wartosé
300 ml (MLE) ziemniakami 300 250 ml 100 g energetycznalkca
Herbata z cukrem ml (MLE) Butka pszenna ] [keal] 2 088,2
250 ml Gulasz z zotadkéw krojona 100 g Biatko ogétem
Butka pszenna drobiowych (GLU) [o] 86,4
krojona 100 g duszony b/maki Masto 10 g (MLE) Thuszez [g] 43,3
(GLU) 150 g Biatko jaja 2 Weglowodany
« | Masto 10 g (MLE) Kasza jeczmienna potowki 1 szt ogotem [g] 349,5
£ | Twardg 50 g 200 g (GLV) (JAJ) Kwasy
B | (MLE) Brokut gotowany Pomidor b/skory tluszczowe
g Pomidor b/skory na parze 140 g 80 g nasycone
- 190¢g Kompot owocowy ogotem [g] 19,9
~ | Owoc 70¢g £ 250 ml (S02) Saod [mg] 1
084,5
Btonnik
pokarmowy [g]
231
suma cukrow
prostych [g]
103,6
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia
Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-02 do dnia 2024-09-15 02_K_tOWICZ

Zupa ml. z ryzem Zupa jarzynowa z Herbata z cukrem | Mus z banana Wartos¢
300 ml (MLE) ziemniakami 300 250 ml 100 g energetycznalkca
Herbata z cukrem ml (MLE) Butka pszenna ] [keal] 2 088,2
250 ml Gulasz z zotadkéw krojona 100 g Biatko ogétem
Butka pszenna drobiowych (GLU) [o] 86,4
krojona 100 g duszony b/maki Masto 10 g (MLE) Tiuszcz [g] 43,3
(GLU) 150 g Biatko jaja 2 Weglowodany
o | Masto 10 g (MLE) Kasza jeczmienna potdwki 1 szt ogotem [g] 349,5
g | Twareg 50 g 200 g (GLU) (JAJ) Kwasy
% | (MLE) Brokut gotowany Pomidor b/skory tluszczowe
= | Pomidor b/skéry na parze 140 g 80 g nasycone
= 190¢g Kompot owocowy ogotem [g] 19,9
~ | Owoc 70 g £ 250 ml (S02) Sod [mg] 1
084,5
Btonnik
pokarmowy [g]
231
¥ suma cukréw
g prostych [g]
= 103,6
3 Zupa ml. z ryzem Zupa jarzynowa z | Kisiel owocowy Herbata z cukrem | Mus z banana Wartos¢
S 300 ml (MLE) ziemniakami 300 250 ml 100 g energetycznalkca
& Herbata z cukrem ml (MLE) Chleb zwykly 100 ] [keal] 2 274,8
250 ml Gulasz wieprzowy g (GLU, SOJ) Biatko ogétem
Chleb zwykly 100 150 g (GLU) Masto 10 g (MLE) [9] 85,2
g (GLU, SOJ) Kasza jeczmienna Jajko got. na Thuszcz [g] 48,6
Masto 10 g (MLE) 200 g (GLU) twardo kl.M 1 szt Weglowodany
o | Twardg 50 g Brokut gotowany (JAJ) ogotem [g] 389,1
& | (MLE) na parze 140 g Pomidor 80 g Kwasy
'8 | Rzodkiewka Kompot owocowy ttuszczowe
N | czerwona 90 g £ 250 ml (S02) nasycone
—i |Owoc 70 ¢ ogotem [g] 22,9
Séd [mg] 1
116,3
Blonnik
pokarmowy [g]
3
suma cukréw
prostych [g]
130,
Zupaml. z Zupa krupnik z Herbata z cukrem | Sok owocowy 100 [ Wartos¢
ptatkami kaszy jeczmiennej 250 ml ml energetycznalkca
owsianymi 300 ml Z ziemniakami Chleb zwykty 100 1] [keal] 2 022,3
(GLU, MLE) 300 ml (GLU, g (GLU, S0J) Biatko ogétem
Herbata z cukrem MLE) Chleb razowy 30 o] 82,7
250 ml Filet z piersi g (GLU) Thuszez [g] 36,7
« | Chleb zwykly 100 kurczaka Masto 10 g (MLE) Weglowodany
= | 9(GLU, SOJ) gotowany na parze Pasta twarogowa ogotem [g] 355,9
= | Chleb razowy 30 g 50 g (MLE) Kwasy
% | 9(GLU) Ziemniaki 200 g Dzem 30¢g tluszczowe
S | Masto 10 g (MLE) Suréwka z Pomidor 80 g nasycone
i | Pasztet pieczony marchewki i jabtka ogotem [g] 17,6
drobiowy 50 g zolejem 140 g Sod [mg] 1 432
Papryka $wieza Kompot owocowy Btonnik
80g t 250 ml (S02) pokarmowy [g]
Satata mastowa 31,5
i) 209 suma cukréw
S Owoc 70¢g prostych [g]
= 102,2
3 Zupaml. z Zupa krupnik z Herbata z cukrem | Sok owocowy 100 | Wartos¢
§ ptatkami kaszy jeczmiennej 250 ml ml energetycznalkca
N owsianymi 300 ml Z ziemniakami Chleb zwykly 100 ] [keal] 1 910
(GLU, MLE) 300 ml (GLU, g (GLU, S0J) Biatko ogétem
Herbata z cukrem MLE) Masto 10 g (MLE) g] 86,8
250 ml Filet z piersi Pasta twarogowa Thuszcz [g] 36,7
o | Chleb zwykly 100 kurczaka 50 g (MLE) Weglowodany
2|9 (GLU, SOJ) gotowany na parze Dzem 30g ogotem [g] 320,5
+ | Masto 10 g (MLE) g Pomidor 80 g Kwasy
o | Szynka Ziemniaki 200 g tluszczowe
Z | konserwowa Suréwka z nasycone
~! [ wieprzowa 50 g marchewki i jabtka ogotem [g] 17,9
~' | (SOJ, MLE, SEL) zolejem 140¢ S6d [mg] 1
Satata mastowa Kompot owocowy 155,3
209 £ 250 ml (S02) Btonnik
Owoc 70 ¢ pokarmowy [g]
24,7
suma cukréw
prostych [g] 97,8
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia
Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-02 do dnia 2024-09-15 02_K_tOWICZ

2024-09-11 éroda

Zupaml. z Kanapka (chleb Zupa krupnik z Jogurt naturalny Herbata b/c 250 | Kanapka (chleb Wartos¢
ptatkami raz/marg/ser kaszy jeczmiennej | 100 ml (MLE) ml raz/marg/wedlina/s | energetycznalkca
owsianymi 300 ml | zotty/satata) 70 g | z ziemniakami Chleb razowy 100 | afata) 70 g (GLU, | I] [kcal] 1 952,8
(GLU, MLE) (GLU, MLE) 300 ml (GLU, g (GLU) SOJ, MLE, SEL) Biatko ogétem
Herbata b/c 250 MLE) Masto 10 g (MLE) [a] 95,7
ml Filet z piersi Pasta twarogowa Thuszez [g] 51,7
Chleb razowy 100 kurczaka 50 g (MLE) Weglowodany
2 | g(6GLUY) gotowany na parze Pomidor 80 g ogotem [g] 292,1
S | Masto 10 g (MLE) g Kwasy
& | Pasztet pieczony Ziemniaki 200 g ttuszczowe
3 drobiowy 50 g Suréwka z nasycone
_i | Papryka swieza marchewki i jabtka ogotem [g] 25,9
80 g zolejem 140 ¢ Séd [mg] 1
Satata mastowa Kompot owocowy 832,2
209 bic £ 250 ml (S02) Btonnik
Owoc 70 g pokarmowy [g]
39,6
suma cukréw
prostych [g] 44,2
Zupaml. z Zupa krupnik z Herbata z cukrem | Sok owocowy 100 | Wartosé
ptatkami kaszy jeczmiennej 250 ml ml energetycznalkca
owsianymi 300 ml Z ziemniakami Butka pszenna ] [keal] 1 950
(GLU, MLE) 300 ml (GLU, krojona 100 g Biatko ogétem
Herbata z cukrem MLE) (GLU) g] 90,8
250 ml Filet z piersi Masto 10 g (MLE) Thuszez [g] 37,1
Butka pszenna kurczaka Pasta twarogowa Weglowodany
€ | krojona 100 g gotowany na parze 50 g (MLE) ogotem [g] 323,3
2 [ (6LY) g Dzem 30g Kwasy
% Masto 10 g (MLE) Ziemniaki 200 g Pomidor b/skory tluszczowe
= | Szynka Suréwka z 80 g nasycone
i | konserwowa marchewki i jabtka ogotem [g] 17,9
wieprzowa 50 g zolejem 140 ¢ Séd [mg] 1
(SOJ, MLE, SEL) Kompot owocowy 131,3
Satata mastowa t 250 ml (S02) Btonnik
2049 pokarmowy [g]
Owoc 70¢ 19,9
suma cukrow
prostych [g] 97,4
Zupaml. z Zupa krupnik z Herbata z cukrem | Sok owocowy 100 [ Wartos¢
ptatkami kaszy jeczmiennej 250 ml ml energetycznalkca
owsianymi 300 ml z ziemniakami Butka pszenna ] [keal] 1 875
(GLU, MLE) 300 ml (GLU, krojona 100 g Biatko ogétem
Herbata z cukrem MLE) (GLU) [a] 90,7
250 ml Filet z piersi Masto 10 g (MLE) Thuszez [g] 37
« | Butka pszenna kurczaka Pasta twarogowa Weglowodany
£ | krojona 100 g gotowany na parze 50 g (MLE) ogotem [g] 304,6
8 | (GLU) g Pomidor b/skory Kwasy
g Masto 10 g (MLE) Ziemniaki 200 g 80g tluszczowe
. | Szynka Suréwka z nasycone
~ | konserwowa marchewki i jabtka ogotem [g] 17,9
wieprzowa 50g zolejem 140 g Sod [mg] 1131
(SOJ, MLE, SEL) Kompot owocowy Btonnik
Satata mastowa L 250 ml (S02) pokarmowy [g]
209 19,7
Owoc 70¢g suma cukrow
prostych [g] 79
Zupaml. z Zupa krupnik z Herbata z cukrem | Sok owocowy 100 | Wartosé
ptatkami kaszy jeczmiennej 250 ml ml energetycznalkca
owsianymi 300 ml Z ziemniakami Butka pszenna ] [keal] 1 950
(GLU, MLE) 300 ml (GLU, krojona 100 g Biatko ogétem
Herbata z cukrem MLE) (GLY) [a] 90,8
250 ml Filet z piersi Masto 10 g (MLE) Thuszez [g] 37,1
Butka pszenna kurczaka Pasta twarogowa Weglowodany
S | krojona 100 g gotowany na parze 50 g (MLE) ogotem [g] 323,3
L | (GLY) 90g Dzem 30g Kwasy
% | Masto 10 g (MLE) Ziemniaki 200 g Pomidor b/skory tluszczowe
= | Szynka Suréwka z 80 g nasycone
i | konserwowa marchewki i jabtka ogotem [g] 17,9
wieprzowa 50 g zolejem 140 ¢ Séd [mg] 1
(SOJ, MLE, SEL) Kompot owocowy 131,3
Satata mastowa t 250 ml (S02) Btonnik
2049 pokarmowy [g]
Owoc 70 ¢ 19,9

suma cukrow
prostych [g] 97,4
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-02 do dnia 2024-09-15 02_K_tOWICZ

Zupaml. z Owoc 50 g Zupa krupnik z Jogurt owocowy Herbata z cukrem | Sok owocowy 100 [ Wartosé
ptatkami kaszy jeczmiennej | 100g 1 szt (MLE) | 250 ml il energetyczna[kca
owsianymi 300 ml z ziemniakami Chleb zwykly 100 ] [keal] 2 014
(GLU, MLE) 300 ml (GLU, g (GLU, SOJ) Biatko ogétem
Herbata z cukrem MLE) Masto 10 g (MLE) [9] 90,2
250 ml Filet z piersi Pasta twarogowa Thuszez [g] 38,5
© Chleb zwykly 100 kurczaka 50 g (MLE) Weglowodany
B |  |9(GLU, SOJ) gotowany na parze Dzem 30g ogotem [g] 339,6
» | & |Masto 10 g (MLE) g Pomidor 80 g Kwasy
= | 8 | Szynka Ziemniaki 200 g tluszczowe
8 | N | konserwowa Suréwka z nasycone
S | i | wieprzowa 50 g marchewki i jabtka ogotem [g] 19
< (SOJ, MLE, SEL) zolejem 140 g Sod [mg] 1
Satata mastowa Kompot owocowy 156,3
209 £ 250 ml (S02) Btonnik
Owoc 70¢g pokarmowy [g]
257
suma cukrow
prostych [g]
102,7
Zupa ml. z ryzem Zupa barszcz Herbata z cukrem | Maslanka 100 ml | Wartos¢
300 ml (MLE) czerwony z 250 ml (MLE) energetycznalkca
Herbata z cukrem ziemniakami 300 Chleb zwykly 100 I] [keal] 2 286
250 ml ml (MLE) g (GLU, S0J) Biatko ogétem
Chleb zwykly 100 Udko opiekane Chleb razowy 30 [g] 753
g (GLU, SOJ) 1009 g (GLU) Thuszez [g] 79,3
« | Chleb razowy 30 Ziemniaki 200 g Masto 10 g (MLE) Weglowodany
Z [ 9(GLU) Salata lodowa z Ser topiony 50 g ogolem [g] 331,4
Z | Masto 10 g (MLE) warzywami i (MLE) Kwasy
o | Pieczen sosem vinegret Pomidor 80 g tluszczowe
© | wiedenska - 1409 nasycone
_i | wediina 50 g Kompot owocowy ogotem [g] 33,3
(GLU, SOJ, SEL) £ 250 ml (S02) Séd [mg] 1
Rzodkiewka biata 865,1
90g Blonnik
Owoc 70¢ pokarmowy [g]
28,6
suma cukréw
prostych [g] 65,6
Zupa ml. z ryzem Zupa barszcz Herbata z cukrem | Maslanka 100 ml Wartos¢
300 ml (MLE) czerwony z 250 ml (MLE) energetycznalkca
Herbata z cukrem ziemniakami 300 Chleb zwykly 100 ] [kcal] 2 186,9
250 ml ml (MLE) g (GLU, SOJ) Biatko ogétem
Chleb zwykly 100 Udko opiekane Masto 10 g (MLE) [g] 69,8
o« g (GLU, S0OJ) 100¢ Serek kanapkowy Tiuszcz [g] 83,4
2| = |Masto 10g (MLE) Ziemniaki 200 g 50 g (MLE) Weglowodany
g H Pieczen Satata lodowa z Pomidor 80 g ogotem [g] 299,8
8 | & |wiedenska - warzywami i Kwasy
N | o [wedina 509 sosem vinegret ttuszczowe
= Z | (GLU, SOJ, SEL) 140 g nasycone
< | =~ [ Pomidor 90 g Kompot owocowy ogotem [g] 37,6
§ ~ | Owoc 70 g £ 250 ml (S02) Sod [mg] 1
362,6
Btonnik
pokarmowy [g]
217
suma cukréw
prostych [g] 65,7
Zupaml. zryzem | Owoc 50 g Zupa barszcz Kisiel z tartym Herbata z cukrem | Kanapka (chleb Wartosé
300 ml (MLE) czerwony z jabtkiem 150 ml 250 ml raz/marg/wedlina/s | energetycznalkca
Herbata b/c 250 ziemniakami 300 Chleb zwykly 100 | afata) 70 g (GLU, | I] [keal] 2 273,7
ml ml (MLE) g (GLU, S0J) SOJ, MLE, SEL) Biatko ogétem
Chleb razowy 100 Udko opiekane Masto 10 g (MLE) [o] 71,5
g (GLU) 1009 Serek kanapkowy Thuszcz [g] 85
Masto 10 g (MLE) Ziemniaki 200 g 50 g (MLE) Weglowodany
2 | Pieczen Salata lodowa z Pomidor 80 g ogotem [g] 321,5
§ wiedenska - warzywami i Kwasy
B | wedlina 50 g sosem vinegret tluszczowe
3 (GLU, SOJ, SEL) 140 g nasycone
—i | Rzodkiewka biata Kompot owocowy ogotem [g] 36,9
9g £ 250 ml (S02) Séd [mg] 1
Owoc 70¢g 587,8
Btonnik
pokarmowy [g]
32,2
suma cukréw
prostych [g] 76,4

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.3

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 19 z 26

Wydrukowat: mruta, Data i godzina wydruku: 2024-08-23 09:55:43

Wiasnos¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone



Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia
Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-02 do dnia 2024-09-15 02_K_tOWICZ

2024-09-12 czwartek

Zupa ml. z ryzem Zupa barszcz Herbata z cukrem | Maslanka 100 ml Wartos¢
300 ml (MLE) czerwony z 250 ml (MLE) energetycznalkca
Herbata z cukrem ziemniakami 300 Butka pszenna 1] [keal] 2 226,9
250 ml ml (MLE) krojona 100 g Biatko ogétem
Butka pszenna Udko gotowane na (GLU) [a] 73,8
krojona 100 g parze 100 g Masto 10 g (MLE) Tiuszcz [g] 83,8
(GLU) Ziemniaki 200 g Serek kanapkowy Weglowodany
g | Masto 10 g (MLE) Salata lodowa z 50 g (MLE) ogotem [g] 302,6
S | Pieczen warzywami i Pomidor b/skory Kwasy
% wiedenska - sosem vinegret 80g ttuszczowe
= | wedlina 50 g 140 g nasycone
i | (GLU, SOJ, SEL) Kompot owocowy ogotem [g] 37,6
Pomidor b/skory t 250 ml (S02) Séd [mg] 1
g 338,6
Owoc 70¢ Btonnik
pokarmowy [g]
16,9
suma cukréw
prostych [g] 65,3
Zupa ml. z ryzem Zupa barszcz Herbata z cukrem | Maslanka 100 ml Wartos¢
300 ml (MLE) czerwony z 250 ml (MLE) energetycznalkca
Herbata z cukrem ziemniakami 300 Butka pszenna 1] [keal] 2 226,9
250 ml ml (MLE) krojona 100 g Biatko ogétem
Butka pszenna Udko gotowane na (GLU) g] 738
krojona 100 g parze 100 g Masto 10 g (MLE) Tiuszcz [g] 83,8
(GLU) Ziemniaki 200 g Serek kanapkowy Weglowodany
S [ Maslo 10 g (MLE) Salata lodowa z 50 g (MLE) ogotem [g] 302,6
S | Pieczen warzywami i Pomidor b/skory Kwasy
R [ wiedenska - sosem vinegret 80g ttuszczowe
= | wedlina 50 g 140 g nasycone
~i | (GLU, SOJ, SEL) Kompot owocowy ogotem [g] 37,6
Pomidor b/skory t 250 ml (S02) Séd [mg] 1
g 338,6
Owoc 70¢ Btonnik
pokarmowy [g]
16,9
suma cukrow
prostych [g] 65,3
Zupa ml. z ryzem Zupa barszcz Herbata z cukrem | Maslanka 100 ml Wartos¢
300 ml (MLE) czerwony z 250 ml (MLE) energetycznalkca
Herbata z cukrem ziemniakami 300 Butka pszenna ] [keal] 2 226,9
250 ml ml (MLE) krojona 100 g Biatko ogétem
Butka pszenna Udko gotowane na (GLU) [a] 73,8
krojona 100 g parze 100 g Masto 10 g (MLE) Thuszcz [g] 83,8
(GLU) Ziemniaki 200 g Serek kanapkowy Weglowodany
€ [ Maslo 10 g (MLE) Salata lodowa z 50 g (MLE) ogolem [g] 302,6
£ | Pieczen warzywami i Pomidor b/skory Kwasy
& | wiedeniska - sosem vinegret 80 g tluszczowe
= | wedlina 50 g 1409 nasycone
i | (GLU, SOJ, SEL) Kompot owocowy ogotem [g] 37,6
Pomidor b/skory £ 250 ml (S02) Sod[mg] 1
g 338,6
Owoc 70 g Blonnik
pokarmowy [g]
16,9
suma cukréw
prostych [g] 65,3
Zupa ml. zryzem | Biszkopty 30 g Zupa barszcz Kisiel z tartym Herbata z cukrem | Maslanka 100 ml | Wartos¢
300 ml (MLE) (GLU, JAJ, SOJ, | czerwony z jabtkiem 150 ml 250 ml (MLE) energetycznalkca
Herbata z cukrem | MLE, ORZ, SEZ) | ziemniakami 300 Chleb zwykly 100 ] [keal] 2 387,8
250 ml ml (MLE) g (GLU, S0J) Biatko ogétem
Chleb zwykly 100 Udko opiekane Masto 10 g (MLE) g] 732
g (GLU, SOJ) 1009 Serek kanapkowy Thuszcz [g] 84,9
Masto 10 g (MLE) Ziemniaki 200 g 50 g (MLE) Weglowodany
% | Pieczen Salata lodowa z Pomidor 80 g ogolem [g] 322,6
-2’ | wiederiska - warzywami i Kwasy
£ | wedlina 50 g sosem vinegret ttuszczowe
o [ (GLU, SOJ, SEL) 1409 nasycone
~I | Rzodkiewka biata Kompot owocowy ogotem [g] 37,6
g £ 250 ml (S02) Sod [mg] 1
Owoc 70 ¢ 383,6
Blonnik
pokarmowy [g]
25

suma cukréow
prostych [g] 80,4
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-02 do dnia 2024-09-15 02_K_tOWICZ

2024-09-13 pigtek

Zupa ml. z ryzem Zupa grochowa z Herbata z cukrem | Kefir 100 ml Wartos¢
300 ml (MLE) ziemniakami 300 250 ml (MLE) energetycznalkca
Herbata z cukrem ml (MLE) Chleb zwykly 100 ] [keal] 2 241,8
250 ml Ryz z jabtkiem i g (GLU, SOJ) Biatko ogétem
Chleb zwykly 100 cynamonem 300 Chleb razowy 30 [g] 68,2
g (GLU, SOJ) g (S02) g (GLU) Ttuszcz [g] 59,9
« | Chleb razowy 30 Jogurt naturalny Masto 10 g (MLE) Weglowodany
Z | 9(GLU) 50 ml (MLE) Pasta z makreli ogotem [g] 366,9
= | Masto 10 g (MLE) Kompot owocowy 60 g (JAJ, RYB, Kwasy
3 | Jajko got. na L 250 ml (S02) GOR) tluszczowe
S | twardo klM 1 szt Ogorek Swiezy 80 nasycone
i | VAJ) g ogotem [g] 22,8
Majonez 15¢ Sod [mg] 1
(JAJ, GOR) 862,9
Pomidor 90 g Btonnik
Owoc 70 g pokarmowy [g]
29,
suma cukréw
prostych [g] 63,8
Zupa ml. z ryzem Zupa koperkowa z Herbata z cukrem | Kefir 100 ml Wartos¢
300 ml (MLE) ziemniakami 300 250 ml (MLE) energetycznalkca
Herbata z cukrem ml Chleb zwykly 100 1] [keal] 1 811,5
250 ml Ryz z jabtkiem i g (GLU, S0J) Biatko ogétem
Chleb zwykly 100 cynamonem 300 Masto 10 g (MLE) g] 54,7
g (GLU, SOJ) g (S02) Pasta z ryby Thuszcz [g] 35,5
© | Maslo 10 g (MLE) Jogurt naturalny gotowanej (dorsz) Weglowodany
£ | Jajko got. na 50 ml (MLE) 60 g (RYB) ogotem [g] 3234
£ | twardo k.M 1 szt Kompot owocowy Pomidor 80 g Kwasy
o | (JAJ) £ 250 ml (S02) tluszczowe
% Pomidor 90 g nasycone
~ [Owoc 70¢g ogotem [g] 19
-~ Sod [mg] 1
058,7
Btonnik
pokarmowy [g]
20,3
suma cukrow
prostych [g] 64
Zupaml.zryzem | Owoc 50 g Zupa koperkowa z | Budyn waniliowy | Herbata b/c 250 | Kanapka (chleb Wartos¢
300 ml (MLE) ziemniakami 300 | b/c 150 ml (MLE) | ml razimarg/ser energetycznalkca
Herbata b/c 250 ml Chleb razowy 100 | zotty/satata) 70 g | I] [keal] 2 037,8
ml Ryz brazowy z g (GLU) (GLU, MLE) Biatko ogétem
Chleb razowy 100 jabtkiem i Masto 10 g (MLE) [a] 68,1
g (GLU) cynamonem 300 Pasta z ryby Thuszez [g] 47,8
o | Masto 10 g (MLE) g (S02) gotowanej (dorsz) Weglowodany
§ Jajko got. na Jogurt naturalny 60 g (RYB) ogotem [g] 348,3
= | twardo kLM 1 szt 50 ml (MLE) Pomidor 80 g Kwasy
= | (JAJ) Kompot owocowy tluszczowe
S [ Pomidor 90 g bic £ 250 ml (S02) nasycone
~ | Owoc 70 g ogotem [g] 24,5
Sod [mg] 1 624
Btonnik
pokarmowy [g]
39,3
suma cukrow
prostych [g] 52,4
Zupa ml. z ryzem Zupa koperkowa z Herbata z cukrem | Kefir 100 ml Wartos¢
300 ml (MLE) ziemniakami 300 250 ml (MLE) energetycznalkca
Herbata z cukrem ml Butka pszenna 1] [keal] 1 851,5
250 ml Ryz z jabtkiem i krojona 100 g Biatko ogétem
Butka pszenna cynamonem 300 (GLY) [o] 58,7
krojona 100 g g (S02) Masto 10 g (MLE) Thuszcz [g] 35,9
(GLU) Jogurt naturalny Pasta z ryby Weglowodany
g | Masto 10 g (MLE) 50 ml (MLE) gotowanej (dorsz) ogotem [g] 326,2
S | Biatko jaja 2 Kompot owocowy 60 g (RYB) Kwasy
% potowki 1 szt £ 250 ml (S02) Pomidor b/skory tluszczowe
= | (JAJ) 80 g nasycone
i | Pomidor b/skory ogotem [g] 18,9
9g Sod [mg] 1
Owoc 70¢g 034,7
Btonnik
pokarmowy [g]
15,5

suma cukrow
prostych [g] 63,6
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-02 do dnia 2024-09-15 02_K_tOWICZ

Zupa ml. z ryzem Zupa koperkowa z Herbata z cukrem | Kefir 100 ml Wartos¢
300 ml (MLE) ziemniakami 300 250 ml (MLE) energetycznalkca
Herbata z cukrem ml Butka pszenna ] [keal] 1 851,5
250 ml Ryz z jabtkiem i krojona 100 g Biatko ogétem
Butka pszenna cynamonem 300 (GLU) [o] 58,7
krojona 100 g g (S02) Masto 10 g (MLE) Thuszcz [g] 35,9
(GLU) Jogurt naturalny Pasta z ryby Weglowodany
C | Masto 10 g (MLE) 50 ml (MLE) gotowanej (dorsz) ogotem [g] 326,2
S | Biatko jaja 2 Kompot owocowy 60 g (RYB) Kwasy
R | potowki 1 szt L 250 ml (S02) Pomidor b/skory tluszczowe
= | (JAJ) 80g nasycone
~i | Pomidor b/skéry ogotem [g] 18,9
g Sod [mg] 1
Owoc 70 g 034,7
Btonnik
pokarmowy [g]
15,5
suma cukréw
prostych [g] 63,6
Zupa ml. z ryzem Zupa koperkowa z Herbata z cukrem | Kefir 100 ml Wartos¢
300 ml (MLE) ziemniakami 300 250 ml (MLE) energetycznalkca
Herbata z cukrem ml Butka pszenna 1] [keal] 1 851,5
250 ml Ryz z jabtkiem i krojona 100 g Biatko ogétem
Butka pszenna cynamonem 300 (GLU) g] 58,7
krojona 100 g g (S02) Masto 10 g (MLE) Thuszcz [g] 35,9
5 (GLU) Jogurt naturalny Pasta z ryby Weglowodany
= | € | Masto 10 g (MLE) 50 ml (MLE) gotowanej (dorsz) ogotem [g] 326,2
S| 2 | Biatko jaja 2 Kompot owocowy 60 g (RYB) Kwasy
S | S | potowki 1 szt £ 250 ml (S02) Pomidor b/skory ttuszczowe
2| B | VA 80 g nasycone
& | i | Pomidor biskdry ogétem [g] 18,9
N 9g Sod [mg] 1
Owoc 70¢g 034,7
Btonnik
pokarmowy [g]
15,5
suma cukrow
prostych [g] 63,6
Zupaml. zryzem | Owoc 50 g Zupa koperkowa z | Budyn waniliowy | Herbata z cukrem | Kefir 100 ml Wartos¢
300 ml (MLE) ziemniakami 300 | 150 ml (MLE) 250 ml (MLE) energetycznalkca
Herbata z cukrem ml Chleb zwykly 100 ] [keal] 2 013,4
250 ml Ryz z jabtkiem i g (GLU, SOJ) Biatko ogétem
Chleb zwykly 100 cynamonem 300 Masto 10 g (MLE) [a] 59,3
g (GLU, S0J) g (S02) Pasta z ryby Thuszcz [g] 38,3
Masto 10 g (MLE) Jogurt naturalny gotowanej (dorsz) Weglowodany
s | Jajko got. na 50 ml (MLE) 60 g (RYB) ogolem [g] 363,6
-2 | twardo kLM 1 szt Kompot owocowy Pomidor 80 g Kwasy
£ | (JAY) t 250 ml (S02) ttuszczowe
O | Pomidor 90 g nasycone
~ | Owoc 70 g ogotem [g] 20,5
Sod [mg] 1
117,8
Btonnik
pokarmowy [g]
21,3
suma cukréw
prostych [g] 92,2
Kawa zbozowa na Zupa pomidorowa Herbata z cukrem | Mus z jabtka 100 Wartos¢
mleku 250 ml zryzem 300 ml 250 ml g (S02) energetycznalkca
(GLU, MLE) (MLE) Chleb zwykly 100 1] [keal] 2 363,1
Chleb zwykly 100 Makaron z g (GLU, SOJ) Biatko ogétem
g (GLU, S0J) kurczakiem i Chleb razowy 30 g] 82,1
Chleb razowy 30 szpinakiem 300 g g (GLU) Thuszcz [g] 83,2
€| 5 [9(GLY) (GLU, JAJ, MLE) Masto 10 g (MLE) Weglowodany
S | £ |Maslo 10 g (MLE) Brukselka Poledwica z ogotem [g] 352
< | £ |Kietbasa zywiecka gotowana na kurczat 50 g Kwasy
3 | 3| 50g parze z mastem i (S0J) tluszczowe
2 | £ | Pomidor 909 butkg tartg 140 g Ogorek kiszony nasycone
X | ;| Owoc 70g (GLU, MLE) 80¢g ogotem [g] 29,5
& Kompot owocowy S6d [mg] 2
£ 250 ml (S02) 369,3
Blonnik
pokarmowy [g]
281

y

suma cukréow
prostych [g] 63,7
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

2024-09-14 sobota

Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-02 do dnia 2024-09-15 02_K_tOWICZ

Kawa zbozowa na Zupa pomidorowa Herbata z cukrem | Mus z jabtka 100 Wartos¢
mileku 250 ml z ryzem 300 ml 250 ml g (S02) energetycznalkca
(GLU, MLE) (MLE) Chleb zwykly 100 1] [keal] 2 029,7
Chleb zwykly 100 Makaron z g (GLU, SOJ) Biatko ogétem
g (GLU, S0J) kurczakiem i Masto 10 g (MLE) [o] 77,4
Masto 10 g (MLE) szpinakiem 300 g Poledwica z Ttuszcz [g] 59,9
o | topatka (GLU, JAJ, MLE) kurczat 50 g Weglowodany
£ | prasowana - Bukiet jarzyn (S0J) ogotem [g] 326,1
+ | wediina 50 g gotowany na parze Pomidor 80 g Kwasy
o | (S0J, SEL) 140 g tluszczowe
% Pomidor 80 g Kompot owocowy nasycone
~! | Salata mastowa L 250 ml (S02) ogotem [g] 18,1
~ 1109 Sod [mg] 1
Owoc 70 g 079,8
Btonnik
pokarmowy [g]
28,9
suma cukréw
prostych [g] 69
Kawa zbozowa na | Owoc 50 g Zupa pomidorowa | Galaretka Herbata z cukrem | Kanapka (chleb Wartos¢
mleku b/c 250 ml z ryzem 300 ml owocowa 150 g 250 ml raz/marg/jajko/sata | energetycznalkca
(GLU, MLE) (MLE) Chleb razowy 30 |ta) 70g(GLU, ] [keal] 1 836,3
Chleb razowy 100 Makaron z g (GLU) JAJ, MLE) Biatko ogétem
g (GLU) kurczakiem i Masto 10 g (MLE) g] 76,8
Masto 10 g (MLE) szpinakiem 300 g Poledwica z Tiuszcz [g] 66,6
topatka (GLU, JAJ, MLE) kurczat 50 g Weglowodany
2 | prasowana - Brukselka (S0J) ogotem [g] 265,1
§ wedlina 50 g gotowana na Ogorek kiszony Kwasy
& [(SOJ, SEL) parze 140 g 80¢g tluszczowe
3 Pomidor 90 g Kompot owocowy nasycone
—i | Owoc 70 g £ 250 ml (S02) ogotem [g] 19,9
Séd [mg] 1
554,5
Btonnik
pokarmowy [g]
26,6
suma cukrow
prostych [g] 57,4
Kawa zbozowa na Zupa pomidorowa Herbata z cukrem | Mus z jabtka 100 Wartos¢
mleku 250 ml zryzem 300 ml 250 ml g (S02) energetycznalkca
(GLU, MLE) (MLE) Butka pszenna ] [keal] 2 071,6
Butka pszenna Makaron z krojona 100 g Biatko ogétem
krojona 100 g kurczakiem i (GLU) [a] 81,5
(GLU) szpinakiem 300 g Masto 10 g (MLE) Thuszez [g] 60,3
Masto 10 g (MLE) (GLU, JAJ, MLE) Poledwica z Weglowodany
g | Lopatka Bukiet jarzyn kurczat 50 g ogotem [g] 329,4
8 | prasowana - gotowany na parze (S0J) Kwasy
% wedlina 50 g 140 g Pomidor b/skory tluszczowe
= | (SOJ, SEL) Kompot owocowy 80¢g nasycone
~i | Pomidor b/skéry £ 250 ml (S02) ogotem [g] 18
9Ng Sod [mg] 1
Safata mastowa 056,6
109 Blonnik
Owoc 70¢g pokarmowy [g]
242
suma cukréw
prostych [g] 68,9
Kawa zbozowa na Zupa pomidorowa Herbata z cukrem | Mus z jabtka 100 Wartos¢
mleku 250 ml zryzem 300 ml 250 ml g (S02) energetycznalkca
(GLU, MLE) (MLE) Butka pszenna ] [keal] 2 071,6
Butka pszenna Makaron z krojona 100 g Biatko ogétem
krojona 100 g kurczakiem i (GLU) g] 815
(GLU) szpinakiem 300 g Masto 10 g (MLE) Thuszcz [g] 60,3
Masto 10 g (MLE) (GLU, JAJ, MLE) Poledwica z Weglowodany
g | topatka Bukiet jarzyn kurczat 50 g ogolem [g] 329,4
S | prasowana - gotowany na parze (S0J) Kwasy
R [wedlina 50g 140 g Pomidor b/skory tluszczowe
= | (SOJ, SEL) Kompot owocowy 80 g nasycone
~i | Pomidor b/skéry t 250 ml (S02) ogotem [g] 18
90g Sdd [mg] 1
Satata mastowa 056,6
109 Btonnik
Owoc 70 ¢ pokarmowy [g]
24,2

y

suma cukréow
prostych [g] 68,9
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia
Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-02 do dnia 2024-09-15 02_K_tOWICZ

Kawa zbozowa na Zupa pomidorowa Herbata z cukrem | Mus z jabtka 100 Wartos¢
mileku 250 ml z ryzem 300 ml 250 ml g (S02) energetycznalkca
(GLU, MLE) (MLE) Butka pszenna ] [keal] 2 071,6
Butka pszenna Makaron z krojona 100 g Biatko ogétem
krojona 100 g kurczakiem i (GLU) [a] 81,5
(GLU) szpinakiem 300 g Masto 10 g (MLE) Ttuszcz [g] 60,3
Masto 10 g (MLE) (GLU, JAJ, MLE) Poledwica z Weglowodany
£ | Lopatka Bukiet jarzyn kurczat 50 g ogotem [g] 329,4
£ | prasowana - gotowany na parze (SoJ) Kwasy
S [ wediina 50 g 140 g Pomidor b/skory ttuszczowe
= | (S0J, SEL) Kompot owocowy 80g nasycone
i | Pomidor b/skéry L 250 ml (S02) ogotem [g] 18
g Sod [mg] 1
Satata mastowa 056,6
10g Btonnik
Owoc 70 g pokarmowy [g]
£ 24,2
S suma cukréw
§ prostych [g] 68,9
3 Kawa zbozowa na | Ciastka kruche 30 [ Zupa pomidorowa | Galaretka Herbata z cukrem | Mus z jabtka 100 Wartos¢
s mleku 250 ml g (GLU) z ryzem 300 ml owocowa 150 g 250 ml g (S02) energetycznalkca
< (GLU, MLE) (MLE) Chleb zwykly 100 ] [kecal] 2 174,9
Chleb zwykly 100 Makaron z g (GLU, S0J) Biatko ogétem
g (GLU, SOJ) kurczakiem i Masto 10 g (MLE) 9] 79,2
Masto 10 g (MLE) szpinakiem 300 g Poledwica z Thuszcz [g] 66,7
topatka (GLU, JAJ, MLE) kurczat 50 g Weglowodany
% | prasowana - Bukiet jarzyn (S0J) ogolem [g] 344,7
-8 | wedlina 50 g gotowany na parze Pomidor 80 g Kwasy
£ | (S0J, SEL) 140 ¢ tluszczowe
O | Pomidor 80 g Kompot owocowy nasycone
~I | Satata mastowa £ 250 ml (S02) ogotem [g] 21
10g Sod [mg] 1
Owoc 70¢g 079,8
Btonnik
pokarmowy [g]
28,9
suma cukrow
prostych [g] 69
Kawa zbozowa na Zupa zacierkowa Herbata z cukrem | Kefir 100 ml Wartos¢
mleku 250 ml 300 ml (GLU) 250 ml (MLE) energetycznalkca
(GLU, MLE) Kotlet mielony Chleb zwykly 100 1] [kcal] 2 665,7
Chleb zwykly 100 smazony 90 g g (GLU, SOJ) Biatko ogétem
g (GLU, S0J) (GLU, JAJ) Chleb razowy 30 [a] 80
Chleb razowy 30 Ziemniaki 200 g g (GLU) Thuszez [g]
g (GLU) Marchewka Masto 10 g (MLE) 102,
S | Maslo 10 g (MLE) duszona 140 g Jajko got. na Weglowodany
S | Serek kanapkowy (GLU, MLE) twardo kLM 1 szt ogodtem [g] 368,2
& | 50 g (MLE) Kompot owocowy (JAJ) Kwasy
§ Dzem 30g L 250 ml (S02) Majonez 15¢ ttuszczowe
o [Owoc 709 (JAJ, GOR) nasycone
~ | Rzodkiewka Pomidor 80 g ogotem [g] 37,1
czerwona 60 g Séd [mg] 1
Safata mastowa 593,2
209 Btonnik
2 pokarmowy [g]
8 334
2 suma cukrow
© prostych [g] 89,9
3 Kawa zbozowa na Zupa zacierkowa Herbata z cukrem | Kefir 100 ml Wartos¢
S mleku 250 ml 300 ml (GLU) 250 ml (MLE) energetycznalkca
& (GLU, MLE) Pulpet wieprzowy Chleb zwykly 100 ] [keal] 2 342,9
Chleb zwykly 100 gotowany na parze g (GLU, SOJ) Biatko ogétem
g (GLU, S0J) 90 g (GLU, JAJ) Masto 10 g (MLE) [o] 69,6
Masto 10 g (MLE) Sos koperkowy 60 Jajko got. na Thuszcz [g] 83,5
m | Serek kanapkowy ml (GLU) twardo k.M 1 szt Weglowodany
£ | 509 (MLE) Ziemniaki 200 g (JAJ) ogotem [g] 337
+ | Dzem 30¢ Marchewka Pomidor 80 g Kwasy
o [Owoc 70¢g duszona 140 g ttuszczowe
% Pomidor 60 g (GLU) nasycone
~! | Salata mastowa Kompot owocowy ogotem [g] 34,4
~120¢g £ 250 ml (S02) Sod [mg] 1
396,4
Btonnik
pokarmowy [g]
271

suma cukrow
prostych [g] 89,2
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia
Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-02 do dnia 2024-09-15 02_K_tOWICZ

Kawa zbozowa na Zupa zacierkowa | Kisiel owocowy b/c | Herbata b/c 250 | Kanapka (chleb Wartos¢
mieku b/c 250 ml 300 ml (GLU) ml raz/marg/wedlina/s | energetycznalkca
(GLU, MLE) Pulpet wieprzowy Chleb razowy 100 | afata) 70 g (GLU, | I] [kcal] 2 196,2
Chleb razowy 100 gotowany na parze g (GLU) SOJ, MLE, SEL) Biatko ogétem
g (GLU) 90 g (GLU, JAJ) Masto 10 g (MLE) [g] 72
Masto 10 g (MLE) Sos koperkowy 60 Jajko got. na Thuszcz [g] 79
Serek kanapkowy ml (GLU) twardo k.M 1 szt Weglowodany
£ |50 g (MLE) Ziemniaki 200 g (JAJ) ogotem [g] 313,6
S | Owoc 70g Suréwka z Pomidor 80 g Kwasy
& | Pomidor 60 g marchewki i jabtka ttuszczowe
3 Satata mastowa z jogurtem 140 g nasycone
=i |20¢g (MLE) ogotem [g] 34
Kompot owocowy Séd [mg] 1
bic £ 250 ml (S02) 625,5
Btonnik
pokarmowy [g]
38,2
suma cukréw
prostych [g] 59,3
Kawa zbozowa na Zupa zacierkowa Herbata z cukrem | Kefir 100 ml Wartos¢
mleku 250 ml 300 ml (GLU) 250 ml (MLE) energetycznalkca
(GLU, MLE) Pulpet wieprzowy Butka pszenna 1] [keal] 2 382,9
Butka pszenna gotowany na parze krojona 100 g Biatko ogétem
krojona 100 g 90 g (GLU, JAJ) (GLU) g] 73,6
(GLU) Sos koperkowy 60 Masto 10 g (MLE) Tiuszcz [g] 83,9
Masto 10 g (MLE) ml (GLU) Biatko jaja 2 Weglowodany
€ | Serek kanapkowy Ziemniaki 200 g potowki 1 szt ogotem [g] 339,8
S | 509 (MLE) Marchewka (JAJ) Kwasy
% Dzem 309 duszona 140 g Pomidor b/skory tluszczowe
= | Owoc 70 g (GLU) 80 g nasycone
i | Pomidor b/skéry Kompot owocowy ogotem [g] 34,4
60 g £ 250 ml (S02) Saod [mg] 1
Safata mastowa 3724
2049 Btonnik
© pokarmowy [g]
@ 22,3
N ,
3 suma cukrow
E prostych [g] 88,8
% Kawa zbozowa na Zupa zacierkowa Herbata z cukrem | Kefir 100 ml Wartos¢
- mleku 250 ml 300 ml (GLU) 250 ml (MLE) energetycznalkca
S (GLU, MLE) Pulpet wieprzowy Butka pszenna ] [keal] 2 382,9
o Butka pszenna gotowany na parze krojona 100 g Biatko ogétem
krojona 100 g 90 g (GLU, JAJ) (GLU) [g] 73,6
(GLU) Sos koperkowy 60 Masto 10 g (MLE) Thuszez [g] 83,9
Masto 10 g (MLE) ml (GLU) Biatko jaja 2 Weglowodany
g [ Serek kanapkowy Ziemniaki 200 g potowki 1 szt ogotem [g] 339,8
S [50g (MLE) Marchewka (JAJ) Kwasy
R | Dzem 30g duszona 140 g Pomidor b/skory tluszczowe
= |Owoc 70g (GLU) 80 g nasycone
~i | Pomidor b/skory Kompot owocowy ogotem [g] 34,4
60 g £ 250 ml (S02) Sod [mg] 1
Safata mastowa 3724
209 Blonnik
pokarmowy [g]
22,3
suma cukréw
prostych [g] 88,8
Kawa zbozowa na Zupa zacierkowa Herbata z cukrem | Kefir 100 ml Wartos¢
mleku 250 ml 300 ml (GLU) 250 ml (MLE) energetycznalkca
(GLU, MLE) Pulpet wieprzowy Butka pszenna ] [keal] 2 382,9
Butka pszenna gotowany na parze krojona 100 g Biatko ogétem
krojona 100 g 90 g (GLU, JAJ) (GLU) g] 73,6
(GLU) Sos koperkowy 60 Masto 10 g (MLE) Thuszcez [g] 83,9
Masto 10 g (MLE) ml (GLU) Biatko jaja 2 Weglowodany
S | Serek kanapkowy Ziemniaki 200 g potdwki 1 szt ogotem [g] 339,8
£ 509 (MLE) Marchewka (JAJ) Kwasy
S |Dzem 309g duszona 140 g Pomidor b/skory tluszczowe
= | Owoc 70 g (GLU) 80 g nasycone
i | Pomidor b/skéry Kompot owocowy ogotem [g] 34,4
609 £ 250 ml (S02) Sod [mg] 1
Satata mastowa 3724
2049 Btonnik
pokarmowy [g]
22,3
suma cukréw
prostych [g] 88,8
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia
Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-02 do dnia 2024-09-15 02_K_tOWICZ

Kawa zbozowa na Zupa zacierkowa | Kisiel owocowy Herbata z cukrem | Kefir 100 ml Wartos¢
mileku 250 ml 300 ml (GLU) 250 ml (MLE) energetycznalkca
(GLU, MLE) Pulpet wieprzowy Chleb zwykly 100 ] [keal] 2 481,3
Chleb zwykly 100 gotowany na parze g (GLU, SOJ) Biatko ogétem
g (GLU, S0J) 90 g (GLU, JAJ) Masto 10 g (MLE) [o] 69,8
Masto 10 g (MLE) Sos koperkowy 60 Jajko got. na Thuszcz [g] 83,7
© Serek kanapkowy ml (GLU) twardo k.M 1 szt Weglowodany
N | o 509 (MLE) Ziemniaki 200 g (JAJ) ogotem [g] 371,4
3| & |Dzem 30g Marchewka Pomidor 80 g Kwasy
S| g |Owoc 70g duszona 140 g tluszczowe
~ | N [ Pomidor 60 g (GLU) nasycone
o | A .
@ | i | Safata mastowa Kompot owocowy ogotem [g] 34,4
N 209 £ 250 ml (S02) Séd [mg] 1
& 415,5
Btonnik
pokarmowy [g]
28,1
suma cukrow
prostych [g]
115,9
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