Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadfospisy w dniu 2025-03-03 02_K_tOWICZ

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie s Obiad P Kolacja Pn SUMA
Zupa ml. z kaszg, Zupa barszcz biaty Herbata z cukrem | Biszkopty 30 g Wartos¢
manng 300 ml Z ziemniakami 250 ml (GLU, JAJ, SOJ, | energetycznal[kca
(GLU, MLE) 300 ml (MLE, Chleb zwykly 100 | MLE, ORZ, SEZ) | I] [kcal] 2 601,3
Herbata z cukrem SEL, S02) g (GLU, SOJ) Biatko ogétem
250 ml Makaron spaghetti Chleb razowy 30 [g] 93,6
Chleb zwykty 100 Z s0sem g (GLU) Thuszcz [g] 71,6
< | 9(GLU, SOJ) bolognese 300 g Masto 10 g Weglowodany
Z | Chleb razowy 30 (GLU) (MLE) ogotem [g] 382,2
2 | 9(GLU) Jabtko 150 g Satatka jarzynowa Kwasy
3 |Maslo 10g Kompot owocowy z zielonym tluszczowe
S | (MLE) £ 250 ml (S02) groszkiem i nasycone
_i | Pasztet drobiowy kukurydzg 150 g ogotem [g] 25,5
zapiekany 50 g (JAJ, GOR) Séd [mg] 1
Owoc 70g Poledwica 630,5
Pomidor 90 g miodowa 30 g Btonnik
Satata mastowa pokarmowy [g]
109 31
suma cukréw
prostych [g] 81,2
Zupa ml. z kaszg Zupa barszcz biaty Herbata z cukrem | Biszkopty 30 g Wartos¢
manng 300 ml Z ziemniakami 250 ml (GLU, JAJ, SOJ, | energetyczna[kca
(GLU, MLE) 300 ml (MLE, Chleb zwyklty 100 | MLE, ORZ, SEZ) | 1] [kcal] 2 488,2
Herbata z cukrem SEL, S02) g (GLU, SOJ) Biatko ogétem
250 ml Makaron spaghetti Maslo 10g g] 89,3
3 Chleb zwykty 100 Z sosem (MLE) Tiuszcz [g] 74,9
S 1 = | g(GLUY, SOJ) bolognese 300 g Satatka jarzynowa Weglowodany
8| = |Masto 109 (GLU) - diety 150 g ogotem [g] 3479
S| & | (MLE) Jabtko 150 g (JAJ) Kwasy
o| g | Pasztet drobiowy Kompot owocowy Poledwica tluszczowe
S % zapiekany 50 g £ 250 ml (S02) miodowa 30 g nasycone
S|~ [Owoc 70g Satata mastowa ogotem [g] 25,5
& | =~ | Pomidor 90g 10g Sod [mg] 1
& 322,7
Btonnik
pokarmowy [g]
253
suma cukréw
prostych [g] 79,8
Zupa ml. zkasza | Jogurt naturalny Zupa barszcz bialy | Koktajl owocowy | Herbata b/c 250 | Kanapka (chleb Wartosé
manng 300 ml 100 ml (MLE) z ziemniakami 150 ml (MLE) ml razimarg/wedlina/s | energetycznalkca
(GLU, MLE) 300 ml (MLE, Chleb razowy atata) 70 g (GLU, | I] [kcal] 2 460,5
Herbata b/c 250 SEL, S02) 100 g (GLU) SOJ, MLE, SEL) Biatko ogétem
ml Makaron spaghetti Masto 10 g g] 100,5
Chleb razowy Z sosem (MLE) Thuszez [g] 79,2
< | 100 g (GLU) bolognese 300 g Satatka jarzynowa Weglowodany
Z |Masio 10g (GLU) z zielonym ogotem [g] 344,8
o | (MLE) Jabtko 150 g groszkiem i Kwasy
X' [ Pasztet drobiowy Kompot owocowy kukurydzg 150 g tluszczowe
3 | zapiekany 50g bict 250 ml (JAJ, GOR) nasycone
—i | Owoc 70g (S02) Poledwica ogotem [g] 31
Pomidor 90 g miodowa 30 g Séd [mg] 1
Satata mastowa 625,7
109 Btonnik
pokarmowy [g]
371

suma cukrow
prostych [g] 53,7
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

2025-03-03 poniedziatek

Jadfospisy w dniu 2025-03-03 02_K_tOWICZ

t. Watrobowa

Zupa ml. z kaszqg
manng 300 ml
(GLU, MLE)
Herbata z cukrem
250 ml

Butka pszenna
krojona 100 g
(GLU)

Masto 10 g
(MLE)

Pasztet drobiowy
zapiekany 50 g
Owoc 70g
Pomidor b/skéry
90g

Zupa barszcz biaty
z ziemniakami

300 ml (MLE,
SEL, S02)
Makaron spaghetti
Z sosem
bolognese 300 g
(GLU)

Jabtko gotowane
150 g

Kompot owocowy
L 250 ml (S02)

Herbata z cukrem
250 ml

Butka pszenna
krojona 100 ¢
(GLU)

Masto 10 g
(MLE)

Satatka jarzynowa
-diety 150 g
(JAJ, S02)
Poledwica
miodowa 30g
Salata mastowa
109

Biszkopty 30 g
(GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ)

Wartos¢
energetyczna[kca
] [keal] 2 529,9

Biatko ogétem
[g] 934

Thuszez [g] 75,4

Weglowodany
ogotem [g] 351,1

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 25,5

Sod [mg] 1 253

Btonnik
pokarmowy [g]
20,6

suma cukréw
prostych [g] 79,7

Zupa ml. z kaszg, Zupa barszcz biaty Herbata z cukrem | Biszkopty 30 g Wartos¢
manng 300 ml Z ziemniakami 250 ml (GLU, JAJ, SOJ, | energetycznalkca
(GLU, MLE) 300 ml (MLE, Butka pszenna MLE, ORZ, SEZ) | 1] [keal] 2 529,9
Herbata z cukrem SEL, S02) krojona 100 g Biatko ogétem
250 ml Makaron spaghetti (GLU) [a] 93,4
Butka pszenna Z s0sem Masto 10 g Thuszez [g] 75,4
krojona 100 g bolognese 300 g (MLE) Weglowodany
g [(GLY) (GLU) Satatka jarzynowa ogotem [g] 351,1
S | Maslo 10g Jabtko gotowane -diety 150 ¢ Kwasy
R | (MLE) 150 g (JAJ) tluszczowe
= | Pasztet drobiowy Kompot owocowy Poledwica nasycone
~i | zapiekany 50 g £ 250 ml (S02) miodowa 30 g ogotem [g] 25,5
Owoc 70¢g Safata mastowa Sod [mg] 1
Pomidor b/skéry 109 2994
90g Blonnik
pokarmowy [g]
20,6
suma cukréw
prostych [g] 79,7
Zupa ml. z kaszg Zupa barszcz biaty Herbata z cukrem | Biszkopty 30 g Wartos¢
manng 300 ml Z ziemniakami 250 ml (GLU, JAJ, SOJ, | energetyczna[kca
(GLU, MLE) 300 ml (MLE, Butka pszenna MLE, ORZ, SEZ) | ] [kcal] 2 529,9
Herbata z cukrem SEL, S02) krojona 100 g Biatko ogétem
250 ml Makaron spaghetti (GLU) [a] 93,4
Butka pszenna Z sosem Masto 10 g Thuszez [g] 75,4
krojona 100 g bolognese 300 g (MLE) Weglowodany
g | (6LU) (GLU) Satatka jarzynowa ogotem [g] 351,1
S |Masto 10g Jabtko gotowane -diety 150 g Kwasy
S | (MLE) 150 g (JAJ) tluszczowe
= | Pasztet drobiowy Kompot owocowy Poledwica nasycone
_i | zapiekany 50 g L 250 ml (S02) miodowa drobiowa ogotem [g] 25,5
Owoc 70¢g 3049 Sod [mg] 1
Pomidor b/skéry Satata mastowa 299,4
g 10g Btonnik
pokarmowy [g]
20,6
suma cukréw
prostych [g] 79,7
Zupa ml. z kasza | Jogurt owocowy Zupa barszcz biaty | Koktajl owocowy | Herbata z cukrem | Biszkopty 30 g Wartosé
manng, 300 ml 100g 1 szt (MLE) | z ziemniakami 150 ml (MLE) 250 ml (GLU, JAJ, SOJ, | energetycznalkca
(GLU, MLE) 300 ml (MLE, Chleb zwykly 100 | MLE, ORZ, SEZ) | 1] [kcal] 2 668,5
Herbata z cukrem SEL, S02) g (GLU, S0OJ) Biatko ogétem
250 ml Makaron spaghetti Masto 10 g [g] 99,3
Chleb zwykty 100 Z sosem (MLE) Thuszez [g] 79,5
g (GLU, SOJ) bolognese 300 g Satatka jarzynowa Weglowodany
S | Masto 109 (GLU) -diety 150 ¢ ogotem [g] 373,1
-2 | (MLE) Jabtko 150 g (JAJ) Kwasy
-2 | Pasztet drobiowy Kompot owocowy Poledwica ttuszczowe
O | zapiekany 50 g £ 250 ml (S02) miodowa 30 g nasycone
~ | Owoc 70g Satata mastowa ogotem [g] 28,5
Pomidor 90 g 109 Séd [mg] 1
323,1
Btonnik
pokarmowy [g]
26

suma cukrow
prostych [g] 82
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