Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadfospisy w dniu 2025-03-05 02_K_tOWICZ

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie s Obiad P Kolacja Pn SUMA
Zupaml. z Zupa ogorkowa z Herbata z cukrem | Mus z banana Wartos¢
ptatkami ziemniakami 300 250 ml 100 g energetycznalkca
owsianymi 300 ml (MLE, SEL) Chleb zwykty 100 ] [keal] 2 101,4
ml (GLU, MLE) Kaszotto z g (GLU, SOJ) Biatko ogétem
Herbata z cukrem warzywami i Chleb razowy 30 [g] 67,9
250 ml soczewicg 300 g g (GLU) Thuszcez [g] 46,1
Chleb zwykty 100 (GLU) Masto 10 g Weglowodany
g | g(GLU, SOJ) Salata z jogurtem (MLE) ogolem [g] 364,6
2 [ Chieb razowy 30 100 g (MLE) Paprykarz 60 g Kwasy
& |9(GLY) Kompot owocowy (RYB) tluszczowe
g [Maso 10g L 250 ml (S02) Pomidor 100 g nasycone
o | (MLE) ogotem [g] 20,7
~I | Pasta twarogowa z Séd [mg] 2
zielening 60 g 080,1
(MLE) Btonnik
Ogorek Swiezy pokarmowy [g]
709 37,6
Satata mastowa suma cukréw
209 prostych [g] 92,4
Owoc 70g
Zupaml. z Zupa koperkowa z Herbata z cukrem | Mus z banana Wartos¢
ptatkami ziemniakami 300 250 ml 100 g energetycznalkca
owsianymi 300 ml (SEL) Chleb zwykty 100 ] [keal] 2 012,6
ml (GLU, MLE) Kaszotto z g (GLU, SOJ) Biatko ogétem
Herbata z cukrem warzywami 300 Masto 10 g [g] 62,2
© 250 ml g (GLU) (MLE) Thuszcz [g] 46,5
g | = | Chleb zwykly 100 Satata z jogurtem Paprykarz 60 g Weglowodany
@ | 2 |g(GLU, SOJ) 100 g (MLE) RYB ogotem [g] 349,7
8| & |Masto 109 Kompot owocowy Pomidor 100 g Kwasy
3| o | (MLE) £ 250 ml (S02) tluszczowe
9 % Pasta twarogowa z nasycone
S| ~ | zielening 609 ogotem [g] 20,3
~' | (MLE) Sod [mg] 1
Pomidor 70 g 597,4
Satata mastowa Btonnik
209 pokarmowy [g]
Owoc 70g 29,7
suma cukréw
prostych [g] 92,5
Zupaml. z Owoc 50¢g Zupa ogorkowa z | Jogurt naturainy Herbata b/c 250 | Kanapka (chleb Wartos¢
ptatkami ziemniakami 300 | 100 ml (MLE) ml raz/marg/wedlina/s | energetycznalkca
owsianymi 300 ml (MLE, SEL) Chleb razowy alata) 70 g (GLU, | 1] [kcal] 1 865,7
ml (GLU, MLE) Kaszotto z 100 g (GLU) SOJ, MLE, SEL) Biatko ogétem
Herbata b/c 250 warzywami i Masto 10 g [g] 69,9
ml soczewicg 300 g (MLE) Thuszcez [g] 51,8
o | Chleb razowy (GLU) Paprykarz 60 g Weglowodany
£ | 100 g (GLU) Salata z jogurtem RYB ogotem [g] 289,9
© [Masto 10g 100 g (MLE) Pomidor 100 g Kwasy
& [ (MLE) Kompot owocowy tluszczowe
3 | Pasta twarogowa z bict 250 ml nasycone
—; | Zielening 60 g (S02) ogotem [g] 24
(MLE) Séd [mg] 2
Ogorek Swiezy 074,6
709 Btonnik
Satata mastowa pokarmowy [g]
209 42,2
Owoc 70g suma cukréw

prostych [g] 41,9
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Zupaml. z Zupa koperkowa z Herbata z cukrem | Mus z banana Wartos¢
ptatkami ziemniakami 300 250 ml 100 g energetyczna[kca
owsianymi 300 ml (SEL) Butka pszenna [] [keal] 2 055,8
ml (GLU, MLE) Kaszotto z krojona 100 g Biatko ogétem
Herbata z cukrem warzywami 300 (GLU) [g] 66,4
250 ml g (GLU) Masto 10 g Tiuszcz [g] 46,9
Butka pszenna Safata z jogurtem (MLE) Weglowodany
€ | krojona 100 g 100 g (MLE) Paprykarz 60 g ogotem [g] 353,1
2 | (GLU) Kompot owocowy RYB Kwasy
% Masto 10 g £ 250 ml (S02) Pomidor b/skéry tluszczowe
= | (MLE) 100 g nasycone
_i | Pasta twarogowa z ogotem [g] 20,3
zielening 60 g Séd [mg] 1
(MLE) 5748
Pomidor b/skory Btonnik
709 pokarmowy [g]
Satata mastowa 25,2
209 suma cukrow
Owoc 70g prostych [g] 92,6
Zupaml. z Zupa koperkowa z Herbata z cukrem | Mus z banana Wartos¢
ptatkami ziemniakami 300 250 ml 100 ¢ energetyczna[kca
owsianymi 300 ml (SEL) Butka pszenna ] [keal] 2 055,8
ml (GLU, MLE) Kaszotto z krojona 100 g Biatko ogétem
Herbata z cukrem warzywami 300 (GLU) g] 66,4
250 ml g (GLU) Masto 10 g Tiuszcz [g] 46,9
Butka pszenna Salata z jogurtem (MLE) Weglowodany
g [ krojona 100 g 100 g (MLE) Paprykarz 60 g ogotem [g] 353,1
3 | (GLU) Kompot owocowy RYB Kwasy
R |Masto 10g £ 250 ml (S02) Pomidor b/skéry tluszczowe
= | (MLE) 100 g nasycone
~i | Pasta twarogowa z ogotem [g] 20,3
zielening 60 g Séd [mg] 1
(MLE) 574,8
Pomidor b/skéry Btonnik
709 pokarmowy [g]
Satata mastowa 25,2
2049 suma cukrow
Owoc 70g prostych [g] 92,6
Zupaml. z Zupa koperkowa z Herbata z cukrem | Mus z banana Wartos¢
ptatkami ziemniakami 300 250 ml 100 g energetycznalkca
owsianymi 300 ml (SEL) Butka pszenna 1] [keal] 2 055,8
ml (GLU, MLE) Kaszotto z krojona 100 g Biatko ogétem
Herbata z cukrem warzywami 300 (GLU) [0] 66,4
250 ml g (GLU) Maslo 10g Thuszcz [g] 46,9
© Butka pszenna Satata z jogurtem (MLE) Weglowodany
= | krojona 100 g 100 g (MLE) Paprykarz 60 g ogotem [g] 353,1
L [ (6LY) Kompot owocowy (RYB) Kwasy
S [Masto 10g £ 250 ml (S02) Pomidor b/skory tluszczowe
= | (MLE) 100 g nasycone
_i | Pasta twarogowa z ogotem [g] 20,3
zielening 60 g Séd [mg] 1
(MLE) 574,8
Pomidor b/skéry Btonnik
709 pokarmowy [g]
Satata mastowa 25,2
209 suma cukréw
Owoc 70g prostych [g] 92,6
Zupaml. z Owoc 50¢g Zupa koperkowa z | Jogurt owocowy Herbata z cukrem | Mus z banana Wartos¢
ptatkami ziemniakami 300 | 100g 1 szt (MLE) | 250 ml 100 g energetycznalkca
owsianymi 300 ml (SEL) Chleb zwykty 100 ] [keal] 2 116,6
ml (GLU, MLE) Kaszotto z g (GLU, SOJ) Biatko ogétem
Herbata z cukrem warzywami 300 Masto 10 g g] 65,6
250 ml g (GLU) (MLE) Thuszcz [g] 48,3
Chleb zwykty 100 Safata z jogurtem Paprykarz 60 g Weglowodany
S | g (GLU, SOJ) 100 g (MLE) (RYB) ogotem [g] 368,8
-2 | Masto 10g Kompot owocowy Pomidor 100 g Kwasy
-2 | (MLE) £ 250 ml (S02) tluszczowe
O | Pasta twarogowa z nasycone
-~ | zielening 60 g ogotem [g] 21,4
(MLE) Sod [mg] 1
Pomidor 709 598,4
Safata mastowa Btonnik
2049 pokarmowy [g]
Owoc 70g 30,7

suma cukrow
prostych [g] 97,4
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