
PAKIET PODSTAWOWY 
 
Jednym z elementów zdrowego stylu życia jest świadome kontrolowanie stanu swojego 
zdrowia poprzez regularne wykonywanie profilaktycznych badań laboratoryjnych. 
 
Badania wykonywane w Pakiecie Podstawowym pozwalają na ocenę ogólnego stanu zdrowia 
i funkcjonowania różnych narządów organizmu m.in. wątroby, nerek, szpiku kostnego. 
Nieprawidłowe wyniki mogą być pierwszym sygnałem rozwoju niektórych chorób.  
 

OB. Jest badaniem oceniającym ogólny stan zdrowia i umożliwiającym monitorowanie 
ostrych i przewlekłych  stanów zapalnych związanych z różnymi chorobami. 

Morfologia krwi. Badanie służące do oceny ogólnego stanu zdrowia w oparciu o 
analizę różnych typów komórek krwi( czerwonych, białych, płytek) i stanowiące podstawę 
rozpoznania wielu chorób m.in. anemii, zaburzeń krzepnięcia krwi, niedoborów odporności 
czy infekcji. 

Glukoza. Jest podstawowym  badanie w rozpoznawaniu cukrzycy jej monitorowaniu 

Lipidogram. W skład tego badania wchodzą cztery parametry( cholesterol całkowity, 
triglicerydy, cholesterol HDL,cholesterol LDL) służące ocenie gospodarki lipidowej 
organizmu i określeniu ryzyka chorób układu krążenia i miażdżycy 

ALT. Badanie oceniające funkcję wątroby. Podwyższenie wartości tego enzymu może 
świadczyć o uszkodzeniu komórek wątroby. 

Kreatynina.Badanie wskazane do diagnostyki funkcji nerek.Podwyższone wartości są 
podstawą do obserwacji a następnie leczenia. 

Jonogram ( sód,potas, chlorki). Parametry niezbędne do oceny zaburzeń 
gospodarki wodno-elektrolitowej organizmu. 

Mocz-badanie ogólne. Jest jednym z podstawowych badań oceniających funkcję 
układu moczowego służącym do wykrywania m.in. chorób nerek i zakażeń układu moczowo-
płciowego. 

 
 


