Jak przygotowat sie do badaa laboratoryjnych

Przygotowanie pacjenta do bada krwi:

- Na pobranie krwi nalgy zgtost sie rano, m¢dzy godzia 8.00 — 11.00. W
przypadku badapilnych na zlecenie lekarza dopuszczansozliwos¢ pobrania
krwi w innych porach dnia.

- Pacjent powinien kyna czczo tzn. po min. 10 — 12 godz. wstrzymariwdi
przyjmowania positkdw, po przespanej nocy, niemgensywnym wysitku
fizycznym.

- W przypadku przyjmowania lekdw pacjent powiniéorssultowa z lekarzem
czas ich zaycia w dniu pobrania

- Krew powinna by pobrana po kilkuminutowym odpoczynku

- Dozwolone jest wypicie przed pobraniem niewiejkiosci wody bez
dodatkow.

Przygotowanie pacjenta do badania moczu:

- Przed planowanym badaniem moczu pacjent powira@patrzy sic w
jednorazowy pojemnik do badania moczu, przy badammazu na posiew musi
to by¢ sterylny pojemnik do badania moczu (dpste w aptece )

- Nie zaleca sipobierania moczu w trakcie krwawienia m¢gezinego oraz 2-3
dni przed i po menstruacji

- Mocz do bad& laboratoryjnych powinien léypobrany z zachowaniem ogdlnie
obowigzujacych zasad higieny ( po doktadnym umyciu zetnanych narzdow
ptciowych przy wyciu wody i mydta). Nie naley stosowa w tym celu
specjalnychrodkow dezynfekcyjnych i odkajacych.

- W przypadku wykonywania badania moczu u noworedktiemowht,

matych dzieci mocz pobieramy do woreczkéw do bamlamiczu dogpnych w
aptece.

Pobieranie moczu do badania ogolnego:

- Do badania ogdélnego moczu nalgrzynie¢ pierwsz poranm porcg moczu
pobran zesrodkowego strumienia do przygotowanego pojemniékoto 50
ml. Pojemnik doktadnie zaei¢ i podpis@ nazwiskiem i imieniem.

- U noworodkow, niemovit, matych dzieci naley po umyciu okolic moczo-
ptciowych przyklet specjalny woreczek. Sprawdzeo 15-30 min czy moczesi
pojawit oraz czy zgromadzona ilojest wystarczajga do wykonania badania
(min. 5—-10 ml ) Nie nalg przelew& moczu z woreczka do innego
pojemnika.

- Pobrany mocz natg jak najszybciej dostarczydo laboratorium.



Pobieranie moczu na posiew:

- Na posiew pobieramy mocz do sterylnego jednoragmnpojemnika lub
woreczka ( w przypadku matych dzieci)

- Do badania nalsy przynie&¢ pierwsza poranm porcg moczu pobramnze
srodkowego strumienia do przygotowanego sterylnegemnika - okoto 10 ml.
Pojemnik doktadnie zakci¢ i podpis& nazwiskiem i imieniem

- U noworodkow, niemovgt, matych dzieci naley po umyciu okolic moczowo-
ptciowych przykle¢ specjalny woreczek. Sprawdzeo 15-30 min czy moczsi
pojawit oraz czy zgromadzona slojest wystarczara do wykonania badania

( min. 5 ml ) Nie nalgy przelew& moczu z woreczka do innego pojemnika.

- Pobrany mocz natg jak najszybciej dostarcéydo laboratorium.

Przygotowanie pacjenta do badania dobowej zbiérki mczu:
Przed przysipieniem do wykonywania badania ngleaopatrzy sic w
plastikowy pojemnik o pojemsoi 2-3 |

Pobieranie moczu na zbiork dobowy:

- Zbiérke moczu naley rozpocz¢ rano o godz. 7.00, a zakexy¢ nastpnego
dnia o tej samej porze

- Pierwsa porcg moczu naley odd& do toalety

- Kolejne porcjedcznie z porej oddamn przed zakaczeniem zbiorki

( nastpnego dnia rano) nalg odda do przygotowanego pojemnika.

- Podczas catego okresu zbiérki pojemnik z moczalezy przechowywéa w
chtodnym miejscu.

- Po zakdczeniu zbiorki podpisany imieniem i nazwiskiemegopik z
moczem nalgy jak najszybciej dostarczydo laboratorium.

- Podczas prowadzenia dobowej zbidrki moczuayatachowa ogolnie
przyjete zasady higieny.

Przygotowanie pacjenta do badania katu:

- Przed planowanym badaniem katu pacjent powinaapatrzy sic w
plastikowy pojemnik do badania katu dgsty w aptece.

- Przy badaniu na obecito owsikow naley zgtost sic wczeniej do
laboratorium i pobraspecjalnie przygotowana probogvkpostpowa zgonie z
udzielory instrukcg.

Pobieranie katu do badaa laboratoryjnych:

- Swiezy kat pobiera si z kilku miejsc za pomagcszpatutki do pojemnika , w
llosci odpowiadajcej wielkasci orzecha wtoskiego

- Nalezy unikat zanieczyszczenia materiatu moczesrodkami
dezynfekcyjnymi do toalet

- Pojemnik nalgy szczelnie zamlgé i podpisa& imieniem i nazwiskiem



- Pojemnik naley dostarczy do laboratorium w jak najkrétszym czasie

- Jezeli nie ma maliwosci dostarczenia materiatu do laboratorium béegpanio
po pobraniu natey materiat przechowaw chtodnym miejscu w temp. lodowki
jednak nie dhaej niz 24 godziny.

- Kat na badania parazytologiczne pobieta3skrotnie w odsfpach 3-5
dniowych. Zaleca gipobieranie nie wczaiej niz 2 tygodnie po zakezeniu
kuracji antybiotykowej

- Nie naley pobier& katu na krew utajona w trakcie menstruacii.



